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INFORMAZIONI PERSONALI  Maria Carmela Esposito
Q

.

DY
Sesso F | Data di nascita Nazionalita Italiana

Partita IVA: 020

Iscritta all'Albo degli Psicologi della Toscana (iscrizione n. 3397)
Iscritta nell'Elenco degli Esperti (categoria Psicologi) della Provincia di Lucca.

POSIZIONE RICOPERTA  PSICOLOGA- MEDIATRICE FAMILIARE-PSICOLOGA SCOLASTICA.

ESPERIENZA
PROFESSIONALE i

DAL 2008 AD OGGI  Psicologa
Studio professionale in proprio - Capezzano Pianore (Camaiore - LU)

DA GENNAIO 2008 AD OGGI  Psicologa Responsabile
Centro di Mediazione Familiare e Consulenza Psicologica di Capezzano Pianore (Camaiore - LU)

= Incontri individuali e di gruppo, organizzazione di seminari e conferenze.
DAL 2014 AL 2016  Tirocinio di specializzazione

U.O. Terapia Familiare USL 12 Versilia

= Tirocinio di 450 ore nell'ambito del percorso di specializzazione in Terapia familiare e relazionale.
DAL 2013 AD OGGI  Socio fondatore

Associazione di promozione sociale “Percorsi” - Pietrasanta (LU)

= Progettista e psicologa allinterno dei progetti dell'Associazione
DAL 2012AD OGGlI  Conduttrice di gruppi di sostegno per genitori ed adolescenti

Arcidiocesi di Pisa/Varie parrocchie del termitorio.

= |[deazione e conduzione di incontri di ascolto rivolti a genitori ed adolescenti su ascolto, gestione del
conflitto e affettivita e su varie tematiche richieste dai partecipanti. Numero incontri realizzati: 60

DA NOVEMBRE 2014 AD OGGI  Conduttrice di gruppi di sostegno per adolescenti
Comunita “Suore dell'Assunzione” - Genzano (Roma) / Padova (PD)

= |[deazione e conduzione di incontri di ascolto rivolti ad adolescenti su varie tematiche richieste dai
partecipanti. Numero incontri realizzati: 4

AA.SS.DAL 2012AL 2018 Conduttrice di gruppi di sostegno alla genitorialita.
Scuola dellinfanzia del Camelo — Pietrasanta (LU)

Conduzione di incontri di gruppo rivolti ai genitori su varie tematiche riguardanti l'infanzia e la relazione
genitori-figli.

AA.SS.DAL 2010 AL 2018  Psicologa

Istituto Comprensivo Pietrasanta 1 — Pietrasanta (LU)

= |deazione, realizzazione e coordinamento del progetto “L'Intreccio”.
Attivita svolte: sportello di ascolto per la prevenzione del disagio rivolto a ragazzi, genitori ed insegnanti, inco
interventi nelle classi e formazione degli insegnanti.
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Curriculum Vitae Maria Carmela Esposito

Socia e Psicologa
Assaciazione di volontariato "OSD Francesco Ticci” - Forte dei Marmi (LU)

= Progettista e operatrice

= incontri di gruppo di sostegno alla genitorialita e in programmazione incontri di gruppo rivolto ai
genitori in collaborazione con esperti pediatri.

= Incontri con gli insegnanti sul tema della dislessia presso varie scuole della Versilia.

Docente

Casa Diocesana di Spiritualita “La Rocca” - Pietrasanta (LU)

= Corso di formazione per “Animatori di gruppi di adolescenti “attraverso la tecnica dello psico-
dramma e altre tecniche attive.

Socio fondatore
Associazione di Promozione Sociale “La Soffitta dei Colori” - Pietrasanta (LU)

= Progettista ed operatrice allinterno di progetti promossi dall'associazione.

= Aa. ss. dal 2005 al 2009: Operatrice allinterno del doposcuola ludico “Il Berretto a sonagli” presso
scuole primarie e scuole secondarie di primo grado dell'lstituto Comprensivo Pietrasanta 2 per
bambini dai 7 ai 14 anni (realizzazione laboratori manuali, multimediali, musicali, attivita espressive e
di drammatizzazione, giochi di cooperazione, gioco libero, escursioni alla scoperta del termitorio).

= 2007/2008: Operatrice allintemo de | Centri estivi del Comune di Pietrasanta per gruppi di 40/60
ragazzi dai 7 ai 14 anni (attivita strutturate e libere e laboratori di costruzione, organizzazione di
spettacoli conclusivi)

= 2006 — 2009: Animatrice/Educatrice incampeggi estivi rivolti bambini dell'istituto Comprensivo
Pietrasanta 2 allintemo del progetto “Bambini in gioco fra mare, montagna e cielo”

Docente corso formazione insegnanti

CORSO DI FORMAZIONE sui DSA PER | DOCENTI DI SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO

degli Istituti Comprensivi di Viareggio, 12 gennaio 2015.

Tirocinio di specializzazione

Associazione per la cura dei disturbi alimentari “ACCA” - Massa (MS)

= Tirocinio di 150 ore nell'ambito del percorso di specializzazione in Terapia familiare e relazionale
Psicologa

Comunita “Suore dellAssunzione” — Italia

= |deazione, elaborazione, somministrrazione ed analisi dei dati di un questionario sul benessere e
sulle aspettative legate al proprio ruolo rivolto alle religiose delle comunita presenti in Italia.

Psicologa
Comune di Pietrasanta/Comune di Forte dei Marmi

= |[deazione e realizzazione del progetto “La scuola dei genitori e dei figli/Finché c'e lite...c'® speranza”
sulla gestione non violenta dei confiitti con sostegno ai docent e interventi allintemo delle classi della
scuola primaria “G. Rodari” di Pietrasanta (LU) e della scuola secondaria di primo grado “Ugo Guidi”
di Forte dei Marmi (LU).

Psicologa
Associazione di volontariato “La Bottega della Rocca onlus” - Pietrasanta (LU)/CESVOT

= |[deazione e realizzazione del progetto “Finché c'e lite...c'e speranza” sulla gestione non violenta dei
conflitti con interventi all'interno dell'lstituto Comprensivo Pietrasanta 2 e dell'lstituto Comprensivo di
Forte dei Mami.

= Attivita svolte: interventi in classe con i bambini e gli insegnanti, corso di formazione per insegnanti,
sportello ascolto per genitori, ciclo di incontri per i genitori, corso di formazione per volontari ed
educatori; realizzazione di un osservatorio permanente composto dai rappresentanti di associazioni
del territorio, enti pubblici e insegnanti. Realizzazione di un convegno conclusivo di presentazione e
disseminazione dei risultati del progetto.

Psicologa
Cooperativa Sociale “Il Cerchio” - Perignano (PI)

= Conduzione di gruppi di aiuto per genitori sul tema “Accompagnare nella crescita: | si e no che
aiutano a crescere”

Psicologa
Istituto Comprensivo Pietrasanta 1 — Pietrasanta (LU)
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Curriculum Vitae Maria Carmela Esposito

= |deazione e realizzazione di un progetto sulla prevenzione dei disturbi di apprendimento presso
scuola dell'infanzia “Jenny Bibolotti Marsili” e scuola dell'infanzia “C. Lorenzini”

= Attivita svolte: interventi con | bambini e con le insegnanti, somministrazione di un questionario
predittivo, analisi dei dati e restituzione dei risultati.

Docente corso formazione insegnanti
Istituto Comprensivo Pietrasanta 1 — Pietrasanta (LU)

Due incontri di formazione per docenti sulla prevenzione del disagio scolastico, 23 marzo, 6 aprile
2006.

Educatrice

Scuola dellinfanzia “Jenny Bibolotti Marsili” - Pietrasanta (LU)

Scuola dell'Infanzia “Peter Pan” - Pietrasanta (LU)

Scuola primaria “G. Pascoli” - Forte dei Marmi (LU)

Scuola secondaria di primo grado “Ugo Guidi” - Forte dei Marmi (LU)

= Supporto agli insegnanti in classe e sostegno ad alunni con problemi comportamentali e con disturbi
dell'apprendimento.

Animatrice di gruppo

Associazione di volontariato “La Bottega della Rocca onlus” - Pietrasanta (LU)

= Realizzazione del percorso “Un angoletto per giocare” con attivita di gestione di laboratori manuali e
gioco strutturato presso la scuola primaria “G. Pascoli” -di Pietrasanta (LU). Obiettivo era la raccolta

delle suggestioni dei bambini al fine di proporre un progetto di riqualificazione di giardini pubblici
nell'ambito di un percorso di progettazione partecipata.

Tirocinio di specializzazione
Scuola dellinfanzia “Jenny Bibolotti Marsili” - Pietrasanta (LU)

= Tirocinio per il corso di formazione in Psicologia scolastica.

= Progetti ideati e realizzati: “Scopriamo le emozioni, un viaggio di educazione affettiva assieme ai
bambini” e “Giochi e dialoghi con le storie”.

Tirocinio post-lauream

A.LA. (Area intercircoscrizionale per I'adolescenza)/ASL Roma E

= Colloqui di ingresso agli adolescenti, interventi nelle classi per la prevenzione del disagio, sportello
C.lC.

Animatrice nei corsi estivi per adolescenti a Selva val Gardena

Animatrice nei centri estivi per bambini di Centola (SA)

Addetta alle relazioni con il pubblico

Centro di Accoglienza della Cappella Universitaria — Universita degli Studi di Roma “la Sapienza”

= Attivita di segretariato sociale e orientamento agli studenti universitari

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia relazionale
Scuola di Psicoterapia Relazionale - Pisa

Diploma di “Mediatore Familiare Sistemico”

Istituto di Terapia Familiare — Firenze (FI)

Corso biennale riconosciuto da A.L.M.S. (Associazione Intemazionale Mediatori Sistemici)
Attestato corso di formazione biennale in “Psicologia Scolastica”

Istituto di Terapia Familiare — Firenze (FI)

Attestato corso di formazione in “Consulenza tecnica e perizia psicologica”
Istituto di Terapia Familiare — Firenze (FI)

Laurea in Psicologia, indirizzo Psicologia dello Sviluppo e Votazione: 103/110
dellEducazione

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”.

= Titolo della tesi: “Imparare a imparare, strategie di studio in quarta e quinta elementare”, cattedra di
Pedagogia Generale.

Attestato corso di Psicodramma “La manutenzione dei tasti dolenti”
Pietrasanta (LU) — Conduttori: Anna Boeri e Daniele Novara
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3/8 LUGLIO 2006  Attestato corso “Le basi psicologiche e neuropsicologiche dei disturbi di
apprendimento”
Civitanova Marche — XV Settimana psicopedagogica Istituto “Paolo Ricci” in collaborazione con AIRIPA
(Ass. ltaliana per la Ricerca e I'lntervento in Psicopatologia dell Apprendimento)

FEBBRAIO 2006  Attestato corso di formazione on-line “Lavorare nella scuola: strategie e modalita
di intervento”

ULTERIORI INFORMAZIONI B
CONFERENZE  Partecipazione a:
SEMINARI

—  Seminario “Violenza di genere e femminicidio. Psicologia Giuridica e Prospettiva Sistemico-
Relazionale” .- Pisa, 29 ottobre 2016.

—  Congresso intemazionale, “Il viaggio del modello sistemico: territory conosciuti e orizzonti da
esplorare in Psicoterapia Relazionale.” Prato, 6/7/8 maggio 2016.

—  44° convegno organizzato dall'Accademia di Psicoterapia della Famiglia di Roma: “Gioco e
Umorismo in Terapia Familiare” - Roma, 3/ 4 luglio 2015

—  43° convegno organizzato da Accademia di Psicoterapia della Famiglia di Roma:"Bullismo e
violenza virtuale” - Roma, 21/22 novembre 2014

—  Convegno “Educare al tempo dei barban” organizzato da Centro Psicopedagogico per la pace-
Piacenza, 16/17 ottobre 2009

—  VII° congresso nazionale AIRIPA su “Disturbo da deficit di attenzione/iperattivita’ Padova, 14/16
maggio 2009

—  Seminario “La gestione dei bambini tirannici’ organizzato da Centro Psicopedagogico per la
Pace- Vicenza, 13 marzo 2009

—  Convegno Intemazionale Erickson “La qualita dellintegrazione scolastica™ Rimini, 16/17/18
novembre 2007

—  Convegno “Bullismo e conflitti a scuola, sinergia tra ricerca e societa™ Universita degli Studi di
Firenze, 20 aprile 2007

—  Convegno Intemazionale AIMS: “Ai confini dell'identita: consulenza, mediazione e terapia a
confronto’- Pescara , 11/12 novembre 2005

—  Seminario Intemazionale di Studi “Educazione e cura: la relazione transculturale con | bambini
migrant”’ - Firenze, febbraio 2004

—  Seminario “Stato dell'arte del sistema di interventi sui problemi droga-correlati. Il ruolo
dell'approccio sistemico ed il lavoro con le famiglie’- Firenze, gennaio 2004

—  Seminario “/l suicidio dell'adolescente”, Firenze, ottobre 2003.

COMPETENZE PERSONALI ||
LINGUAMADRE ltaliano
ALTRE LINGUE COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
PRODUZIONE
ASCOLTO LETTURA INTERAZIONE ORALE
Francese B1 B1 A2 A2 B1

Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato Quadro Europeo di Riferimento delle Lingue
COMPETENZE INFORMATICHE = Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office
PATENTE DI GUIDA B -Automunita

Autonizzo il trattamento dei miei dati ai sensi e per gli effetti del d. Igs. 196/03 e s.m.i.

Data: Firma:
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