STEFANO VIRGILI

OBIETTIVI

Collaborazione professionale con il Comitato Olimpico Nazionale Italiano: docenze e attivita
campo.

ISTRUZIONE

Laurea in Scienze della Formazione continua e Tecnologie dell'Istruzione — Universita degli S
di Firenze 108/110.

Abilitazione DITALS 1° livello per l'insegnamento dell'ltaliano L2 — Universita per Stranier
Siena.

Diploma Dirigente di Comunita — Ist. Tec. Statale “Ginori Conti” Firenze 97/100.

FORMAZIONE PROFESSIONALE

Allenatore Giovani Calciatori e Allenatore UEFA B — FIGC Coverciano.

Abilitazione Personal Trainer FIEFS-CSEN — Firenze e Bologna.

Diploma Cintura Nera IV dan — FIJLKAM CONI Roma.

Corso Universitario di Perfezionamento in Management dello Sport — ISEF Firenze.

Corso Multimediale per Istruttori giovanili — CONI Firenze.

Seminario per Educatori sportivi scolastici — CONI Firenze.

Osservatorio capacita motorie — CONI Firenze.

Corso Aggiornamento Nazionale per Formatori 1° livello — CONI Sportilia.

Corso di Formazione per Istruttore ludico-sportivo su programmi rivolti a soggetti diversam
abili — Ministero del Lavoro e Regione Toscana.

Progetto “Disagio giovanile e Sport” — Centro di Solidarieta e CONI Firenze.

Corso di Formazione “Autismo e trattamento precoce” — Associazione Autismo Firenze.
Seminario e Workshop sul tema della Dislessia — ISFAR Firenze.

Seminari di Psicoanalisi “Lo stress” e “I traumi e la vita” - Centro di Ascolto e Orientam
psicoanalitico Firenze e Pistoia.

Corsi di Perfezionamento in PNL, Coaching, Life Coaching — PLS Coaching Firenze.



ESPERIENZE PROFESSIONALI

Allenatore di calcio Settore giovanile: ventennale esperienza in Societa dilettanti e (
professionistici (Fiorentina, Siena, Prato, Cuoiopelli).

Personal Trainer: attivita prevalentemente rivolta a tennisti e runners adulti.

Tutor didattico e Attivita motoria nella Scuola Primaria.

Progetto “Rimettiamoci in gioco” con Centro di Solidarieta e FIGC.

Responsabile Attivita motoria presso 1'Associazione Autismo Firenze.

Docenze Corsi di Formazione e Operatore “Sport in Carcere” — CONI Toscana.

CAPACITA' E COMPETENZE

Pianificazione sedute di allenamento individuali e di squadra.

Strategie interventi nel breve-medio-lungo periodo.

Miglioramento abilita didattiche e relazionali, capacita di ascolto e autonomia di giudizio.
Buona competenza in ambito motivazionale (singolo atleta e squadra).

ALTRE INFORMAZIONI

Sufficiente conoscenza della Lingua spagnola parlata e scritta.

Discrete abilita informatiche.

Patente B e automunito.
Disponibilita a spostamenti per esigenze professionali.

In fede

Stefano Virgili





