Tiziano De Cristoforo

Prato, 8/11/2018
Oggetto : Curriculum

Con la presente mi permetto di elencare le mie esperienze formative e lavorative :

-ho ottenuto il diploma di scuola media superiore presso I’l.P.S. “F.Datini” di Prato durante I’anno
scolastico 1990-91, come Analista Contabile ad Indirizzo Informatico, con votazione di 53/60
(cinquantatre/sessantesimi);

-ho frequentato un corso di formazione professionale per Telemarkerting e Telesselling finanziato
dalla Regione Toscana, inoltre ho effettuato un corso di programmazione in linguaccio “C”;

-da Novembre ’91 a Novembre *93, ho lavorato presso la “Centro Matic S.p.A.”, una ditta leader
nel settore dell’informatica e dell’automazione d’ufficio, in qualita di programmatore in linguaggio
“C”, svolgendo anche le mansioni di istallatore e collaudatore;

-da Dicembre ’93 all’ Aprile "94, ho effettuato un periodo di consulenza lavorativa presso lo “Studio
2000 s.a.s.” di Firenze, in qualita di programmatore esterno in linguaggio “Clipper”, con il compito
di curare anche le istallazione delle procedure da me sviluppate;

-da Maggio "94 a Luglio 95, ho lavorato presso la “DUEP Supermercati s.r.l.”, una societa di
distribuzione che opera sul territorio pratese con 3 punti vendita con il compito di gestirne il
magazzino;

-da Ottobre "95 a Gennaio *96 e da Dicembre *96 a Giugno 97, ho lavorato come “Addetto alla
registrazione dati” con contratto a tempo determinato presso 1’Ufficio del Genio Civile di Prato
(Regione Toscana) in qualita di operatore su DBIII; '

-da Giugno ad Ottobre *97, quale vincitore del concorso “150 ore part/time per studenti
universitari”, ho prestato attivita lavorativa presso la Facolta di Scienze Politiche “Cesare Alfieri” di
Firenze, con funzioni di segretario svolte presso la segreteria didattica di Prato;



-da Febbraio a Giugno ’98 ho effettuato un periodo di tirocinio presso 1’associazione Artigianato
Pratese, partecipando anche ad un corso di formazione tenuto al personale dipendente e denominato
“Gestire I’erogazione dei servizi”;

-da Marzo a Giugno ’98, ho effettuato un periodo di consulenza lavorativa presso la societa
“Pratonext s.r.l.”, che € un provider di internet, con il compito di fornire assistenza telefonica ai
clienti circa le problematiche che incontravano con I’uso di internet;

-nel mese di Luglio del 1998 , ho lavorato come rilevatore ISTAT per conto dell’Ufficio di
Statistica del Comune di Prato in un’inchiesta rivolta ad alcune famiglie sull’attivita lavorativa
svolta dai propri membri;

-nell’anno accademico 1997/1998 ho vinto il concorso per la concessione della borsa di studio per
studenti universitari iscritti all’Universita degli studi di Firenze;

-il 26 Ottobre 1998 ho conseguito il Diploma Universitario in Relazioni Industriali presso
I’Universita degli studi di Firenze — Facolta di Scienze Politiche “Cesare Alfieri” con votazione
104/110 (centoquattro/centodieci), discutendo la tesi in Organizzazione del Lavoro dal titolo “La
riorganizzazione dei servizi al CO.PR.A.S. : Il progetto qualita” (Relatore : Prof. Bruno Bezza);

-dal 19 Gennaio 1999 ho iniziato a lavorare presso la Cassa Edile Pratese, con la mansione di
analista programmatore, durante questa esperienza ho collaborato con una software house per fare
la formazione del personale delle Casse Edile di Agrigento, Enna, Macerata, Messina e Pistoia.
Oltre alla formazione ho collaborato nel processo di migrazione dal vecchio sistema gestionale (in
ambiente UNIX) al nuovo in ambiente Windows Server. Inoltre ad Agrigento ho tenuto un
seminario di formazione rivolto ai consulenti del lavoro della Cassa Edile di Agrigento, sull’utilizzo
di un applicativo per la compilazione delle denunce dei lavoratori occupati nell’edilizia;

-ho buone capacita relazionali, dal 2014 ho iniziato ad effettuare il servizio speaker ad eventi
sportivi, ho avuto esperienze in atletica, podismo, trail, MTB, ciclismo, pallamano, pallavolo. Come
esperienze piu significative ho effettuato il servizio speaker ai campionati europei master di Atletica
Leggera, il servizio speaker al Campionato del Mondo di Trail ed anche al Campionato Italiano
Trail, inoltre sono attualmente lo speaker che ha gli eventi pitl importanti a livello ciclistico
amatoriale toscano sia della MTB che della Bici da Strada, tra queste gare posso annoverare la
Capoliveri Legend Cup che ¢ una gara UCI — Marathon Series;

-sono in grado di realizzare siti internet ed ho realizzato siti di enti istituzionali e siti di eventi
sportivi;

-nel Luglio 2015, ho effettuato un corso per realizzare siti internet;

-nell’Ottobre 2018 ho partecipato ad un corso dal titolo “PARLARE IN PUBBLICO. Public

speaking” dove si parlava di : comunicazione efficare, tecniche di comunicazione e parlare in
pubblico;

-ho una buona praticita nella dattilografia, nella videoscrittura, nell’uso dei computer e di molteplici
applicazioni sviluppate su di esso, inoltre sono in grado di utilizzare gran parte degli apparecchi



presenti negli uffici, quali : fotocopiatrici, fax, stampanti, macchine da calcolo, modem, router,
switch;

-ho superato la prova di conoscenza della lingua inglese a livello intermedio presso il Centro
Linguistico di Ateneo dell’Universita di Firenze, inoltre sono in grado di utilizzare Windows, Lotus
1-2-3, Office (Excell, Word, Access, PowerPoint), DBII; nel Luglio del 97 ho frequentato un corso
sull’uso delle risorse in rete (internet) presso la Facolta di Scienze Politiche;

sono nato a Prato il 19 Settembre 1972 e sono milite esente; ho la qualifica di : operatore
videoterminalista e dattilografo; sono in possesso della patente B;

Qui di seguito elenco le mie esperienze che ho fatto a livello di speaker in ambito ciclistico :

- GF Castello di Monteriggioni - MTB (Circuito : Coppa Toscana MTB) - Gara che a livello
toscano ¢ tra le pil partecipate a livello di MTB;

- GF dei Vicari (Lari - Pisa) - MTB (Circuito : Colline Toscane);
- La Via delle Miniere - XC - MTB (Circuito : Colli e Valli);

- Bici Festival - EXPO GF De Rosa — Animazione al villaggio della Granfondo BDC piu
importante della toscana;

- GF De Rosa Firenze - BiCiFi (BDC) - Gara che a livello toscano ¢ la manifestazione che vanta la
piu alta partecipazione per quanto riguarda le BDC — Appartiene al circuito Prestigio.;

- GF delle Terme - (MTB) (MTB Tour Toscana);

- GF Citta di Arezzo (BDC);

- 6 ore del Bacoco's - Monticiano (SI) - MTB (Circuito : Endurance Tour);

- Memorial Colzi Fabrizio Cat. Giovanissimi (XC - MTB);

- Straccabike Young - Gare di XC MTB;

- Scalata alla Contadina - Tavarnelle di Cortona (AR) - MTB (Circuito : Colline Toscane);
- Cinghialata - Piano di Mommio - "Memorial Manuele Iacconi" - Raduno MTB;

- GF del Casentino - Cicloturistica Arezzo - BDC -;

- MTB CASENTINO - Gara Giovanile - XC MTB;

- Un Fiore per S.Anna (Evento in ricordo dell'eccidio che prevedeva tre discipline, corsa, BDC e
MTB);

- 6 ore del Casale del Mare - Castiglioncello LI - MTB (Circuito : Endurance Tour);
- Straccabike - GF di MTB - (Circuito : MTB Tour Toscana e Tour Tre Regioni Scott);

- GF del Cinabro - Santa Fiora (GR) - MTB (Circuito : Colline Toscane)



- Granfondo Montecatini Terme - "Riccardo Magrini" - BDC con evento benefico : lo pedalo per il
Meyer del sabato e GF la domenica;

- Felciana Bike - Santomato (PT) - MTB (Circuito : Colline Toscane);

- Granfondo del Brunello e della Val d'Orcia (MTB) - Circuito : MTB Tour Toscana e Sentieri del
Sole e dei Sapori;

- Granfondo Versilia Off Road (MTB) (Circuito : Colline Toscane)

- Wild Bike Marathon (MTB) - Trofeo delle Pinete - Lido degli Scacchi (FE)
- Premiazione del Circuito : Colline Toscane

- Premiazione del Circuito : MTB Tour Toscana

- 2' Trofeo Cittadella dello Sport - Ciclocross - Montignoso

- GF Val di Merse - Rosia (ST) (MTB)

- GF Maremma Bike Trophy - Follonica (MTB)

- Capoliveri Legend Cup -MTB- (La gara piu partecipata in Toscana che ¢ inserita calendario UCI
Marathon Series — gara internazionale di MTB dove al via sono presenti anche i migliori interpreti a
livello assoluto di MTB).

- GF Citta di Poppi (MTB)
- GF Casentino Bike (MTB)

- GF Val di Sole Marathon (Trentino MTB) (Organizzata da “Val di Sole Eventi”, una societa che
cura I’organizzazione di eventi UCI di coppa del mondo)

- Cicloturistica ‘Sulle orme di Leonardo’

- Trofeo Ondina — gara a circuito riservata a BDC e bici a scatto fisso

- Gara a Cronometro a Squadre a Viareggio (LU)

- Gara di MTB — Citta di Cortona (AR) — Circuito Colli e Valli

A livello di Trail questi gli eventi che ho fatto :

- Trail del Cuculo - Castiglion Fibocchi

- Ronda Ghibellina

- Terre di Siena Ultra Marathon per la partenza ed il transito di Monteriggioni
- Gran Premio del Monte Serra - [ Ragazzi del Vega

- Trail delle Valli Etrusche

- Amorotto Trail - Carpineti (RE)



- Trail del Mulinaccio

- Sky Trail Tre Cime del Covigliaio

- Trail Sacred Forest - Campionato del mondo trail
- Trail del Falterona

- Trail Corri a Moggiona sulla Linea Gotica

- Frasassi Sky Race

- MT Miniera in Trail - Rio Marina (Isola d'Elba)
- Trail ed Ecomaratona del Monte Maggiore

- Trail dei Due Ponti

- Trail del Rubicone

- Bettona Crossing (Umbria)

- Michelangelo Trail

- Talamello Trail

- Trail del Cinghiale

- Winter Trail del Senio

- 8H di Castiglione — Lupa Urban Trail

- 8 H del Campano

- Prato Urban Run

- Dolomiti Winter Trail (Trentino)

Sempre a Badia Prataglia nel 2016 sono stato impegnato come speaker della gara che ¢ stata
valevole per il Campionato Italiano Fidal Trail Lungo.

In un passato recente ho fatto lo speaker anche a questi eventi :
- Ultra Trail del Mugello

- Eco Maratona del Chianti (Accoglienza del Sabato al Village dove sono arrivate circa 5000
persone, grazie anche all'iniziativa del 'Passeggiando per Cantine e poi speaker alla gara di
domenica)

- Monte Morello Sky Trail

Nel 2018 ho fatto lo speaker al Toscana Orienteering Classic un evento di orienteering che ha
richiamato atleti provenienti anche da tuta Europa



Inoltre ho fatto lo speaker anche ad altre gare tra cui le fasi provinciali (Massa, Carrara, Firenze) e
le finali regionali di Atletica e di Corsa Campestre per gli istituti di primo e secondo grado per ’AA
2016/2017 . Sempre a livello scolastico anche competizioni riservate sempre agli istituti di Primo e
Secondo Grado, di pallamano e pallavolo.

Cordiali saluti

Tiziano De Cristoforo



