Maria Chiara Crippa

Psicologa

Specializzata in Psicologia dello Sport

ESPERIENZE LAVORATIVE

Sett 2016 —in corso

Mar 2016 —in corso

Apr 2016 —in corso
Gen 2016 —in corso

Mar 2015 —in corso

Feb 2015 —in corso

Ott 2014 —in corso

Ott 2014 —in corso

Nov 2012 —in corso

ISTRUZIONE

Ott 2014
Gen —Nov 2014

Nov 2013 - Apr
2014

Ott 2013

Feb — Lug 2012
Sett 2011

Docente presso I'Universita eCampus. Corso “Stili cognitivi e stili di apprendimento” del
“Master Scuola: didattica metacognitiva”.

Socio Fondatore Ment&Sport sris e psicologa dello sport presso Ment&Sport srl. Societa
di servizi nell’ambito della psicologia dello sport e del benessere

Docente presso Master di Psicologia dello Sport DemichelisMindroom srl
Cultore della Materia presso I'Universita degli studi eCampus

Collaboratore presso SPAEE (Servizio di Psicologia dell’Apprendimento e dell’Eta
Evolutiva), Universitd Cattolica di Milano. Interventi sulla metacognizione
nell’apprendimento e metodo di studio

Cultore della Materia presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Psicologa dello Sport presso il centro medico Polidiagnostico CAB srl di Barzand e Merate

Collaboratrice - Psicologa della Federazione Italiana Sport Orientamento

Istruttrice della Federazione Italiana Sport Orientamento. Progettazione e gestione di
corsi finalizzati all’avviamento della pratica sportiva e di attivita di team-building

Iscrizione all’Albo degli Psicologi di Lombardia (n. 03/17418)
Master in Psicologia dello Sport presso ASP (Associazione Italiana Psicologi)

Tirocinio di ricerca post lauream presso il centro SPAEE dell’'Universita Cattolica di
Milano. Tema: drop out sportivo in eta adolescenziale

Laurea magistrale in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione presso I Universita
Cattolica di Milano — votazione 110/110 e lode

Study Exchange Program (Erasmus) at University of Groningen, Groningen (NL)

Laurea di | livello in Scienze e Tecniche Psicologiche presso I'Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Milano - Votazione 110/110 con lode



CORSI DI FORMAZIONE

Sett 2016 | “Corso base Biofeedback” —Demichelis Mindroom srl

Giu 2015 | “Valutazione e intervento sulle abilita di studio: progetto AMOS, adolescenti e adulti”
- Centro Studi Erickson

CONVEGNI

25 Nov 2016 | Convegno “La cultura del rispetto nello sport” — Scuola Regionale dello Sport Coni
Lombardia

Mag 2016 | XXl Congresso Nazionale AIPS. Presentazione dello studio “Il varco del guardo: fattori
discriminanti la continuita della pratica sportive tra la preadolescenza e I'eta adulta”

Mag 2014 | XX Congresso Nazionale AIPS. Presentazione della ricerca “Indicatori di predizione
della motivazione allo sport in ragazze adolescenti”

Apr 2014 | Convegno “Psicologia dello sport. Mental training e ipnosi”

Dic 2013 | Convegno: “Incontri di sguardi nello sport: professionalita a confronto. Quale luogo per
la psicologia?”

PUBBLICAZIONI

Ott 2015 | Cantoia, M.; Crippa, M.C; Simoncelli, C.; Vagli, M. (2015), Motivazioni alla pratica e
all'abbandono sportivo di atlete adolescenti, Giornale Italiano di Psicologia dello Sport,
22,pp.23-34

Mar 2015 | Serra Zanetti A., Serra Zanetti A., Crippa M.C, Daino A. (2015), La gestione delle pause
tra un punto e I'altro: differenze tra junior e pro, Movimento, 30, pp 35-43

Mar 2014 | Articolo rivista “Scuola Materna” Ed. La Scuola: “Bambini e Sport”

Mag 2014 | Inserto rivista “Psicologia e Scuola” N’ 33 Ed. Giunti Scuola: “L’Orienteering nella
scuola: quando la natura diventa palestra didattica”

Mag 2014 | Presentazione ricerca “Indicatori di predizione della motivazione allo sport in ragazze
adolescenti” al XX Congresso Nazionale AIPS, Rovereto

COMPETENZE LINGUISTICHE E INFORMATICHE
Inglese eccellente: attestato di livello B2
Buona conoscenza di Microsoft Office e software di statistica SPSS

ALTRE INFORMAZIONI

Giu 2014 | Membro commissione “Psicologia e Sport” presso la Scuola Regionale dello Sport CONI
Lombardia

Dic 2012 — Ott 2016 | Membro del Consiglio Regionale Lombardo FISO (Federazione italiana Sport
Orientamento)

2011 - 2012 | Conseguimento del titolo di istruttore e tracciatore di orienteering

* Quanto dichiarato nel presente documento corrisponde al vero (Art.45, 46, 48, 76 DPR 28/12/00 n.445 e s.m.i);
* Il sottoscritto autorizza al trattamento dei suoi dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs 196/2003." - ° *~ ,24/01/2017
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