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Manalo Cattari €
Resldanza: vi
Cellulare:

ltaliana

Nel 2018 ha curato [a rubrica Il giro def Mondo a km Q" per la Nuova Sardegna che ha
colnvotto diect comunitd di diversa nazionalita presenti nel territorio di Sassad

Nel 2017-2018 ho collaborato con Tores Femminile af progetto “to mando il bullismo
finfuorigioco® sensibilizzando diverse scuole di Sassarni sul tema del bulfismo

Nel 2017-2018 sono promolore & coordinalore del progetto Aglterus di promoziane
dell'atfivita sportiva paralimpica nelle scuole (vade scuole della Sardegna colvolts)

Da settembre 2016 sono delegato regionale della federazione paraimpica sarda FPICB -
(Federazione Paralimpica Italfana Calcio Baiilla) affillata al CIP

Dal dicembra 2017 collaboro in qualita di formatore per le materie di comunicazione con fa
Fondazione ITS TAGSS Istituto Tecnico Superiore per la Trasformazione Agroalimentare
Sostenibile Sardegna

INel 2017 e 2018 ha lavorato allistituto Comprensivo 2 di Parto Tames in qualita di psicologo
peril Pragetio [scol@ Linea C

Net 2016 ho accompagnato alle Ofimpiad| di Rio I'atfeta di tiro al volo Luigi Lodde come
Psicologo deilo Sport

Nel 2016 ho collaborato con Save the Children e [a UISP Sassar &l progetto Punto Luce
(‘'educazione pud iluminare il futuro} nel quartiere di Lattedolce.

Dall'aprile 2016 sona promatore e curatore della rubrica “Movimend® una rubrica di
Psicologia dello Sport su La Nuova Sardegna

Nefl'anno scolastico 2015-2016 & 2016-2017 ho svolto un progetto di alfabetizzazione
emotiva ed educazione alla legaiita presso (lsfituto comprensivo n°2 di Porto Tomes

Nella stagione 2015-16 sono stato lo psicologa dello sport della SEF Tames 1903

Dal 2014 colfaboro con Aurora (pragette antiviolenza per donne e mineri) curando in diverse
scuole secondarie def temitorio del nord Sardegna un progetto di senslbillzzaziona sugll
stereqtipi e fa viclenza di ganere, | progetti hanno sempre segullo le mensilita di Novembre,
Dicembre, Gennaio, Febbraio, Marzo e Aprile per un totale di 7 istituti coinvalt, ,f/



Dal 2013 collaboro con vari enti formativi (tra cul ARAFORM e ISFORCQQP) in vari carsi di
formazione professionale (¥a cui OSS operatari sacio-sanitar)

Nef 2013 ho condatto un progetto di alfabetizzaziona emozionale & motoda per (a UISP
allintemo del progetto "Pranti, partenza. .. via” presso VIl Circolo di Sassari

Dal 2012 al 2013 sono promotore e responsablie dello Sportelio di Psicologia delio Sport
pressa i Comune di Glmedo.

Dal 2012 serivo e curo uno spazio quadnimestrale sulla rivista Happy Aquatic sui temi defla
psicologia e la psicalogia dello sport, rivista del settore nuoto.

Dal 2012 svolgo attivita privata in qualit di Psicoterapeuta collaborando in vari studi presenti
nel teritorio @ coordinando il centro di Psicoterapia Epoché a Sassar,

Dal 2012 collaboro con I'ESEP (Ente Scuola Edile Province Nord Sardegna) nefla
formazione suila psicologia del lavoro, sullo stress tavoro-correlato e salute organizzativa
degli RSPP.

Da ottobre 2010 a 2012 sono stato promotore & responsabile dello Sportelio di Psicologia
dello Sport attivato a Sassari in collaborazione con il CONU di Sassari, 'Assessorato aflo
spart della Provincia di Sassad e PASL di Sassari. Per,ufterion Informazioni sul progetio &
possibite consultare anline il sito alfindirizzo Per ulteded informazioni sul progetto & possibile
consultare online il sito allindirzzo hitp:/fwww.conisassari.it

Dal 2008 Svolgo attivita privata ln qualita di Psicolog dedlo Sport pressa varie associazioni
ed enti di promozione dalle sport, lavarando con atieti glavanili, atleti eccelienti, genitor,
allenatori. Tra gli atieli eccellenti; Luigi Lodde camglone del Mondo di tiro al volo e altri
campioni Internazionall e nazionali di tennis, pantatihon, nuoto, scherma.

Da oftobre 2007 sono i fondatore e responsabile dellAS.D. Progetto AlbatroSS,
assaciazione affiiata al C.ON. e all'ente di promozione sportiva EN.D.A.S. che sl occupa
i sport-terapia lavarando nel mando dello sport e disabilitd nefla quele attuaimente lavorano
50 operatori tra psicologi, educalor, istrution e allenatod di nuoto & che segue circa 120
utenti con disabilita psico-fisica. Per ulterior informazioni sul progetto & possiblie consultare
online il sito allIndirizzo htp:/www.progetioalbatross.it

1| 05 giugno 2008 sono stalo premiato in qualita di responsablle e presidente del Pragetio
AlbatreSS a Rimini presso L'Euro P.A. (salone delle autonomia locali sui prodotti, le
teenclogie @ servizi per la Pubblica amministrazione locale), |l progetto si & classificato af
tredicesimo posto tra | migtiori progetti su scala nazionale, ritirando il premio di innavazione
dei Servid Soclall Oggi. Per ulteriori informazioni & possibile consulare online linditizzo
htip:{www.aslsassad itindex. php 2xsi=785=7382&v=28¢c=29

Da Setiembre 2009 collaboro came psicologo presso la Cooperativa “Insieme per Crescere”
di Sassari, dove svolgo attivita di formazione sulla comunicazione, consulenze psicologiche
8l miner, sostegno alla genitoridifa, sensibilizzazione ai compagni di scucla e supervisore
delle attivita clinico-educative.

Da seftembre 2009 sono promotore @ responsabile del Progatto Sardegna Mare Sicuro,
progetto rivoito alla pravenzone degli incidenti marinifacquatici per | bambini delle scuale
elementari del Comune di Porto Torres. |l corso prevede la promozione del nuato per lutti |
bambini, dei corsi di sensibilizzazione alla cultura del mare sicuro e la realizzazione del
manuale *Gavino il Bagaino®. || progetio ha ricevuto il patrocinio della Presidenza defia
Camera del Deputatl, Ministero della Gloventi) & Reglone Autonoma della Sardegna.

Dal 2008 collaboro svolgendo attivitd di docenza in corsi dl formazions per aperatori sportivi
promossi dalfa Federazione Italiana Nuoto, dal CONI, dalla Scuola deflo Sport det CONI,
UISP ed altri enti nazionall del mondo dello sport come European Aquatic Association,

[




Da settembre 2009 a giugno 2010 ho coordinato @ sane stato responsabile del Progetto
Riemergere, corso i formazione indirizzato al disagio giovanile per minod in un cicuito
penale di Messa alla Prova atiraverso [‘acquisiziong del brevetto di Assistente ai Bagnanti.
Alla realizzazione del progetto hanna collaborato | Comuni di Sassari, Srso, Porto Tomes &
il Tribunale dei Minori di Sassari,

Da dicembre 2008 a dicembre 2010 sona stato collaboratore a progettn dell'ASL di Sassari
in qualita di Psicologo dello Sport nel Servizi Socio-Sanitario & Materna Infantile. Nei due
anni ho coordinalo & svolto una valutaziona sullo stress lavoro comslalo svaltain 7 reparti a
fischio dell'ASL di Sassari,

Dal 2008 supervisiono e coordino progatti di inclusione soclale ospitando presso fe atfivita
del Progetto AlbatroSS diversi minod in circuito di ‘messa alla prova”, n continuits con
lattivazione degH stessi progetti da parte del'USSM di Sassari,

11 24-25 maggio 2008 sono stato tra | promotod e organizzatori della | Giomata di Sport-
Terapia svoita a Sassari, patrocinata dalla Regione Autonoma della Sardegna, dallASL di
Sassari e dalla Cattedra di Psicologia dello Sviluppo defla Facolta i Lettere @ Filosofia
dell'Universita di Sassan; cui hanna partecipato il Pragetio AlbatroSS, il Pragetto Fifppide e
(‘Associazione Ippica Alessandra, Per ulteriori informazioni & possibile cansultare onfina
Findirizzo bttp:/fwww.aslsassaii itindex.php 7xsl=785=70228v=28¢=29

Da novembre iooaagiuQlincoordinmemresponsamddPtmla
Vitatina, corso di formazions indirizzato af disagio giovanile contro la dispersione scolastica
atiraverso ('acquisizione del brevetto di Assistente al Bagnant,

Da novembre 2007 a giugna 2008 ha coordinato e sano responsabile del Progetto la Virata,
corsa di formazione indirizzato al disaglo glovanile contro (a dispersione scolastica atraverso
(‘acquisizione del brevetto di Assistente ai Bagnantl. Alla realizzazione de! progetio hanno
collaboratn il Comune di Porto Tortes (Servid Saclali e centro S..0.L.) e gH Istituti Superior
del comune di Porto Tames (Liceo Scientifico Europa Unita e Istituto Tecnico Paglietti). Per
ulteriori informazioni sul Progefo & possibile consultare anline 11 sito alindidzzo
hito:/Aeew pragettoalbatross.itla_virata.pdt

Da dicembre 2007 ad aprile 2008 ho svolto attivitd di docanza nel corst di abilitazione alla
professione delf'operalore soclo-sanitario per Fente di formazione EN.ALP. Insegnando
Elementi ¢i Psicologia (15 ore), Element di Sociologia (15 ore) ed Elemeni di
Comunicazione {20 are).

Da gennaio 2008 a febbraio 2008 ho svolto atfivitd di docenza in un Corsa Speciale
Abilitante {Decreto Ministerisle 85) per I'abilitazione all'insegnamento in scucle maleme ed
elementari per conto dellUniversitd degli Studi di Cagliani (Facolthd di Sclenze della
Formazione), tenendo un [aboratorio di Attivita Motorie (12 are).

Da maggio 2007 a settembre 2007 ho svolto attivita di volontariato presso il maneggio di
Caniga in cui si pratica Riabilitazione Equestre, in qualita di Psicologo.

Da marzo 2007 a settiembre 2007 ho svofto attivitd di volontario presso la Comunita i
Sogno” a San Glorgio, Sassari, in qualita di Psicologo.

Da marzo 2007 coilaboro con la societd sportiva di nuoto Sport Full Time Sassasi (fra le
prime venti soctetd di nuoto in itafia) come Psicologo dello Sport supervisionando la squadra
agonistica e fe afivita di avviamento al nuoto.

Da settembre 2006 a fabbizio 2007 ho panecipato ad un seminario di Psicologia della
Personalitd in qualita di assistente de! Prof. Eugenio Fizzotti sul tema delle cure paliiative &
senso della vita, per gli studenti del terzo e quarto anno dell'Universita Pontificia Salesiana.

Nell'estate 2006 ho partecipato, in qualita di Operatore Psicosociale ad un soggioma per




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

partaton di handicap, per canto dell'sssaciazione ASCO-ANAR, presso la localita turistica di
Gatteo a Mare (FC), in collaborazione con il Servizio Materno-Infantile della As! di Tor Bella
Monaca a Roma.

Nella stagione estiva 2004 ho lavorato come Operatore Psicosociale per conto
delll'assaciaziane ASCQ-ANAFT in un soggiomo di dieci giorl per portator di handicap,
pressa la localitd turistica di Grottammare (AN), in collaborazione con it Servizio Materno-
[nfantie della A<l di Tor Bella Monaca a Rama,

Nelle estat dal 1999 al 2005 ho lavorato presso il Villaggic-Camping Li Nibari a Sarso (S5) e
presso lo Sporting Club Le Querce a Sassari, operando come Assistente bagnant, Istruttore
Gi nuoto e come Assistente a gruppi di colonie estive di bambini, adolescenti e disabil.

Dal 1999 o 2001 ho lavoralo come Istruttore di nuoto con bambini, adulti e disabili presso la
Societa Sportiva Sport Full Time a Sassar,

(?:lzio 2015 sano abilitato all'utilizzo della terepia EMDR e sono socio dellassociazione
nale

Sono isceitio ailAlbo degli Psicologi della Regione Autonoma della Sardegna e degli
Psicoterapeuti

Diploma di specializzazione in Psicoterapia conseguito pressa ta Scuola di Specializzazione
In Psicalogia Clinica e Psicoterapla IFREP ad approceio integrato.

Da gennaio 2008 a dicembre 2010 ha frequentato il master in counselling educativa pressa
(FREP

Oa marzo 2007 a marzo 2008 ho frequentato il Master lateruniversitario di Ii* fivelio in
Psicologia dello Sport presso listituto Universitario di Sclenze Matorie deltUniversita di
Roma, conseguendo il diploma in Psicalogia delio Sport,

Dal 15 marzo 2007 a settembre 2007 ho svalto Fattivita di tirocinio presso il Servizio defle
Ativita PsicoSaciall e SocloAssistenziall dellASL 1 di Sassari, coordinando i gruppo dl
ficerca deflo stesso Senvzlo sulla qualith defla vita di alouni pazient di diversi repart
ospedatieri di Sassari,

Dal 15 settembea 2006 al 14 marzo 2007 ho svolto ['attivita di tirecinio presso I'IRPIR IFREP
Scuata di Specializzazione In Psicotarapia, partecipando aghi incontri di supervisione degll
specializzandi svolti dai docenti defla scuola.

Dal 2001 al 2006 ho frequentato il corso di studio in Psicologia pressa 'Universita Pontificia
Salesiana ~ Facolta di Sclenze dell'Educazione a Roma, conseguenda fa Laurea il 21/06/06
con una valutazione di 110 Summa cum Laudae.

Dal 1996 al 2001 ho frequentato It Liceo Scientifico "Marconi” a Sassari, conseguendo la
Maturitd Scienfifica net luglio 2001 con una valutaziane di 94/100.

INel 1999 ho trascorso 3 mesi in una High Schaol presso Taranto In Canada, nell'ambito di
un interscambio culturale Italia-Canada organizzato dall'associazione AFS-intercuttura.

Nel 1998 ho partecipato ad un soggiomo estivo di studio della lingua inglese pressa un
college a Glasgow (Scozia).




PUBBLICAZIONI E RELAZIONI A
Conveani | Nel giugno 2015 ho svolto § relazioni, tre orali e due poster, presso il Congresso Europeo di
Pslcologia a Milano sul tema della Psicatagia delio Sport appiicata a var contest soclali,

Maggio 2011 Relazione al Convegno Nazionale di Psicologia dello Sport a Ragusa sulla
presentazione dei progettl sociall e sportivi dell'A.S.D, Pragetto AlbatroSS

Adicola monotematico dal tilolo “Assistenti Bagnanti contro la dispersione scolastica®
pubblicato nella rivista sciantifica “Ricerca di Senso” edita dalia Erickson, vol. 1 anno 2009,

2930 settembre 2008 Pubblicazione negli ‘Atti del Pima Convegna Autisma 08: Aspetti
Clinicl @ Interventi Psicoeducativi® dal fitolo “Progetto AlbatroSS. Riabiltazione e
figducazione attraverso la scuola nuato™

Articalo monatematico dal Btalo "l messagglo esistenziale dei sogni” pubblicate nella rivista
sclentifica *Ricerca di Senso” edita dalla Erickson, vol. 2 anno 2007,

6 settembre 2007 Relazione sui dsultali ottenuti attraverso il lavoro di riabifitazione e
rieducazione de! Pragetto AlbatroSS al Congresso di Medicina dello Sport che sl tenulo ia
Sardegnail 6 ~ 7 - 8 settembre.

Articola monatematico relativo alla dabilitazione & rieducaziane psicologica in acqua dal titolo
.nge?bo AlbatroSS” sulla rivista "La Tecnica del Nuoto” edita dalla Faderazione ltaliena
Nuoto, 2008.

| Articalo monotematico dal titolo "Progstto AlbatroSS. Rieducaziane e rishliilaziane attraverso
lamgcuola nuoto® sulla rivista Movimento® edita dalla Sacieta itallana Psicologia defio Sport,
8. :

Articolo monotematico dal titolo “Analisi del bumaut negli operatori sanitari addett
al'emergenza” sulla dvista Giomale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia 2011 -
339-342

Monografia dal titola "Il sogno nella psicaterapla della Gestalt’, Edita da Siplntegrazioni,
Napoli, 2012,

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA | ITALIANO

ALTRE LINGUE | INGLESE
Capacita di lettura | livella: eccellente
Capacita di scrittura | livello: eccellente
Capacita di espressione arale | livello: eccellente

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONAL! | AbilitA e competenze di gestione del rapparti con clienti e datori di lavoro (acquisite nelle
diverse esperienze lavorative),

Abilita e compatenze nella gestione | rapporti con disabili e famiglie (per ufteriori informazioni ll

SRSy




CAPACITA E COMPETENZE
QRGANIZZATIVE

CAPACITA B COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

vedi www progettoalbatross.it)

Abilita relazionali legale sla alle esperienze di interscambio culturale al'estero che ala
frequentazione di un ambiente multietnico e multicullurale, caratieristico dell'Unlversita
Pontificia Salesiana di Roma

Competenze relazionali df gruppo, scquisite dapprima durants la mia esperienza sportiva e
successivamente nel corso delle esperenze di lavoro @ di insegnamento della disciplina
natatoria.

Compatenze organizzative refative alla programmazione e realizzazione delfa | Glornata di
Sport-Terapla. -

Competenze & capacita di docenza legate agli incarichl di docenza svolf,

Progettazione & competenze organizzative acquisite atiraverso le sequenti attivita:
1. Progetto AlbatroSS e Progetto Ia Virata
2, Aftivita di supervisione e consulenza nella societa sportiva Sport Full Time, sia per
la squadra agonistica che per la scuola nuolo
3. Supervisione dei tirocinanti del terzo anno di psicologia nella ricerca sulla qualith
defla vita del pazienti di alcuni reparti ospedalien di Sassari

Competenze organizzative acquisite durante V'esperienza lavorativa effettuata come
Operatore psicosociate con grupp di disabili psicafisici.

Capacita amministrative e organizzative, acquisite durante [a quinquennale esperienza di
canvivenza con altri ragazzi, di diversa pravenienza geografica, culturale ed etnica durante
gli anni di esperienza universitaria come studente fuari sede.

Competenze organizzative legate aila gestione dej gruppi di apprendimento natatorio e degli
atleti di nuoto, come Istruttore, oltre che dei gruppl di bambini delle colonie e portatori di
handicap come Assistente bagnantl.

Ecceflante conascenza del Sistema operativo Windows, Internat e del pacchetto Microsoft
Office.

Capacitd di somministrazione e comrezione di Tast Psicodiagnostici Strutturall, acqulsite
mediante il consequimento con il massimo dal votl nel Ticocinio di Tecniche
Pslcodiagnostiche Strutturate, tenuto dai prof. Klement Poladek e Giuseppe Crea.

Capacita di somministrazione e correzione di Test Psicodiagnostici Prolettivi, ivi compreso il
Test di Persanallta di Rorschach, acquisite mediante Il conseguimento con Il massimo dei
voti nel Tiracinio di Tecniche Proiettive e Diagnosi della Personalita, tenuto dal prof. V.L.
Castellazzl,

Buone competenze musicall, legate alla passione per la musica e ail'utilizzo della chitarra,
suonata per diletto.

Competenze spantive: ho praticato nuoto dall'eta di 5 anni (a livello agonistico fino ai 18 anni,
conquistando divers! titoll reglonali); ho giocato a pallanuoto, sia in campionati reglonall di
calegaria che nefla serie D nazionale (girone Sardegna), dal 13 ai 19 anni, con le Sccietd
Rari Nantes Sassari e Sport Full Time Sassari, classificandomi per la categoria alflevi tra {




PATENTE O PATENTI
Palents di guida B

Brevetio di Assistente Bagnanti (sia per piscine che per acque marine)

Bravetto di istruttare di nuato Primo Livelio, rlasciato daila Federazione Italiana Nuato-
Comitato Regionale della Sardegna.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003




