CURRIGULUM VITAE

INFORMAZION| PERSONALI

Name
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Da Maggio 2008 ad oggi
* Nome & indirizzo datore di lavoro
* Tipo di azienda o seftore
* Tipa di impiega
* Principali mansioni e responsabilita
Da Maggio 2018 ad oggi
= Nome e indirizzo datore di lavaro
* Tipo di azienda o settore
= Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita
Dal gennaio 2008 ad oggi
« Nome e indirizza dalore di lavara
* Tipo di azienda o seltore
* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabllita

Dal settembre 2017 ad oggl

» Nome e indirizzo datore di lavaro

Eleonara Fois

Libero prafessionista presso studio privato in Cagliari
Studio privato
Libero professionista psicolerapeuta

Psicolerapeuta individuale & di gruppo ad orientamento bionomico autogeno

Cani Sardegna - Scuola dello Sport Cagliari
Farmazione
Dacente

Dacenle per corsi di aggiomamenlo per Educatori Sportivi

FORMIST CAGLIARI ( Scuola Sup. di Psicoterapia riconosciuta dal MIUR)
Formazione
Dacente

Dacente di "Tecniche di Psicoterapia Bionomica dell'Infanzia e dell'Adolescenza’”,
*Bsicologia Psicodinamica”, “Psicologia delle Relazioni Interpersonali e
Familiari","Psicopatologia delle

Relazioni Interpersonali & Familiart”, Psicopatologia dellinfanzia e
dell'Adolescenza,Psicologia o
delle Organizzazioni e delle Comunitd, “Clinica e Psicoterapia Bionomica dei Disturbi
Nevrolici®,

Consultorio Spitha Sport - Cagliari



* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Dall'ottobre 2013 al marzo 2016;

Dal marzo 2011 a oggi
* Nome & indirizzo datore di lavoro

= Tipo di azienda o seltore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
Dal Novembre 2008 ad oggi:

» Nome e indirizzo datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore

= Tipo di impiego

* Principali mansioni  responsabilita

Marzo 2006
+ Nome e indirizza datore di lavaro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Dic 2005-Marza 2006
* Nome e indirfizzo datore di lavaro
« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Psicoterapia, Psicalogia deflo Sport
Psicologa Psicoterapeula - Ricercalrice

Psicolerapia e supporle psicologico individuale e di gruppo agli atleli con il melado
del Training Autogeno. Altivita di ricerca In collabarazione con il Diparfimento di
Fislologia Umana dell'Universita degli Studi Di Cagliari Dal litolo *Training Autogeno e
Prestazione Sportiva”

Universita degli Studi di Cagliari, presso la Cattedra di Psicologia Dinamica e
dello Sviluppa diretta dalla Prof.ssa Loredana Lucarelli

Esperienza accademica di studio & di ricerca su allivité di sostegno alla genitorialita e
allo sviluppo della relazione di attaccamento genitore-bambina nell'ambita del
Progelto PRIN (Programma di Ricerca Scientifica di Rilevante Interesse Nazionale -
Anno 2010-2011 - prot.20107JZAF4) dal titolo : *Depressione matema e patema
perinatale come fattori di rischio sullo sviluppo della regolazione affettiva infantile:
valutazione degli effelli ed interventi precoci”. In queste ambilo: attivita di Home
Visiting rivolte a copple di genitori e dei loro bambini nel | anno di vita e attivita di
osservazione delle interazioni precoci madre-bambine nel cantesti alimentare e
ludico.

T.F.A. CAGLIARI

Ente di Formazione Professionale Accreditato dalla Reglone Autonoma della
Sardegna

Responsabile e coordinatore delle azioni di tutoring e docenza.

Supporto, coordinamento, monitoraggio.

T.F.A. CAGLIARI

Ente di Formazione Professionale Accreditato dalla Regione Autonoma della
Sardegna

Dacente.

Dacente di "Psicologia ed efica professionale”, “Psicologia di vendita” & "Problem
Solving"

FORMIST CAGLIARI { scuola sup, di psicoterapia riconosciuta dal MIUR)

Formazione
Docente

Seminario per gll allisvi del primo anno: "La struttura di personalita psicatica®

ENAIP 5.5 125 KM 62 Muravera
Formazione

Dacente



* Principali mansioni e responsabilita

Aprile - Giugno 2005
* Nome e indirizzo datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore
= Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Marzo-aprile 2005
* Nome e indirizzo datare di lavoro
* Tipo di azienda o seliore

= Tipo di impiego
* Principali mansioni & responsabiiita

Luglio 2003 - Dicembre 2003
* Nome e indirizzo datare di lavoro
« Tipo di azienda o seltore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Marzo 2002 ~ Marza 2003
» Nome & indirizzo datore di lavaro
* Tipo di azienda o seltora
» Tipo di impiego

* Principali mansioni e respansabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dicembre 2007 - Dicembre 2017
+ Islitute di istruzione o formazione

» Principali materie / abilita
professionali aggetto dello studio

Aggiomnamento sellore materno infantile Por Sardegna Misura 5.3 : “Camunicazione,
Valutazione)

ENAIP 5.5 125 KM 62 Muravera
Formazione
Dacente

Aggiomamento setlore materno infantile Por Sardegna Misura 5.3 : “Comunicazione,
Progettazione Partecipata, Valutazione”

ENAIP via S.Giacomo Decimomannu
Fommazione

Docente
Aggiomamento Operatori Servizi Tutelari di Assistenza alla Persona: "Integraziong
delle persone disabili nei trasporli e nello sport”

Azienda USL 8 Cagliari P.O. Microcitemico- Universita degli Studi di Cagliari
Clinico
Tirocinante psicologa

Supporto psicalogico a pazienti del centro trapianti di midollo osseo, percorso
riabilitativo post-trapianta, riunioni d'&quipe.

Azienda USL 8 Cagliari P.O. Microcitemico
Clinico
Tirccinante psicologa

Supporto psicologico a pazienti del reparto di oncoematologia infanlile & centro
trapianti midollo osseo, psicodiagnosi a pazienti esteri, riunioni d'équipe.

ICSAT(Italian Commitee for the Study of Autegenic Therapy)

Corso decennale didatti: seminari, supervisione casi clinici, convegni, altivita di ricerca



* Qualifica consequita

Giugno 2011

* Istituto di istruzione o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica consequita

Novembre 2003 Dicembre 2007
* Isliluto di islruzione o formazione
* Principali malerie / abilita
professionali oggetto dello studio

= Qualifica conseguita

* Marzo 2003 - Giugno 2003

* Istituto di istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Novembre 1996 Dicembre 2001
= Istituto di istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Maggio 1999 — Luglio 1999
Islituto di istruzione o formazione

* Principali malerie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Agosto 1998

« Istituta di islruzione o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Settembre 1991 Luglio 1996

» Istiluto di istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita

Didatta ICSAT

Universiti "La Sapienza" Roma, Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica

Training annuale per la reliability SVIA (Irene Chatoar, Massimo Ammanili, Loredana Lucarell,
Silvia Cimino)

Reliability per la somminisirazione e codifica della SVIA (Scala di Valutaziane Interazione
Alimentare Madre- Bambino), adattamento italiano della Feeding Scale di rene Chataor, Gearge
Washington Universily, Washington OC, USA.

FORMIST Cagliari { Scuola Sup. di Psicoterapia riconosciuta dal MIUR)
Carso quadriennale di specializazione in psicolerapia

Diploma di specializzazione in Psicolerapia

FORMIST Cagliari ( Scuola Sup. di Psicaterapia riconosciuta dal MIUR)

Corso di Training Autogeno di | livello

Universita degli Studi di Cagliari

Laurea Quinquennale in Psicologia del Lavaro e delle Organizzazioni Sociall

Universita degli Studi di Cagliari

Corso di Inglese cfo Cenlro Linguistica di Aleneo

Premiere College, Londra,

Corso diinglese

Liceo Classico E, Piga ,Villacidro

Diploma di malurita classica a indirizzo linguistico



CONVEGNI E SEMINARI
13 Ottabre 2007

28 Novembre 2008

4 Giugno 2009

27 Navembre 2009

17 Ottobre 2009

14 Maggio 2010

5 Novembre 2010

3 Dicembre 2012

29 Giugno 2013

4 Aprile 2014

9 Maggio 2014

15 Maggio 2014

17 Navembre 2017

17 Marzo 2018

11 novembre 2018

10 Gennaio 2019

PUBBLICAZIONI

CApACITA E COMPETENZE
LINGUISTICHE

MADRELINGUA

Bologna: Seminario nazionale ICSAT, relalrice delia relazione "Ordine Bionomico: conferme
sperimentali”

Cagliari: | Convegno regionale ICSAT, relatrice della relazione "Aspetti esistenziali in
psicoterapia autogena® e moderalice nella sesslone di psicolerapia infantile,

Cagliari: "Corsa Regionale di Medicina del dolore”, relatrice della relazione “Coinvolgimento
psico-emativo degli operatori sanitari”®

Cagliari: [l Convegno regionale ICSAT, relalrice della relazione “Training Autogeno, schema lo-
carpo e sviluppo del 5&: consequenze sulla psicolerapia delle problemaliche alimentari”.

Ancona: Convegno nazionale ICSAT, relatrice della relazione *ll sintomo Ira bianamia e
antibionomia®

Cagliari: Seminario Regionale ICSAT, relatrice della relazione "l meccanismi di difesa nella
personalita schizoide”

Cagliari, Convegno Regionale ICSAT, relalrice della relazione "Alimentazione infanlile & Piano di
vita

Universita Degli Studi di Cagliari, Seminaria sul Training Autogeno

Cagliari, Convegno Regionale ICSAT, relatrice della relazione "Integrazione del Sé & Processo
Autogeno”

Roma, Seminario Nazionale ICSAT , relatrice della relazione "Emozioni e Calore”

Torino, Cenlro Divenire, relatrice della Conferenza “La Psicalerapia Bionomica Autogena
nell'infanzia e nell'Adalescenza

Universita Degli Studi di Cagliari seminario "Il Training Autogeno, metodo psicolerapeutico ed
gducative®
Cagliari Seminario Nazionale ICSAT, relalrice della relazione "Il Training Autogena nella Sport”

Cagliari Conferenza "Polenziamento Psicologico e Prestazione Sportiva® palrocinata dal Coni ,
relatrice della relazione "Il Metodo Bionamica Autogeno nello Sport”

Monserrato Cittadella Universitaria, Convegno Asma e Sport relatrice , "Il Training Autogeno
nello Sport*

Orlstano, Conferenza relalrice "Il Melado Bionomice Autageno nello Spart!

-l sintomo tra bionomia e antibionamia® in Carmine Grimaldi *ll sintomo in Psicoterapia:
linguaggio e significata”, Psicodin 2010,

-"Autagenic Training Effects on andurance runner's performance” Tocco, Di Giacomo, Cancu,
Fais, Mulas, Orrl, in Spart Sci Health (2018) 14 (Suppl)S1-599

ITALIANO



ALTRE LINGUE INGLESE
= Capagita di lettura Buona
* Capacita di scrittura Buono
* Capacila di espressione orale Buono
CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI Capacita di lavoro in equipe e di relazions can gli utenti

CAPACITA E COMPETENZE Capacita di menitorare bisogni e di costruire e portare avanti progetli di intervento per singoli e
ORGANIZZATIVE gruppi

ULTERIORI INFORMAZION| Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo e psicoterapeuta
Iscrizione all'Ordine Prafessionale degli Psicologi Reg.Sardegna.dal 5/08/2004 al num.1009
Tecnico FIDAL con la qualifica di Istruttore.

Dichiaro che le Infarmazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere,

Autorizzo il traltamento dei dati personal, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gii effetli del decreto legge 196/2003 per le
finalita di cui al presente avviso di candidalura.

Cagliari, 06/12/2019 Elecnara Fois




