Curriculum Vitae Valeria Mulas

Informazioni Parsonafi

Nome

Indirizzo

Telefono
E-mail
Mazignalita

Data di nascita

Esperienze Professionali

Data

Name e indirizzo datore di lavoro
Tipo di azienda o settora

Tipo di impiego

Principali mansioni o responsabilita

Data

Mome e Indirizzo datore dilavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Princlpali mansioni o responsabilita

Data

Nome e Indirizzo datore di lavoro
Tipe di azienda o settore

Tipo di impiege

Principali mansioni o responsabifita

Data

Nome e indirizzo datore i lavora
Tipo di azienda o settore

Tipo di Implego

Princlpall mansioni o responsabilita

Data

Nome e indirizzo datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principall mansioni o responsabilita

Valeria Mulas

Da novembre 2018
Kibernetes s.r.l.

Socleta di servizi per PA,
Web e graphic designer

Grafica, impaginazione, realizzazione siti web.

Da setiembre 2018

Abacons s.rl.

organisma accreditato allo svolgimento dei servizi per il lavoro.
Docente

Lezioni su marketing, comunicazione, web marketing, UX,

Aprile 2017

Universita degli studi di Pavia

Universita

Dacente corso perfezionamento in Management dello sport
Lezioni e laboratori su comunicazione e marketing.

Da gennaio 2016

Clienti vari

Azlende e liberl professionisti

Grafica, consulenze SEQ, realizzazione siti web

Consulenze su personal branding e promozione online.

Da gennaio 2015

FIM Federazlone lialiana Nuoto e FIPE Faderazione |taliana Pesistica

Federazione sportiva
Docente corsi nazionali

Relatrice corsi su comunicazione & marketing.



Data

Mome ¢ indirizzo datore dilavore
Tipo dl azlenda o settore

Tipo di implego

Principali mansioni o responsabilita

Data

Nome e indirizzo datore di lavare
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principall mansioni o responsabilita

Data

Nome e indirizzo datore di lavaro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Princpali mansioni o responsabilita

Istruzione e formazione

Data

Mome e tipo di istituto di istruzione

Data

MNome e tipo di istituto di istruzione

Data

Mome e tipo di istituto di istruzione

Data

Nome e tipo di Istituto di istruzione

Data
Nome e tipo diistituto di istruzione

Qualifica conseguita

Data

MNome e tipo di istituto di istruzione

Data
Mome e tipa di istituto di istruzione

Qualifica conseguita

Da luglic 2008 a ottabre 2013

Sainas Industrie Grafiche, Villaspeciosa CA
Tipografia

Grafico

Impaginazione libri e giornali, Ideazione brand, progettazione e realizzazione
grafica di promoziani per aziende. Creazione impaosizioni e montaggi tipografici.

Da gennaio 2008 a maggio 2608
Free Art, Berlino, Germania
Centro di stampa digitale
Grafico

|deazione brand, progettazione ed elaborazione grafica di promozioni per aziende
e prodotti. Reallzzazione stampe e adesivi.

Da ottobre 2005 a settembre 2006

Grafema, Cagliari

Centro stampa digitale

Impiegata

Elaborazione grafica di promaozioni per aziende e prodotti. Realizzazione stampe &

adesivi. Responsabile plotter da taglio. Rapporti con la clientela,
Fotoritocco immagini @ vettorializzazione loghi.

luglio 2016/2017/2018/2019
“Web Marketing Festival 2016/2017/2018/2019", Rimini RN

20-21 novembre 2015
¥ Cenvegno Nazionale sul Search Marketing’, Milano

19-20 giugno 2015
"Web marketing Festival 2015", Rimini

4 marzo 2015
Corso“Innovare nella comunicazione’, Sardegna Ricerche

20 Luglio 2014
“Corse SEO lunior” enline, GT Master Club
SEQ Junior

4 Luglio 2014
"Festival del Web Marketing 2014"- WebReevolution, Roma

Settembre 1996 - luglio 2001
Liceo Scientifico L.B. Alberti
Diploma di maturita scientifica



Capaciia e competenze

Madralingua

Altre lingue

Inglese
Francese

Tedesco

Capacitd e competanze
informatiche

Capacith e competenze
relazionali

Capacita e competenze
arganizzative

Patente

ltaliano
comprensions capacita capacita capacita di

cli lettura di scrittura espressione orale
buona lhuona buona buona
elementare elementare elementare elementare
elementare elementare elementare elementare

Lavoro con i sistemi operativi Mac OS X e Windows,

Conosco la piattaforma Worpress per la creazione di siti web e utilizzo
quotidianamente il software di impaginazione Adobe InDesign CS6, Adobe
Mllustratar CS6 per la pragettazione grafica, Adabe Photoshop CS6 per
I'elaberazione delle immagini, Adobe Acrobat 9 Pro per |a gestione dei documenti
el software dl imposizione Kodak Preps 5.

Megli anni ho lavorato con altri software di progettazione come CarglDRAW e
FreeHand Macromedia, e programmi di impaginazione, come Quark Xpress,

Ho maturato una buona esperienza nell'utilizzo dei programmi del pacchetto
Office.

Particolare predisposizione niei rapporti col pubblico e buone capacita di
comunicazione, sviluppate nel tempo grazie alle varie esperienze lavorative e
spartive. Capacita di lavorare in gruppo, maturata in molteplici situazioniin cui &
indispensabile la collaborazione tra diverse figure, come F'organizzazione all'interno
della tipografia. Capacita di adeguamento ad ambient! multiculturali.

Seguo lezioni private di dizione italiana.

Ho coordinato per tre anni un gruppo di circa 15 persone, da me precedentemente
selezionato. Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro: definisco
priorita e rispetto scadenze e obiettivi prefissati. Riesco a lavorare in situazioni

di stress, capacita acquisita grazie alla gestione di relazioni con il pubblico nelle
diverse esperienze lavorative, in particolar modo attraverso l'esperienza all'estero,
in cui |3 puntualita nella gestione e il rispetto delle diverse scadenze era essenziale.

B, automunita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, al sensi del D.Lgs 196 del 30 giugno 2003.

Cagliari, 3 ottobre 2019

Firma A



