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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  VIRGINIA LANZINI 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail   

C.F.   

 

Nazionalità   
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DA GENNAIO 2019 – IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CONI Toscana 

• Tipo di azienda o settore  Comitato Regionale CONI Toscana  

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore Tecnico Regionale 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DA DICEMBRE 2017 – IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CONI Toscana 

• Tipo di azienda o settore  Comitato Regionale CONI Toscana 

• Principali mansioni e responsabilità  Esperto/Formatore Scuola Regionale dello Sport 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  GIUGNO LUGLIO 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASD Pontassieve Calcio 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva Dilettantistica 

• Principali mansioni e responsabilità  Educatore Tecnico-Sportivo centro estivo sportivo multidisciplinare “Educamp CONI 2019” 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 2018 AD APRILE  2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASD Pontassieve Calcio 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva Dilettantistica 

• Principali mansioni e responsabilità  Preparatrice atletica UNDER16 – UNDER17 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 2016 A MARZO 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 MEDI FISIO CORE SRL 

• Tipo di azienda o settore  Studi medici, rieducazione funzionale, palestra 

• Principali mansioni e responsabilità  Personal Trainer, programmi allenamento individualizzati, riatletizzazione 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DA LUGLIO 2015 A DICEMBRE 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CONI Toscana 

• Tipo di azienda o settore  Comitato Regionale CONI Toscana 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratrice Scuola Regionale dello Sport – sistema gestione qualità, monitoraggio ed analisi 
fabbisogni formativi 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DA GENNAIO A MAGGIO 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Statale “Desiderio da Settignano” 

• Tipo di azienda o settore  Plessi Primaria Dicomano e San Godenzo  

• Principali mansioni e responsabilità  Esperto Progetto Regionale “Sport e Scuola compagni di banco” 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DA GENNAIO A MAGGIO 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Comprensivo Statale di Rufina 

• Tipo di azienda o settore  Plesso Primaria “Giovanni Falcone” 

• Principali mansioni e responsabilità  Esperto Progetto Regionale “Sport e Scuola compagni di banco” 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  GIUGNO LUGLIO 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CONI Toscana 

• Tipo di azienda o settore  Comitato Regionale CONI Toscana 

• Principali mansioni e responsabilità  Educatore Tecnico-Sportivo “Educamp” 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DA GENNAIO A GIUGNO 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Estetico Graziella 

• Tipo di azienda o settore  Centro Estetico – palestra   

• Principali mansioni e responsabilità  Personal Trainer, programmi allenamento individualizzati 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DA GENNAIO A GIUGNO 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Polisportiva Dicomano 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva Dilettantistica – Atletica Leggera 

• Principali mansioni e responsabilità  Preparatrice atletica categorie da esordienti a cadetti 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 2012 A GIUGNO 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Accademia Schermistica Fiorentina 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva Dilettantistica – Scherma 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione, conduzione e gestione delle attività motorie e sportive categorie Prime lame – 
GPG – Assoluti, programmi individualizzati per atleti ipovedenti e non vedenti 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  GENNAIO FEBBRAIO 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ISIS Gobetti – Volta di Bagno a Ripoli 

• Tipo di azienda o settore  Liceo Scientifico ad indirizzo Sportivo 

• Principali mansioni e responsabilità  Esperto disciplina Scherma – classi prime 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DA DICEMBRE 2015 AD APRILE 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Statale “Desiderio da Settignano” 

• Tipo di azienda o settore  Plesso Primaria “Pascoli” 

• Principali mansioni e responsabilità  Esperto Progetto Regionale “Sport e Scuola compagni di banco” 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  GIUGNO 2015 (DAL 15 AL 20) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 APD San Bernardo 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Polisportiva Dilettantistica 

• Principali mansioni e responsabilità  Educatrice centri estivi per bambini di età compresa fra i 6 e i 10 anni come esperta per la 
disciplina Scherma 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  GENNAIO FEBBRAIO 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ISIS Gobetti – Volta di Bagno a Ripoli 

• Tipo di azienda o settore  Liceo Scientifico ad indirizzo Sportivo 

• Principali mansioni e responsabilità  Esperto disciplina Scherma – classe prima 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  LUGLIO 2014 (DAL 13 AL 20) E SETTEMBRE 2013 (DAL 1 ALL’8) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Club Scherma Empoli ASD 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva Dilettantistica 

• Principali mansioni e responsabilità  Preparatrice atletica per categorie Gran Premio Giovanissimi durante il ritiro “Fencing EPEE 
Marilleva” 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  LUGLIO 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Atletica Futura ASD 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva Dilettantistica – Atletica leggera 
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• Principali mansioni e responsabilità  Educatrice centri estivi per bambini e ragazzi di età compresa fra i 6 e i 14 anni 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DA OTTOBRE 2011 A GIUGNO 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Atletica Futura ASD 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva Dilettantistica – Atletica leggera 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione e gestione delle attività sportive per categorie da esordienti a cadetti 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DAL 2010 AL 2014 (MESE DI LUGLIO) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione “Makapaka” 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva Dilettantistica 

• Principali mansioni e responsabilità  Educatrice centri estivi comunali per bambini di età compresa fra i 3 e i 10 anni 

 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  19 OTTOBRE 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Discipline motorie e sportive, biomediche, antro-psico-pedagogiche 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport e delle Attività Motorie Preventive e 
Adattate 

Con votazione 110 e Lode 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  27 MARZO 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Discipline motorie e sportive, biomediche, antro-psico-pedagogiche 

• Qualifica conseguita  Laurea  In Scienze Motorie, Sport e Salute (LM-22) 

Con votazione 110 e Lode 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  SETTEMBRE-DICEMBRE 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CONI 

• Qualifica conseguita  Esperto/Formatore Scuola Regionale dello Sport CONI Toscana ambito “Metodologia 
dell’insegnamento e dell’allenamento per attività sportiva giovanile ed in ambito scolastico” 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  3 DICEMBRE 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 BLSD cat A 

• Qualifica conseguita  Esecutore Laico, autorizzato utilizzo defibrillatore semiautomatico 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  MAGGIO-GIUGNO 2016  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso HACCP 

• Qualifica conseguita  Addetto ad attività alimentari semplici 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  28 SETTEMBRE 2014  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso per utilizzo del defibrillatore semiautomatico 

• Qualifica conseguita  Esecutore Laico, autorizzato utilizzo defibrillatore semiautomatico (LC 5282) 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  LUGLIO 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Istruzione Superiore Giotto Ulivi, Borgo San Lorenzo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Liceo Scientifico Ordinario 

• Qualifica conseguita  Diploma di istruzione secondaria superiore ad indirizzo scientifico 

 

 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ELEMENTARE 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza del computer e delle sue funzioni ed applicazioni base come i sistemi 
operativi di Microsoft Windows e i pacchetti di Microsoft Office. Buona conoscenza e utilizzo 
della posta elettronica e dei principali browser per la navigazione internet. 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente di tipo B 

 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dll’art.13 del Decreto Legislativo9 30 giugno 2003, n. 196 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art.13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679 
 

 
 
 

Firenze, 27/08/2019 
 
 

Virginia Lanzini 


