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Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Professione
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

DE MATTHAEIS, MICHELE

PsicoLoco
ltaliana

U

2017 - 2018

Psicologo deilo Sport

Attivita di psicologo dello sport con tecnici e ragazzi per la Federazione ltaliana Giuoco Calcio
Presso Centro Federale Territoriale di Egna (FIGC)

2013 - 2018
Referente Equipe per il percorso Educativo Formativo Progetto Talenti 2020

Gestione delle riunioni e della comunicazione dell'equipe, incontri formativi con ragazzi, genitori
e tecnici riguardo al ruolo della mente nello sport, percorsi individualizzati di empowerment
cognitivo in via telematica.

Presso CONI Trento

Attivita di Psicologo Scolastico, Clinico e Psicologo nel campo alta prestazione
Percorsi di preparazione mentale nello sport, percorsi di potenziamento emotivo per ragazzi in
gruppo e individualizzati, Tecniche di gestione dello stress e delle emozioni, Biofeedback e
Neurofeedback Training, Percorsi di goal-setting e raggiungimento degli obiettivi, Gestione
dello studio e dell'apprendimento a casa, Percorsi di rilassamento rivolfo a gruppi e
individualizzati per adulti e ragazzi, Attivita di counseling per genitori e adulti.

Presso Poliambulatorio “ll Rovere” (Villa Lagarina - TN)

Collaborazione con:

“Centro Nous” (Rimini) Centro per i Disturbi Specifici dell'Apprendimento e Disturbo da Deficit
dell’Attenzione e [perattivita (ADHD);

“Neocogita S.r.L.." Biofeedback Specialist

“Studio BiofeedbackSport” (Treviso)



2013 - 2014
Docente al Master di | livello di Psicologia dello Sport - [lUSVE
Presso Universita Salesiana di Venezia

2011-2012
Attivita di Psicologo
Presso

“Studio Sinapsi” (Rimini) Studio per la cura di depressione, ansia, stress e disturbi
psicosomatici

“Centro Nous” (Rimini) Centro per i Disturbi Specifici dell’Apprendimento e Disturbo da Deficit
dell'Attenzione e Iperattivita (ADHD)

2010-2011
Attivita di tirocinio nell’ambito delle disabilita e dei disturbi dell’attenzione
Presso il Centro Nous, “Cooperativa Sociale il Millepiedi (Rimini)

2010

(febbraio - luglio)

Attivita di tirocinio con lo scopo di ricerca nell’ambito della “Psicofisiologia” con
I'utilizzo del Neurofeedback su casi clinici

Presso il “Dipartimento di Psicologia Generale” dellUniversita degli Studi di Padova

2009 (gennaio - luglio)
Attivita di tirocinio con lo scopo di ricerca nell’ambito di “Psicologia dell’attenzione”
Presso il “Dipartimento di Psicologia Generale” delf'Universita di Padova

2007 (gennaio — luglio)
Attivita di tirocinio con lo scopo di ricerca nell’ambito della “Psicologia animale e
comparata”

Presso il “Dipartimento di Psicologia Generale” dell'Universita di Padova



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Universitaria

Superiore

Corsi tenuti come relatore

2016

giugno

Preparatore mentale di | livello per il Tennis
Presso FIT Veneto

2012

gennaio — novembre

Corso di Perfezionamento in Psicologia dello Sport
Presso I'Unita Operativa di Psicologia dello Sport di Torino

2011

gennaio - ottobre

Corso di Perfezionamento in Psicopatologia dell’Apprendimento
Presso 'Universita degli Studi della Repubblica di San Marino

luglio
Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo

2007-2009

Laurea specialistica in Psicologia, curriculum in “Psicologia Sperimentale e
Neuroscienze cognitivo - comportamentali”

Universita degli Studi di Padova

Tesi: “Modulazione dell'effetto Simon in funzione dell'automaticita della discriminazione di due
caratteristiche non spaziali di uno stimolo”

2004-2007

Laurea triennale in Psicologia, curriculum in “Scienze psicologiche cognitive e
psicobiologiche”

Presso ['Universita degli Studi di Padova

Tesi: “Discriminazione di piccole numerosita nel pulcino di pollo domestico (Gallus gallus)”

1999-2004
Diploma di Maturita Scientifica
Presso il Liceo Scientifico Tecnologico “G. Marconi” di Rovereto (TN)

Marzo 2015

Un'innovativa metodologia di intervento per il Disturbo da Deficit dell’Attenzione e
Iperattivita (ADHD)
Presso Congresso Intemazionale Biofeedback of Europe (Roma)

Gennaio 2015
Un'innovativa metodologia di intervento per i Disturbi dello Sviluppo
Presso Giomate di neuropsicologia delf’eta evolutiva (Bressanone)

Maggio 2014
Efficacia del Neurofeedback nello Sport
Presso Congresso AIPS (Rovereto)



Pubblicazioni

Corsi frequentati

Marzo 2014
It Neurofeedback nell’ADHD
Presso Centro Studi Erickson (Trento)

Dicembre 2012
La strumentazione: hardware e software, Esercitazioni pratiche (Modulo Neurofeedback)
Presso Universita degli Studi di Padova

Aiuto nella raccolta e nell'analisi dei dati per V'articolo:
Neurofeedback Training for Tourette Syndrome: An Uncontrolled Single Case Study
Messerotti, S.,M., Buodo, G., Leone, V., Palomba, D.

Una nuova metodologia d'intervento per il Disturbo da Deficit dell’Attenzione-Iperattivita
(ADHD o DDAI): il biofeedback elettroencefalografico (neurofeedback)

Articolo nella rivista: DdAI Disturbi di Attenzione e Iperattivita (Erickson) 09/1 dicembre 2013

2014
EEG Biofeedback Training Course (36 ore BCIA per EEG Biofeedback)
Presso Conferenza BFE - IUSVE

2012
FormaCampus 2012
Presso Castelbasso (Bresimo)

Giugno 2012
Workshop Focus Europa 2014/2020 (75 ore)
Presso Centro Congressi (Padova)

Maggio
Corso sugli strumenti per lo sviluppo di gruppi operativi (37 ore)
Presso Ordine degli Psicologi (Trento)

Aprile - Giugno
Corso di Psicologia scolastica (37 ore)
Presso Ordine degli Psicologi (Trento)

2 aprile
Metodi per uno studio efficace (4 ore)
Presso Erickson (Trento)

2-3 marzo
Giornate di aggiornamento sull’'uso degli strumenti in psicologia clinica dello sviluppo
Presso Universita di Psicologia di Bologna

3 febbraio
Workshop “Sport, Organizzazioni e Salute” (4 ore)
Presso PSIOP Padova

2011
18-19-20 novembre
8° Convegno internazionale “La Qualita dell’integrazione scolastica e sociale” (20 ore)

21-22 Ottobre
XX CONGRESSO NAZIONALE AIRIPA su “] disturbi dell’apprendimento”



2010
Convegno “ll neurofeedback per il trattamento dei disturbi attentivi e dell’iperattivita”

XVIIl Congresso Nazionale AIPS “Psicologia dello sport e dell’esercizio tra prestazione e
benessere”

Seminario introduttivo di Programmazione Neuro Linguistica (6 ore)

Workshop of Biofeedback Foundation of Europe “Effective Interventions using
Neurofeedback and Biofeedback for Comorbidities that present with ADHD (part 1 and
2)” (14 hour)

Workshop internazionale “Neurofeedback e Biofeedback: le nuove frontiere
dell’empowerment nell’azienda e nello sport” (6 ore)

2009
Corso avanzato per la ricerca “Content Management system (CMS)” (30 ore)

Dal 15/10 al 12/10
Corso del fondo sociale europeo “L’analisi dei dati nella ricerca psicosociale” (30 ore}

Dal 21/04 al 29/04

Corso del fondo sociale europeo “Utilizzo del Brain Vision (Recorder e Analyzer) nella
misurazione dei potenziali evento-relati” (30 ore)

2008
Corso avanzato per la ricerca “Adobe Photoshop” (30 ore)



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

PARTECIPAZIONE AD EVENTI SPORTIVI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTI E QUALIFICHE

ltaliano

INGLESE
Buono
Buono
Buono

Attivita di gruppo svolte durante gli studi universitari al fine di realizzare un progetto comune.

Attivita di tirocinio di laurea triennale e specialistica in laboratori a stretto contatto con altre
persone con cui & stata costruita una collaborazione per il raggiungimento di un obiettivo
comune.

Partecipazione ad eventi sportivi individuali e di squadra.

- 24 ore di mountain bike del Lago d'ldro (in squadra) (2008)
- lLessiniabike (2008)

- Val di fassa bike (percorso classic) (2008)

- Mezza maratona di sant'antonio a padova (2009)

- Intemational Lake Garda Marathon (2010)

Attivita di tirocinio svolte all'interno deli'universita: gestione del lavoro di gruppo.

Referente per Coni nel Progetto Talenti2020: gestione Equipe Formativo-Educativa e incontri
formativi con ragazzi, genitori e tecnici

Competenze in software per il computer windows xp, vista, mac.

Competeneze in programmi content management system (cms), e-prime, statistica, spss,
adobe premiere, adobe corel draw, R.

Utilizzo del World Wide Web.
Certificato di patente europea del computer (ECDL).

Competenze nell'utilizzo del software Biograph Infinity (per la somministrazione di biofeedback
e neurofeedback).

Patente di guida

Certificato di patente europea del computer (ECDL)

Psicologo

Socio dell’Associazione ltaliana per la Ricerca e I'Intervento nella Psicopatologia (AIRIPA)
Socio dell'Associazione ltaliana di Psicologia dello Sport (AIPS)

Istruttore Biofeedback Federation of Europe (BFE) - 3° livello (Neurofeedback e ADHD)
Preparatore mentale di I° livello per il Tennis

Autorizzazione al trattamento dei dati personali (1. 675/96)





