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INFORMAZIONI PERSONALI

TITOLO PROFESSIONALE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

29/12/2014 - attuale

Aprile 2017 — attuale

Luglio 2019 - Ottobre 2019

Luglio 2018 - attuale

Ottobre 2015 — Giugno 2016

Febbraio 2015-attuale

Curriculum Vitae Laura Cominato
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Sesso. , Data di nascita Nazionalita I a

Giovane Imprenditrice Agricola (IAP), Biologa Nutrizionista e Consulente
Tecnico igiene e sicurezza agroalimentare

Biologa Nutrizionista e Consulente tecnico igiene e sicurezza alimentare
P.IVA: 01500630296

Dacenze in collaborazione con enti accreditati alla Regione Veneta:

JobSelect srl Padova Attivita didattica “Sviluppo delle competenze nellambito delle scienze e
tecnologie alimentari” dal 30/10/18 al 13/11/18 - seconda edizione, DGR n. 1095/2017.

Consulente tecnico biologo:

CIASS Casa di Riposo di Corbola (RO)

= Formazione, progetti di divulgazione, monitoraggio attivita inerenti al servizio ristorativo, annuali e
formazione, menu ristorazione e riorganizzazione servizio ristorazione;

Consulenza Parrocchia San Vigilio Adria (RO)
m Manuali e formazione, menu ristorazione, ricettario allergeni e riorganizzazione servizio
ristorazione;

Consulenza Coop Titoli Minori Onlus:
m Manuali e formazione, menu ristorazione, ricettario allergeni
ristorazione;

e riorganizzazione servizio

Consulenza Corbola Servizi Plurimi:

m Manuali e formazione, menu ristorazione, ricettario allergeni e riorganizzazione servizio
ristorazione appalti;

Progetto Biologi nelle Scuole:

Docenza

Borsa ENPAB

m Attivita didattica presso la scuola d'[nfanzia Istituto Comprensivo 7, Via Scandellara, Bologna

Percarso di Educazione alimentare e prevenzione comportamentale:
Divulgatore scientifico

Progetti in collaborazione con le associazioni Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori (LILT)
Rovigo, Andos Rovigo per la prevenzione ai tumori ¢ CONI Rovigo promozione sano stile di vita

m Educazione nutrizionale, promozione alla prevenzione.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.
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01/12/2014 e 22/05/2014

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

14/07/2014 — 31/0772014

27/07/2010 — 05/12/2012
01/05/2009-01/10/2010

27/09/2006 — 19/10/2010

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Curriculum Vitae Laura Cominato

Modulo formativo: La filiera senza glutine e Nutraceutica:
Docenza

Dipartimento di Prevenzione dellULSS 19 Adria
= Aspetti tecnici merceologici e piano alimentare senza glutine, nutraceutica ed integrazione

Tirocinio Volontario
Azienda ULSS 18 Rovigo Dipartimento di Medicina di Laboratorio

m Analisi campioni biologici, elaborazione dati controllo qualita interna ed estema, tecniche
laboratoristiche e macchinari in uso, management aziendale.

Laurea Magistrale in Biologia della Salute
Alma Mater Studiorum Universita degli Studi di Bologna
s Conseguita con 110/110

Tirocinio Curriculare
Patologia Applicata presso Dip. di Anatomia Patologica ULSS 19 Adria
m Procedure di analisi e diagnosi di Celiachia su preparati istologici

Laurea Triennale in Scienze Biologiche
Alma Mater Studiorum Universita degli Studi di Bologna

|
ltaliana
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascalto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B1
Attestato di lingua inglese dell'Universita di Bologna
Al A1 Al Al A1

Attestato di lingua francese dell Universita di Bologna

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Linque

Propensione all'ascolto, chiarezza nella divulgazione dei contenuti, completezza nelle esposizioni,
capacita di rendere contenuti specialistici alla portata di tutti.

Profilo personale emergente con funzione critica e promotrice di idee creative ed innovative in grado di
coniugare personalita ed individualita differenti; forte propensione all' ordine, meticolosa ed
indipendente nella gestione concomitante di piti ruoli ed attivita in modo del tutto autonomo.

m Gestione del colloquio, utilizzo delle tecniche antropometriche, analisi comportamentale e
pianificazione nutrizionale in campo dietologico.

m Esperienze nella gestione di ambulatori nutrizionali che si interfacciano ad un’utenza del tutto
eterogenea per patologie ed et3;

m Pregressa esperienza di tirocinio formativo per acquisire le tecniche ed i sistemi per la gestione di
specifiche casistiche patologiche quali obesita, diabete e celiachia, svolte prevalentemente presso
ULSS 19 di Adria.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.
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Competenza digitale

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Corsi

Curriculum Vitae Laura Cominato
AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione - Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione Contenuti Sicurezza roblemi
informazioni p
intermedio avanzato " intermedio intermedio intermedio

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per I'autovalutazione

Patente B

]

1. Aricolo “Salute in bella vista" del periodico “Pillole e Sciroppi” di gennaio 2016
dell'Azienda Ulss 18 di Rovigo
2. Articolo “Alimenti come medicine - curarsi a tavola” del periodico “Pillole e Sciroppi” n°11

anno 10, Gennaio 2014 dell’Azienda Ulss 18 di Rovigo.

e Corso Avanzato sulla “GESTIONE DI UNO STUDIO NUTRIZIONALE”, 03 oftobre 2015
Bologna

e Corso in "NUTRIZIONE BENESSERE ALIMENTI E NUTRACEUTICA, 12 e 13 settembre
2015 Bologna

e Corso per “ CONSULENTE TECNICO-SCIENTIFICO DEL SISTEMA HACCP E
SICUREZZA ALIMENTARE” 15 e 16 maggio 2015 Bologna

Iscrizione all’Albo Professionale (Sezione A) dell’Ordine Nazionale dei Biologi;
Numero d'ordine: AA_069927 dal 30 Gennaio 2014
Abilitazione Esame di Stato Sede di Bologna (voto:157/200), I° sessione 2013

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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Autarizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.
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