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CURRICULUM VITAE: MILENA MORANO 
 
 
 
 

� Nazionalità: Italiana 
� Luogo e data di nascita: Salerno, 17/08/1973 
� Residenza: Via Benedetto Croce 85/i –  71122 Foggia (FG) 
� Telefono: 3479104415 
� E-mail: milenamorano@gmail.com 
 
 

QUALIFICA: Insegnante di ruolo presso la Scuola Secondaria di primo grado dell’I.C. Parisi-De 

Sanctis di Foggia (Tipo Posto: Psicofisici; Classe concorso: A030) dal 01/09/2013 per effetto del 

Concorso a posti e cattedre, per titoli ed esami finalizzati al reclutamento del personale docente, 

indetto ai sensi del D.D.G. n. 82 del 24 settembre 2012 (posizione graduatoria: 1, con punti 91). 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2015 – 2016: Perfezionamento in Metodologie didattiche per l’insegnamento curriculare e 

l’integrazione degli alunni con Bisogni Educativi Speciali (BES), di durata annuale 

(con 1500 ore, 60 CFU ed esame finale), presso l’Università degli Studi “Giustino 

Fortunato”, conseguito il 19/03/2016. 

2014 – 2015:   Master di II° livello in Il Dirigente Scolastico nella Scuola dell'Autonomia, di durata 

annuale (con 1500 ore, 60 CFU ed esame finale), presso l’Università degli Studi 

“Giustino Fortunato”, conseguito il 14/03/2015. 

2013 – 2014:  Perfezionamento in Metodologie didattiche per i Disturbi Specifici di Apprendimento 

(DSA), di durata annuale (con 1500 ore, 60 CFU ed esame finale), presso 

l’Università degli Studi “Giustino Fortunato”, conseguito il 22/03/2014. 

2007 – 2010:   Dottorato di Ricerca in Scienze dello Sport e Salute (23° ciclo) presso l’Università 

degli Studi di Roma “Foro Italico”, Dipartimento di Scienze del Movimento Umano 

e dello Sport, conseguito in data 18/04/2011, con esito lodevole. 

2005 – 2006:   Master di I° livello in Teorie e Metodi delle Attività Motorie Preventive e Adattate, 

presso l’Università degli Studi di Foggia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

conseguito in data 30/03/2007, con voto 30/30. 

2004 – 2005: Abilitazione all’Attività Didattica di Sostegno per l’Integrazione Scolastica degli 

Alunni in Situazione di Handicap, presso la SSIS – Puglia (Scuola Regionale 

Interateneo di Specializzazione per la Formazione degli Insegnanti della Scuola 
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Secondaria), Università degli Studi di Bari, conseguita in data 23/05/2005, con voto 

30/30 e lode. 

2002 – 2004: Abilitazione all’Insegnamento di Educazione Fisica nelle Scuole e negli Istituti  

d’Istruzione Secondaria di I° e II° grado, presso la SSIS – Puglia (Scuola Regionale 

Interateneo di Specializzazione per la Formazione degli Insegnanti della Scuola 

Secondaria), Università degli Studi di Bari, conseguita in data 10/05/2004, con voto 

79,94/80. 

2001 – 2002:   Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e 

Adattate (Classe: 76/S), presso l’Università degli Studi di Foggia, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, conseguito in data 04/06/2003, con voto 110/110 e lode. 

1998 – 2001:   Diploma ISEF, presso l’Istituto Superiore di Educazione Fisica di L’Aquila-Sede 

decentrata di Foggia, conseguito in data 25/07/2001, con voto 110/110 e lode. 

1990 – 1991:   Diploma di Maturità Classica, presso il Liceo Ginnasio Statale “G. Garibaldi” di 

Castrovillari (CS), conseguito con voto 60/60. 
 
 

ESPERIENZE FORMATIVE 

Quarto Meeting Internazionale Progetto Erasmus Plus “Alice in Wonderland: Dicovering our 

roots” (Codice: 2018-1-e01-ka229-0501342018-1-e01-ka229-050134), Key Action 

229 “Cooperation for Innovation and the Exchange of Good Practices”, Katerini 

(Greece); 03-07 November 2019. 

Intensive Programme on Sport Performance “A Lifespan Challenge” (IP-SPALC), Department of 

Human Movement and Sport Sciences, University of Rome “Foro Italico”; 07-21 

February 2010. 

Seminar on “Sport, Exercise and Ergonomics”, Department of Human Movement and Sport 

Sciences, University of Rome “Foro Italico”; 16-21 Febbraio 2009. 

International Summer School for Young Researchers dal titolo “Body Cultures and Health 

Discourses. Historical, Sociological, Psychological and Pedagogical Approaches” - 

Department of Exercise and Sport Sciences, University of Copenhagen (Denmark); 

12–18 August 2008. 

Corso di Specializzazione in “Progettazione e gestione della ricerca applicata allo sport”, Scuola 

                    dello Sport – CONI, Roma; 4-6 Ottobre 2007, 24-26 Gennaio 2008. 

English Language Course. Hamilton School of English, Edinburgh, Scotland (UK); July 1990. 
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ATTIVITÀ DI RICERCA 

01/08/2012 – 31/07/2013. Assegno di ricerca dal titolo “Stili di vita fisicamente attivi, prevenzione, 

educazione della persona e salute. Relazioni tra sviluppo motorio coordinativo e condizionale, 

livelli di attività fisica, BMI (body mass index) e self-efficacy motoria in età evolutiva”, presso il 

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Università degli Studi di Foggia - Settore 

Scientifico Disciplinare M-EDF/01: Metodi e Didattiche delle Attività Motorie.  

01/08/2008 – 31/07/2012. Assegno di ricerca dal titolo “Stili di vita fisicamente attivi, prevenzione, 

educazione della persona e salute. Relazioni tra sviluppo motorio coordinativo e condizionale, 

livelli di attività fisica, BMI (body mass index) e self-efficacy motoria in età evolutiva”, presso il 

Dipartimento di Scienze Biomediche, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di 

Foggia - Settore Scientifico Disciplinare M-EDF/01: Metodi e Didattiche delle Attività Motorie 

(rinnovo annuale: 01/08/2008-31/07/2009; rinnovo biennale: 01/08/2009-31/07/2011; rinnovo 

annuale: 01/08/2011-31/07/2012). 

01/07/2006 – 30/06/2008. Assegno di ricerca dal titolo “Evoluzione delle capacità motorie 

condizionali e coordinative nell’età pre-puberale e puberale e relazioni con la composizione 

corporea, le abitudini alimentari e gli stili di vita”, presso il Dipartimento di Scienze Biomediche, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Foggia - Settore Scientifico Disciplinare 

M-EDF/01: Metodi e Didattiche delle Attività Motorie (Durata biennale). 

2019. Ricercatore Scientifico (prestazione d’opera occasionale ex art. 2222 cc) per il progetto di 

ricerca “Emozioni e Stati Psicobiosociali” – Studio degli stati emozionali nello sport giovanile e ad 

alto livello. CONI - Scuola dello Sport Abruzzo – dal 01-06-2019 al 30-06-2019. 

2013-2015. Referente del progetto di ricerca dal titolo “Movimento, salute, benessere”, destinato 

agli alunni delle classi prime della scuola secondaria di primo grado dell’I.C. Parisi-De Sanctis di 

Foggia, in collaborazione con la Cattedra di Pediatria Universitaria (Centro Clinico Obesità), 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Foggia (Prot. n 1227/B32 c del 

14/03/2015). 

2011-2013. Partecipante all’Unità di Ricerca (Università di Foggia) del PRIN (Programmi di Ricerca 

Scientifica di Rilevante Interesse Nazionale) - Anno 2009 - prot. 2009PMTYTP_002; Area Scientifico-

disciplinare: 11 – per il progetto dal titolo “Relazioni tra sviluppo motorio, livelli di attività fisica, fattori 

psicologici e neurocognitivi in bambini e adolescenti in sovrappeso: analisi di strategie d'intervento in 

educazione fisica e nello sport”, co-finanziato dal MIUR  (comunicazione Prot. n 1300/Ric/V del 15 

luglio 2011); Altre Unità di Ricerca: Università di Chieti, Università di Bologna, Università di Padova. 
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2008 - 2010. Coordinatrice scientifica del progetto di ricerca dal titolo “Relazioni tra sviluppo 

motorio, livelli di attività fisica, fattori psico-affettivi e composizione corporea in età evolutiva”, 

presso il Laboratorio di Didattica delle Attività Motorie e in collaborazione con la Cattedra di 

Pediatria Universitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Foggia (Delibere 

CdF di Medicina e Chirurgia del 12-2-2009 e 10-12-2009). 

2008 – 2010. Partecipante al progetto PERISCOPE (Pilot European Regional Interventions for 

Smart Childhood Obesity Prevention in Early Age), finanziato dall’Unione Europea (Public Health 

Programme); Università degli Studi di Foggia (Collaborating Partner); http://www.periscopeproject. 

eu. 

2006. Componente del gruppo di ricerca (ex 60% Ricerca locale – Università degli Studi di 

Foggia, Dipartimento di Scienze Biomediche) per lo svolgimento del progetto “Relazioni tra 

sviluppo motorio, self-efficacy e stili di vita”.  

2005. Componente del gruppo di ricerca (ex 60% Ricerca locale – Università degli Studi di 

Foggia, Dipartimento di Scienze Biomediche) per lo svolgimento del progetto  “Sviluppo motorio, 

self-efficacy e composizione corporea nei giovani”. 

20/10/2005 – 10/11/2005. Contratto di Collaborazione esterna occasionale retribuita per la 

partecipazione alla ricerca dal titolo “Evoluzione delle capacità motorie in soggetti sedentari” 

nell’ambito del seguente progetto: Attività motorie e composizione corporea in età evolutiva (ex 

60% 2004, Ricerca locale – Università degli Studi di Foggia, Dipartimento di Scienze Biomediche). 

18/10/2004 – 15/11/2004. Contratto di Collaborazione esterna occasionale retribuita per la 

partecipazione al progetto di ricerca “Evoluzione delle capacità motorie ed abitudini alimentari 

nella pubertà” (ex 60% 2003, Ricerca locale – Università degli Studi di Foggia, Facoltà di Medicina 

e Chirurgia, Dipartimento di Scienze Biomediche). 

2008 - 2012. Membro delle seguenti società scientifiche: 

• European Childhood Obesity Group (ECOG) 

• Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES) 

• International Federation of Physical Education (FIEP) 

Reviewer per le seguenti riviste: PlosOne, PeerJ, Pediatrics, Acta Paediatrica, BMC Pediatrics, 

Early Child Development and Care, European Journal of Pediatrics, Sport Sciences for Health, 

Journal of Environmental and Public Health, Journal of Sports Sciences, Obesity Research and 

Clinical Practice, The Scientific World Journal. 



CV MILENA MORANO_20 Maggio 2020 
  

5 

Membro del Comitato Scientifico della rivista “Psicologia dello Sport e dell’Esercizio (PSE), 

giornale ufficiale dell’AIPS (Associazione Italiana Psicologia dello Sport e dell’Esercizio), Calzetti 

Mariucci Ed. 

 

RELAZIONI SU INVITO: 

-   Morano M., Rago A., Raiola G. Multimodal-lifestyle interventions for overweight and obese 

children: a summary of results. “Perspective on Physical Education and Sports Sciences” 

Conference, University of Salerno (Italy), 22 October 2019; http://www.medfsalerno.it 
 

-    Morano M. Exercise, performance and body image in children. Intensive Programme on Sport 

Performance “A Lifespan Challenge” (IP-SPALC), Department of Human Movement and Sport 

Sciences, University of Rome “Foro Italico” (Italy), 16 February 2012; 

http://ipspalc.wordpress.com/ 
 

-   Morano M. Prassi educativa: contenuti per le varie classi dalla prima alla quinta. Corso di 

aggiornamento per esperti progetto “Alfabetizzazione motoria”, SdS - Coni Puglia, Bari, 6 

Febbraio 2011. 
 

-    Morano M., Colella D. Percezione di sé e prestazione motoria in ragazzi normopeso ed obesi. 

1° Convegno di Management dello Sport “Strategia, Sport, Salute, Sud”,  Manfredonia, 18 

Dicembre 2009. 
 

-  Colella D., Morano M. La promozione delle attività fisiche nell’età evolutiva. Problemi e 

prospettive. 1° Convegno di Management dello Sport “Strategia, Sport, Salute, Sud”,  
Manfredonia, 18 Dicembre 2009. 

 

-  Morano M., Colella D. Gross motor performance in a sample of overweight and non- 

overweight preschool children. Workshop on indoor/outdoor environment in kindergartens, 

organized by PERISCOPE Project (Pilot European Regional Interventions for Smart  Childhood 

Obesity Prevention in Early Age), Brindisi (Italy), 21-22 November 2008. 
 

-     Colella D., Morano M. (2008). Gross motor development and physical activity in  kindergarten 

age children. Workshop on indoor/outdoor environment in kindergartens, organized by 

PERISCOPE Project (Pilot European Regional Interventions for Smart  Childhood Obesity 

Prevention in Early Age), Brindisi (Italy), 21-22 November 2008. 
 

-   Colella D., Morano M. Competenze motorie e crescita della persona. IX Congresso Nazionale 

SIEF (Società Italiana di Educazione Fisica), Parma, 20 Novembre 2004. 
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-    Rosa R.A., Morano M. Il contributo delle Scienze Motorie nella scuola primaria per lo sviluppo 

della personalità degli alunni con ritardo mentale. IX Congresso Nazionale SIEF (Società 

Italiana di Educazione Fisica), Parma, 20 Novembre 2004. 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA  

Esperienza didattica universitaria: 

2018-2020.  Cultore della materia per l’insegnamento di “Teoria e Metodologia del Movimento 

Umano” presso l’Università “G. D’Annunzio” Chieti-Pescara, Corso di Laurea in 

Scienze delle Attività Motorie e Sportive (L-22). 

2008-2013.  Cultore della materia per gli insegnamenti di “Teoria e Metodologia del Movimento 

Umano” e di “Teoria Tecnica e Didattica delle attività motorie per l’età evolutiva”, 

presso l’Università degli Studi di Foggia, Corso di Laurea Magistrale in Scienze e 

Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate. 

2003-2013.  Cultore della materia per gli insegnamenti di “Teoria e Metodologia del Movimento  

Umano” e di “Teoria Tecnica e Didattica delle attività motorie per l’età evolutiva”, 

presso  l’Università  degli  Studi  di  Foggia, Corso di Laurea in Scienze delle Attività 

Motorie e Sportive. 

2008-2009.  Cultore della materia per l’insegnamento di “Teoria e Metodologia del Movimento”, 

presso l’Università degli Studi del Molise, Facoltà di Scienze del Benessere, Corso di 

Laurea in Scienze Motorie e Sportive. 

2008-2009. Cultore della materia per gli insegnamenti di “Metodologie e Tecniche dell’Attività 

Motoria nell’anziano” e di “Valutazione Motoria e Responsabilità Professionale”, 

presso l’Università degli Studi del Molise, Corso di Laurea Specialistica in Scienze e 

Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate. 

2010-2011.  Componente del Collegio dei Docenti del Corso di Perfezionamento in “Didattica delle 

attività motorie per l’età evolutiva. Progettare, condurre, valutare”, Università degli 

Studi di Foggia, Facoltà di Medicina e Chirurgia. 

2010-2013. Didattica Integrativa e Seminariale per l’insegnamento di “Teoria e Metodologia del 

Movimento Umano”, presso l’Università degli Studi di Foggia, Corso di Laurea in 

Scienze delle Attività Motorie e Sportive. 
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2010-2013.  Didattica Integrativa e Seminariale per l’insegnamento di “Teoria Tecnica e Didattica 

delle attività motorie per l’età evolutiva”, presso l’Università degli Studi di Foggia, 

Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie preventive e 

adattate. 

2008-2013. Didattica Integrativa e Seminariale per l’insegnamento di “Teoria e Metodologia del 

Movimento Umano”, presso l’Università degli Studi di Foggia, Corso di Laurea 

Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie preventive e adattate. 

2005-2011. Attività seminariali su vari temi inerenti l’attività fisica nell’età evolutiva, per gli 

studenti del: 1) Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive; 2) Corso 

di Laurea Magistrale in Scienze delle Attività Motorie Preventive e Adattate; 3) Corso 

di Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie; 4) Master di I 

Livello in “Teorie e Metodi delle Attività Motorie Preventive e Adattate”; 5) Corso di 

Perfezionamento in “Didattica delle attività motorie per l’età evolutiva. Progettare, 

condurre, valutare”, Università degli Studi di Foggia. 

2008-2010.  Tutor nelle attività di Tirocinio Formativo degli Studenti del Corsi di Laurea Triennale 

e Magistrale, nell’ambito del “Corso di Educazione motoria per la prevenzione ed il 

trattamento del sovrappeso e dell’obesità in età evolutiva” (Delibere CdF di Medicina 

e Chirurgia del 12-2-2009 e 10-12-2009), presso il Laboratorio di Didattica delle 

Attività Motorie e in collaborazione con la Cattedra di Pediatria Universitaria, 

Università degli Studi di Foggia.  

2005-2010. Attività di tutoraggio degli studenti per il sostegno scientifico-metodologico necessario 

alla stesura di numerose tesi di: 1) Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 

(ordinamenti triennale e quadriennale); 2) Laurea Magistrale in Scienze delle Attività 

Motorie Preventive e Adattate; 3) Master in “Teorie e Metodi delle Attività Motorie 

preventive e adattate”,  presso l’Università degli Studi di Foggia: 

2008-2009.  Tutor degli studenti del Master di I Livello in “Teorie e Metodi delle Attività Motorie 

Preventive e Adattate”, Università degli Studi di Foggia, Facoltà di Medicina e 

Chirurgia. 

2008-2009.  Tutor nel Laboratorio del Master di I Livello in “Teorie e Metodi delle Attività Motorie 

Preventive e Adattate”, Università degli Studi di Foggia, Facoltà di Medicina e 

Chirurgia. 



CV MILENA MORANO_20 Maggio 2020 
  

8 

2005-2006.  Docente a contratto per gli insegnamenti di “Laboratorio di didattica di osservazione e 

valutazione del movimento” e di “Lezioni ed esercitazioni di didattica della 

metodologia dell’apprendimento motorio” presso la SSIS Puglia (Scuola Regionale 

Interateneo di Specializzazione per la Formazione degli Insegnanti della Scuola 

Secondaria), Università degli Studi di Bari; Indirizzo: Scienze Motorie. 

2005-2006. Professore a contratto per lo svolgimento del corso integrativo per le “Attività 

Motorie”, Modulo di insegnamento di “Teoria Tecnica e Didattica delle Attività 

Motorie”, presso l’Università degli Studi di Foggia, Corso di Laurea in Scienze delle 

Attività Motorie e Sportive. 

2002-2006. Professore a contratto per lo svolgimento del corso integrativo per le “Attività 

Motorie”, Insegnamenti di “Teoria Tecnica e Didattica delle Attività Motorie per l’età 

evolutiva” (2002-2006), di “Teoria Tecnica e Didattica dell’attività motoria e sportiva 

adattata” (2004-2005), di “Teoria Tecnica e Didattica dell’attività sportiva adattata” e 

di “Attività motoria in ambiente naturale” (2002-2003)  presso l’Università degli Studi 

di Foggia, Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive. 

 

Esperienza didattica extra-universitaria: 

2015-2019  Attribuzione annuale (2015-2016, 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019) del bonus 

premiale per la valorizzazione del merito del personale docente (art. 1, comma 129, L 107/2015), I. 

C. “Parisi-De Sanctis” di Foggia. 

 

2018-2019. Referente per la valutazione del progetto “A tutto sport” di Potenziamento 

dell’Educazione Fisica e Sportiva (Potenziamento del Progetto Nazionale “Sport di classe”) per la 

scuola primaria. Fondi Strutturali Europei - Programma Operativo Nazionale (PON) “Per la scuola, 

competenze e ambienti per l’apprendimento” 2014-2020 - Codice: 10.2.2A-FSEPON-PU-2018-423 

– dal 01-10-2018 al 30-06-2019. 

 

2018-2019. Esperto per il progetto “Benessere, corretti stili di vita, educazione motoria e sport” di 

Potenziamento delle competenze di cittadinanza globale (Potenziamento del Progetto Nazionale “La 

logica del benessere”) per la scuola primaria. Fondi Strutturali Europei - Programma Operativo 

Nazionale (PON) “Per la scuola, competenze e ambienti per l’apprendimento” 2014-2020 - Codice: 

10.2.5A-FSEPON-PU-2018-444 – dal 01-10-2018 al 31-12-2018. 

 

2017-2018. Esperto per il progetto “Vado in vacanza….a scuola” (Campo Scuola Estivo) per la 
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scuola primaria. Fondi Strutturali Europei - Programma Operativo Nazionale (PON) “Progetti di 

inclusione sociale e lotta al disagio nonché per garantire l’apertura delle scuole oltre l’orario 

scolastico soprattutto nelle aree a rischio e in quelle periferiche” - Codice: 10.1.1A-FSEPON-PU-

2017-330 – dal 19-02-2018 al 31-08-2018. 

 

2016-2017. Attività didattica relativa al laboratorio di continuità ludico-motorio - destinato agli 

alunni delle classi quinte della Scuola Primaria, presso la palestra dell’I.C. “Parisi-De Sanctis” (dal 

16-11-2016 al 25-01-2017). 

 

2016-2018. Attività didattica relativa al Corso di formazione digitale docenti - destinato agli 

insegnanti della Scuola dell’Infanzia, presso l’aula informatica dell’I.C. “Parisi-De Sanctis”. 

 

2009-2013. Supervisore con funzioni di formatore (Regione Puglia) nell’ambito del progetto 

nazionale “Alfabetizzazione motoria nella scuola primaria” - presentato dal Ministero 

dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca (Direzione Generale per lo studente, l’integrazione, 

la partecipazione e la comunicazione) in collaborazione con il Comitato Olimpico Nazionale 

Italiano ed il Comitato Italiano Paralimpico. 
 

2000 – 2013. Istruttore C.A.S. (Centro di Avviamento allo Sport) della società sportiva G.S. 

Intrepida Volley San Severo (FG). 
 

1999 – 2013.  Allenatore del Settore Giovanile della società sportiva G.S. Intrepida Volley San 

Severo (FG). 
 

1999-2005. Istruttore Nazionale P.G.S. (Polisportive Giovanili Salesiane) - Ente di Promozione 

Sportiva legalmente riconosciuta dal CONI - nei campi scuola Regionali e Nazionali per la 

Formazione di giovani allenatori 
 

Qualifiche conseguite presso Federazioni Sportive/Enti di Promozione Sportiva: 

• Allenatore di Primo grado (dal 2003 al 2015) e Allievo Allenatore (dal 2000 al 2002),  rilasciate 

dalla F.I.P.A.V. (Federazione Italiana Pallavolo) – Roma. 

• Allenatore di base di Pallacanestro (dal 2004 al 2010), rilasciata dalla F.I.P. (Federazione 

Italiana Pallacanestro) – Roma. 

• Istruttore di nuoto (dal 2001 al 2009), rilasciata dalla Società Nazionale di Salvamento di 

Genova, eretta in Ente Morale con R.D. 19/04/1876. 

• Istruttore Nazionale rilasciata dalla PGS (Ente di Promozione Sportiva legalmente riconosciuta 

dal CONI) Roma, 10 dicembre 2000. 
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PARTECIPAZIONE A CONGRESSI: 

“Perspective on Physical Education and Sports Sciences” Conference, University of Salerno (Italy), 

21-22 October 2019; http://www.medfsalerno.it 

III Congresso Nazionale SISMES (Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive) “Ricerca e 

formazione applicate alle Scienze Motorie e Sportive”, Verona, 29 settembre-1 ottobre 

2011. 

Giornate di studio “Il corpo e il movimento nella ricerca didattica”, Università degli Studi di 

Salerno, 28-29 Maggio 2010. 

Workshop “La Scienza dello Sport”, Università degli Studi di Foggia, 20 Ottobre 2009. 

1° Convegno di Management dello Sport “Strategia, Sport, Salute, Sud”,  Manfredonia, 17-20 

Dicembre 2009. 

14th Annual Congress of the European College of Sport Science (ECSS) “Sport sciences: nature, 

nurture and culture”, Oslo (Norway), June 24-27 2009. 

6th Conference of the European Association for Sociology of Sport (EASS) “Sports, bodies, 

identities”, Rome (Italy), 27-30 Maggio 2009.  

Workshop on indoor/outdoor environment in kindergartens, organized by PERISCOPE Project 

(Pilot European Regional Interventions for Smart Childhood Obesity Prevention in 

Early Age), Brindisi (Italy), 21-22 November 2008. 

International Symposium Youth Sport 2008 “The heart of Europe”, Ljubljana (Slovenia), 14-16 

November 2008. 

Workshop congiunto IIM-SISMES (Istituto Interuniversitario di Miologia-Società Italiana delle 

Scienze Motorie e Sportive), Siena, Certosa di Pontignano (Italia), 31 Ottobre 2008.  

13th Annual Congress of the European College of Sport Science (ECSS) “Sport Science by the sea”, 

Estoril (Portugal), July 9-12 2008. 

Satellite Meetings on childhood obesity to the 16th European Congress of Obesity (ECO): 

"Childhood obesity: targeting early dynamic processes”, Geneve 13 may 2008;  

Satellite Symposium on childhood obesity to the 16th European Congress of Obesity (ECO):  

“Pediatric obesity: Body composition, energy expenditure, physical activity”, Geneve 

13 may 2008. 

4th FIEP European Congress “Physical Education and Sport. Teachers preparation and their 

employability in Europe”, Bratislava (Slovakia), August 29th-31st 2007. 
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“Como Asistente” al Congreso Internacional “Año del Deporte y la Educación Física” 

(International Congress “Year of sport and physical education”), Cuenca (Spagna), 15-

17 Dicembre 2005. 

9th International Scientific Conference Sport Kinetics 2005 “Scientific fundaments of human and 

sport practice”: Rimini, 16-18 Settembre 2005. 

15th International Symposium Adapted Physical Activity  (ISAPA), Verona, 5 - 9  Luglio 2005. 

II° Convegno Internazionale “Il ruolo dell’esercizio fisico nella prevenzione delle malattie e nel 

miglioramento della qualità della vita”, Rimini, 28-30 Maggio 2005. 

IX Congresso Nazionale S.I.E.F. (Società Italiana di Educazione Fisica) “Proposte di Educazione 

Fisica nella scuola elementare”, Parma, 20 novembre 2004. 

Convegno “Scuola, Coni, Enti Locali sportivamente insieme”, MIUR Direzione Scolastica 

Regionale e Comitato Provinciale CONI Foggia: Cerignola, 16 Novembre 2002. 

Convegno “Sport e Reti Universitarie: prospettive e proposte”, Università degli Studi di Foggia, 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive: Foggia, 4 e 5 aprile 2003. 

 

PUBBLICAZIONI  

 

In extenso su riviste internazionali con impact factor: 

Morano M., Bortoli L., Ruiz M.C., Campanozzi A., Robazza C. (2020). Actual and perceived 

motor competence: are children accurate in their perceptions?. PLoS ONE 15(5): 

e0233190; eISSN: 1932-6203; doi: 10.1371/journal.pone.0233190 

Morano M., Robazza C., Rutigliano I., Bortoli L., Ruiz M. C., Campanozzi A. (2020). Changes in 

physical activity, motor performance, and psychosocial determinants of active behavior in 

children: a pilot school-based obesity program. Sustainability 12: 1128; 

doi:10.3390/su12031128. 

Morano M., Bortoli L., Ruiz M. C., Vitali F., Robazza C. (2019). Self-efficacy and enjoyment of 

physical activity in children: factorial validità of two pictorial scales. PeerJ, 7: e7402; 

ISSN: 2167-8359; doi: 10.7717/peerj.7402 

Morano M., Rago A., Raiola G. (2019). Multimodal-lifestyle interventions for overweight and 

obese children: a summary of results. Journal of Physical Education and Sport, 19(S5): 

1933-1936; Online ISSN: 2247-806X, Print ISSN: 2247-8051; doi: 

10.7752/jpes.2019.s5287 
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Morano M., Rutigliano I., Rago A., Pettoello-Mantovani M., Campanozzi A. (2016). A 

multcomponent, school-initiated obesity intervention to promote healthy lifestyles in 

children. Nutrition, 32(10): 1075-1080; ISSN: 0899-9007; doi: 10.1016/j.nut.2016.03.007 

Morano M., Colella D., Rutigliano I., Fiore P., Pettoello-Mantovani M., Campanozzi A. (2014). A 

multi-modal training program to improve physical activity, physical fitness and 

perceived physical ability in obese children. Journal of Sports Sciences, 32(4): 345-

353. Print ISSN: 0264-0414, Online ISSN: 1466-447X; doi: 

10.1080/02640414.2013.824602 

Morano M., Colella D., Rutigliano I., Fiore P., Pettoello-Mantovani M., Campanozzi A. (2012). 

Changes in Actual and Perceived Physical Abilities in Clinically Obese Children: A 9-

Month Multi-Component Intervention Study. PLoS ONE 7(12): e50782; eISSN: 1932-

6203; doi: 10.1371/journal.pone.0050782 

Morano M., Colella D. and Capranica L. (2011). Body image, perceived and actual physical 

abilities in normal-weight and overweight boys involved in individual and team sports. 

Journal of Sports Sciences, 29(4): 355-362. Print ISSN: 0264-0414, Online ISSN: 

1466-447X; doi: 10.1080/02640414.2010.530678 

Morano M., Colella D., Robazza C., Bortoli L., Capranica L. (2011). Physical self-perception and 

motor performance in normal-weight, overweight and obese children. Scandinavian 

Journal of Medicine and Science in Sports, 21(3): 465-473. Print ISSN: 0905-7188, 

Online ISSN: 1600-0838; doi: 10.1111/j.1600- 0838.2009.01068.x 

Morano M., Colella D. and Caroli M. (2011). Gross motor skill performance in a sample of 

overweight and non-overweight preschool children. International Journal of Pediatric 

Obesity, 6(S2): 42-46. Print ISSN: 1747-7166, Online ISSN: 1747-7174; doi: 

10.3109/17477166.2011.613665 

Colella D. and Morano M. (2011). Gross motor development and physical activity in kindergarten 

age children. International Journal of Pediatric Obesity, 6(S2): 33-36. Print ISSN: 

1747-7166, Online ISSN: 1747-7174; doi: 10.3109/17477166.2011.613661 

Colella D., Morano M., Robazza C., Bortoli L. (2009). Body image, perceived physical ability, and 

motor performance in nonoverweight and overweight Italian children. Perceptual and 

Motor Skills, 108(1): 209-218. Print ISSN: 0031-5125, Online ISSN: 1558-688X; doi: 

10.2466/pms.108.1.209-218 

Morano M., Colella D., Fiore P. (2009). Effetti di un programma di attività fisica sulla prestazione 

motoria e la percezione di sé in bambine in sovrappeso e obese. European Journal of 
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Physical and Rehabilitation Medicine (Europa Medicophysica), 45(Suppl. 1 to No. 3): 

1-4. Print ISSN:  1973-9087, Online ISSN: 1973-9095. 

Bortoli L., Colella D., Morano M., Berchicci M., Bertollo M., Robazza C. (2008). Teacher-

Initiated Motivational Climate in Physical Education Questionnaire in an Italian 

sample. Perceptual and Motor Skills, 106(1): 207-214. Print ISSN: 0031-5125, Online 

ISSN: 1558-688X; doi: 10.2466/pms.106.1.207-214 

Colella D., Morano M., Bortoli L., Robazza C. (2008). A physical self-efficacy scale for children. 

Social Behavior and Personality, 36(6): 841-848. ISSN: 0301-2212; doi: 

10.2224/sbp.2008.36.6.841 

In extenso su riviste nazionali: 

1. Colella D., Morano M., Simonetti C (2013). Il corpo in cartella. Sport & Medicina, 1: 33-39. 

ISSN: 0392-9647. 

2. Digennaro S., Colella D., Morano M., Vannini E., Borgogni A. (2012). Le nuove professioni nel 

mercato del lavoro nel settore delle scienze motorie e sportive. Educazione Fisica e Sport 

nella Scuola, 235: 18-22. ISSN: 1722-9545. 

3. Digennaro S., Colella D., Morano M., Vannini E., Borgogni A. (2011). Il mercato del lavoro nel 

settore delle scienze motorie e sportive. Educazione Fisica e Sport nella Scuola, 233: 34-39. 

ISSN: 1722-9545. 

4. Colella D., Sirressi A., Morano M. (2010). Prestazione motoria e percezione di sé. Sviluppo 

motorio, autoefficacia e pratica sportiva in età evolutiva. SdS - Rivista di Cultura Sportiva, 85: 

55-63. ISSN: 1125-1891. 

5. Colella D., Lorusso I., Morano M. (2009). Quali attività fisiche per apprendere abilità motorie e 

ridurre la sedentarietà di un bambino autistico a scuola? Studio del caso. American Journal on 

Intellectual and Developmental Disabilities (AJIDD) – Edizione Italiana, 7(2): 433-446. 

ISSN: 1721-3959. 

6. Morano M., Colella D. (2009). Capacità motorie, pratica sportiva e indice di massa corporea in 

età giovanile. SdS - Rivista di Cultura Sportiva, 80: 67-71. ISSN: 1125-1891. 

7. Morano M., Sannicandro I. (2007). Self-efficacy motoria e processo di autovalutazione. Aspetti 

psicopedagogici e metodologici. Educazione Fisica e Sport nella Scuola, 207/208: 25-35. 

ISSN: 1722-9545. 

8. Colella D., Morano M., Bortoli L. (2007). Metodi di valutazione dei livelli di attività fisica. SdS 

- Rivista di Cultura Sportiva, 73: 53-62. ISSN: 1125-1891. 
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9. Morano M., Colella D. (2007).  Sviluppo motorio, indice di massa corporea e stili di vita in età 

giovanile. Nuova Atletica - Ricerca  in Scienze dello Sport, 202: 39-45 (parte prima); 203: 16-

21 (parte seconda). ISSN: 1828-1354. 

10. Colella D., Morano M. (2006). Attività fisica, sviluppo motorio e BMI in età evolutiva. Italian 

Journal of Sport Sciences, 13(1/2): 26-36. ISSN: 1592-5749. 

11. Colella D., Sannicandro I., Morano M., Rosa R.A. (2006). La valutazione delle capacità e delle 

abilità motorie nella scuola primaria. Educazione Fisica e Sport nella Scuola, 202/204: 23-32. 

ISSN:1722-9545. 

12. Colella D., Morano M., Sannicandro I., Rosa R.A. (2006). Sviluppo motorio e autostima nei 

giovani. SdS - Rivista di Cultura Sportiva, 69: 59-69. ISSN:1125-1891. 

13.  Sannicandro I., Colella D., Rosa R.A., Morano M. (2006). Training coordinativo e prestazioni 

di velocità con e senza cambi di direzione: rapporti metodologici e funzionali. Nuova Atletica 

– Ricerca  in Scienze dello Sport, 198: 34-39. ISSN:1828-1354. 

14. Colella D., Morano M. (2006). Evoluzione delle capacità motorie di forza rapida e resistenza 

nell’età evolutiva. Nuova Atletica - Ricerca  in Scienze dello Sport, 196: 35-42. ISSN: 1828-

1354. 

15. Colella D., Morano M., Rosa R.A., Sannicandro I. (2006). Sviluppo motorio e composizione 

corporea  nell’età  puberale.  Chinesiologia  -  Rivista  della  Unione  Nazionale   Chinesiologi 

(UNC), 1: 18-21. ISSN: 1824-7911. 

16. Colella D., Morano M. (2005). Il curricolo per competenze motorie. Relazione tra lo sviluppo 

motorio,  l’autostima  e  le  abitudini  alimentari  in  due  gruppi  di studenti della scuola media   

superiore. Educazione Fisica e Sport nella Scuola, 193/194: 36-49. ISSN: 1722-9545. 

17. Sannicandro I., Rosa R.A., Morano M. (2005). Gli effetti del training vibratorio sulla gestione 

del disequilibrio: adattamento centrale o periferico?. Nuova Atletica - Ricerca  in Scienze dello 

Sport, 190: 35-41. ISSN: 1828-1354. 

18. Sannicandro I., Colella D., Rosa R.A., Morano M. (2004). La propriocezione nel giocatore di 

basket: effetto del carico di gara sulla gestione del disequilibrio. Nuova Atletica - Ricerca  in 

Scienze dello Sport, 189: 33-37. ISSN: 1828-1354. 

19. Colella D., Morano M. (2004). Capacità ed abilità motorie nell’età evolutiva. Relazione tra i 

fattori condizionali ed i fattori coordinativi riferiti ad allievi praticanti sport individuali e di 

squadra. Nuova Atletica - Ricerca  in Scienze dello Sport, 187/188:  39-50. ISSN: 1828-1354. 

 



CV MILENA MORANO_20 Maggio 2020 
  

15 

Capitoli di libro: 

Morano M., Colella D. (2012). Physical activity for the prevention of childhood obesity: An 

overview of key research challenges for physical education. Acta Facultatis Educationis 

Physicae Universitatis Comenianae. Publicatio LII/II (p. 49-59). Bratislava, Slovacchia: 

Comenius University in Bratislava. ISBN 978-80-223-3329-0. 

Morano M. (2012). Percezione di sé, prestazione motoria e sovrappeso in età evolutiva. In: Sibilio 

M. (cur.) I significati del movimento nella ricerca didattica. Approcci di ricerca e protocolli 

sperimentali a confronto (p. 283-291). Napoli, Italia: Liguori Editore. ISBN-13: 978-88-207-

5782-3. 

Morano M., Borgogni A., Colella D. (2011). Physical activity levels, motor performance and 

perceived physical ability in children. In: Antala B. & Labudová J. (Ed.) Healthy Active Life 

Style and Physical Education (p. 124-133). Bratislava, Slovakia: END, s.r.o., Topol�ianky. 

ISBN: 978-80-89324-07-1. 

Colella D., Morano M. (2003). L’evoluzione delle capacità motorie nell’età puberale. Analisi 

descrittiva riferita ad una popolazione scolastica. In: D. Colella (Ed.) Competenze motorie e 

processo di valutazione (p. 187-250). Lecce, Italia: Pensa MultiMedia. ISBN: 88-8232-166-5. 

 

In extenso su atti di congressi  

1. Colella D., Ercolino L., Morano M. (2012). Teaching styles, motor performances and physical 

self-efficacy in primary school children. Scientific Communications of the 7th FIEP European 

Congress, Barcelona, 7-9 June. Sebastiani EM, Cabedo J (Eds.) p. 378-382. ISBN: 978-84-

9729-314-3. 

2. Colella D., Morano M. (2011). Effects of an extra-curricular physical education program on 

children and young adults' motor performance. Proceedings of 6th FIEP European Congress, 

Pore� (Croatia), 18-21 June, p. 109-115. ISBN: 978-953-95082-8-7. 

3. Morano M., Valenzano A., Colella D. (2007). Capacità motorie e composizione corporea in 

bambini obesi e non-obesi. Atti del XII Corso Nazionale A.D.I (Associazione Italiana di 

Dietetica e Nutrizione Clinica), Giardini Naxos, 24-27 Ottobre, p. 307-309. 

4. Morano M., Bortoli L., Sannicandro I., Colella D. (2007). The relationship between body image, 

physical self-efficacy and motor abilities in children. In: Y. Theodorakis, M. Goudas, A. 

Papaioannou (Eds.) Long Papers 12th European Congress of Sport Psychology, Halkidiki, 

Greece, 4-9 September, p. 283-286. ISBN:978-960-89923-0-6. 
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5. Morano M., Sannicandro I., Colella D. (2007). Motor abilities and physical self-efficacy in 

obese and non-obese youth. In: B. Antala (Ed.) Proceedings of 4th FIEP European Congress, 

Bratislava (Slovakia), 29-31 August, p. 639-645. ISBN: 978-80-89324-00-2. 

6. Morano M., Bortoli L., Colella D. (2007). Motor abilities, body image and physical self-efficacy 

in obese and non-obese children. In: B. Antala (Ed.) Proceedings of 4th FIEP European 

Congress, Bratislava (Slovakia), 29-31 August, p. 633-638. ISBN: 978-80-89324-00-2. 

7. Colella D., Morano M., Sannicandro I., Valenzano A.A. (2006). Evoluzione longitudinale delle 

capacità motorie in relazione al BMI nei giovani. Abstract Book XVII Congresso Nazionale 

A.D.I. (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica), Vicenza, 18-21 Ottobre, p. 

100-103. 

8. Colella D., Sannicandro I., Morano M., Rosa R.A. (2005). Longitudinal study based on the 

conditional motor abilities evolution in pubescent boys. In: W. Starosta & S. Squatrito (Eds.) 

Proceedings of 9th Sport Kinetics International Conference, Rimini (Italy), 16-18 September. 

IASK library series: vol. 21, Part 1, p. 261-263. ISBN: 88-902030-0-5. 

9. Sannicandro I., Colella D., Morano M., Rosa R.A. (2005). Longitudinal study based on the 

conditional motor abilities evolution in pubescent girls. In: W. Starosta & S. Squatrito (Eds.) 

Proceedings of 9th Sport Kinetics International Conference, Rimini (Italy), 16-18 September. 

IASK library series: vol. 21, Part 2, p. 521-523. ISBN: 88-902030-0-5. 

10. Colella D., Morano M., Rosa A.R., Leone D (2005). Evolution of motor abilities and body 

composition of young practicioners of motor activities and sedentary young people. Actas del 

Congreso Internacional Año del Deporte y la Educación Física/Year of Sport and Physical 

Education International Congress (CDROM), Cuenca (Spagna), 15-17 Diciembre 2005. 

ISBN/ISSN: 84-689-7376-9. 
 
 

Abstracts su riviste internazionali: 

1. Morano M., Rutigliano I., Rago A., Pettoello-Mantovani M., Campanozzi A. (2016). A multi-

component intervention programme for overweight and obese children. Journal of Pediatric 

Gastroenterology and Nutrition, 62 (Suppl. 1): 779. ISSN: 0277-2116. 

2. Colella D., Valenza P., Morano M. (2013). The fitnessgram assessment in normal weight and 

overweight children. Sport Sciences for Health, 9 (Suppl. 1): S60. ISSN: 1824-7490. 

3. Colella D., Morano M., Rutigliano I., Campanozzi A. (2012). Motor development and physical 

self-perception of overweight and obese children. Assessment of motor intervention.  Sport 
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Sciences for Health, 8 (Suppl. 1): 1. ISSN: 1824-7490 (print), 1825-1234 (online). doi: 

10.1007/s11332-012-0030-z. 

4. Colella D., Morano M. (2012). Assessment and comparison of the motor abilities of young 

people normal weight and overweight/obese with the Fitnessgram protocol. Sport Sciences 

for Health, 8 (Suppl. 1): 39. ISSN: 1824-7490 (print), 1825-1234 (online). doi: 

10.1007/s11332-012-0030-z. 

5. Morano M., Ercolino L., Massari F., Colella D. (2011). Motor  performance, perceived  

physical ability and enjoyment of physical activity in primary school children. The Journal 

of Sports Medicine and Physical Fitness, 51(Suppl. 1 to No. 3): 7. ISSN: 0022-4707. 

6. Morano M., Colella D., Caroli M. (2010). Physical performance, physical activity, and body 

mass index in Italian adolescents. International Journal of Pediatric Obesity, 5(Suppl. 1): 

67-68. ISSN: 1747-7166. 

7. Colella D., Caroli M., Morano M. (2010). Physical performance and academic achievement in 

normal-weight, overweight and obese preadolescents. International Journal of Pediatric 

Obesity, 5(Suppl. 1): 68. ISSN: 1747-7166. 

8. Morano M., Colella D., Fiore P. (2010). Motor performance, physical self-efficacy and 

motivational climate in male adolescents. What are the differences between physical 

education standard and experimental syllabi? The Journal of Sports Medicine and Physical 

Fitness, 50(Suppl. 1 to No. 3): 11-12. ISSN: 0022-4707. 

9. Colella D., Morano M. (2010). Motor development and physical self-efficacy. Longitudinal 

study in physical education. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 50(Suppl. 

1 to No. 3): 9. ISSN: 0022-4707. 

10. Morano M., Colella D., Bortoli L., Caroli M. (2008). Motor abilities, body image and physical 

self-perception in obese and non-obese children. International Journal of Pediatric Obesity, 

3(Suppl 2): 42. ISSN: 1747-7166. 

11. Sannicandro I., Colella D., Rosa R.A., Morano M. (2007). Motion skills on soft sand and 

conventional surface in beach soccer. Journal of Sports Science and Medicine, 6(Suppl. 10): 

169. ISSN: 1303-2968. 

12. Sannicandro I., Colella D., Rosa R.A., Morano M. (2007). Countermovement jumping genre 

differences in soccer. Journal of Sports Science and Medicine, 6(Suppl. 10): 181-182. ISSN: 

1303-2968. 
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13. Sannicandro I., Colella D., Rosa R.A., Morano M. (2007). Modulation of motor load in adult 

and old people: effects of different protocol trainings of power values and flexibility. 

Sobama Journal, (Suppl.) 12(1): 308-309. ISSN: 1413-9006. 

14. Sannicandro I., Colella D., Rosa R.A., Morano M. (2007). Descriptive analysis of motor 

abilities in boys and girls of Italian primary school. Sobama Journal, (Suppl.) 12(1): 322-

323. ISSN: 1413-9006. 

15. Sannicandro I., Colella D., Rosa R.A., Morano M., Ambruosi P. (2007). L’utilizzo di differenti 

superfici nella preparazione atletica del calciatore: analisi del salto e della corsa su sabbia e 

su superficie convenzionale. In: G.S. Roi & S. Della Villa (Eds.) Health, Prevention and 

Rehabilitation in Soccer. Perugia: Calzetti Mariucci, p. 247-248. ISBN-13: 9788860281074 

ISBN: 8860281075. 

 

Abstracts di congressi: 

Poster presentations: 

1. Morano M., Rutigliano I., Calabrese C., Falcone M.P., Sacco E., Guida A., Nardella G., 

Pettoello-Mantovani M., Campanozzi A. (2015). Health-related quality of life, nutrition and 

physical activity after a multi-modal obesity intervention. Abstract Book 48th Espghan Annual 

Meeting of the European Society for Paediatric Gastroenrerology, Hepatology and Nutrition, 

Amsterdam, 6-9 May, p. 350. 

2. Colella D., Morano M. (2013). Levels of physical activity and fitness in normal-weight and 

overweight children. Book of Abstracts 8th FIEP European Congress “Physical Education and 

sports perspective of children and youth in Europe”, Bratislava, 29th August – 1st September, p. 

56-57, ISBN: 978-80-89324-12-5. 

3. Morano M., Ercolino L., Colella D. (2013). Changes in in enjoyment of physical activity, 

actual and perceived physical abilities in primary school children. Book of Abstracts 8th FIEP 

European Congress “Physical Education and sports perspective of children and youth in 

Europe”, Bratislava, 29th August – 1st September, p. 143-144, ISBN: 978-80-89324-12-5. 

4. Colella D., Morano M., Fiore P. (2011). L’osservatorio Regionale per la valutazione dei livelli 

di attività fisica, di sviluppo motorio e di autoefficacia percepita nell’età evolutiva. 5° Corso 

Girolamo Mercuriale “Azioni per una vita in salute”, Parma, 23-24 maggio; http://www.ccm-

network.it/azioni/mercuriale_presentazioni 
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5. Morano M. (2010). Percezione di sé, prestazione motoria e sovrappeso in età evolutiva. Book of 

Abstracts Giornate di studio “Il corpo e il movimento nella ricerca didattica”, Università degli 

Studi di Salerno, 28-29 maggio, p. 13-14, Pensa Ed., ISBN: 978-88-6152-101-8. 

6. Morano M., Ercolino L., Cino F., Colella D. (2009). An assessment of physical activity levels 

and physical performance in a sample of Italian children. A preliminary study. Book of 

Abstracts 5th FIEP European Congress, Nis, Serbia, 23-26 September, p. 81-82. 

7. Morano M., Colella D., Fiore P. (2009). Effetti di un programma di attività fisica sulla 

prestazione motoria e la percezione di sé in bambine in sovrappeso e obese. Book of Abstract 

37° Congresso Nazionale SIMFER (Società Italiana Medicina Fisica e Riabilitativa), 

Campobasso, 20-23 Settembre, p. 221. 

8. Morano M., Colella D., Capranica L. (2009). Effects  of  a  two-year  additional  physical 

education program on physical performance and self-perception in overweight girls. Book of 

Abstracts 14th Annual Congress of the European College of Sport Science (ECSS), Oslo, 

Norway, 24-27 June, p. 388-389. ISBN: 978-82-502-0420-1. 

9. Morano M., Colella D., Capranica L. (2009). Effects of additional physical education lessons 

program on body image and self-efficacy in overweight children. Book of Abstracts 6th 

Conference of the European Association for Sociology of Sport (EASS), Rome, Italy, 27-30 

May, p. 193. 

10. Morano M., Colella D., Capranica L. (2008).  Physical self-efficacy, body discrepancy and 

motor abilities in young girls: effects of BMI and different sport practices. Book of Abstracts 

13th Annual Congress of the European College of Sport Science (ECSS),  Estoril, Portugal, 9-12 

July, p.425; ISBN: 978 972 735 156 5. 

11. Colella D., Morano M., Capranica L. (2008). Physical self-perception and motor abilities in 

male adolescents: effects of BMI and physical activity practice. Book of Abstracts 13th Annual 

Congress of the European College of Sport Science (ECSS), Estoril, Portugal, 9-12 July, p. 424-

425; ISBN: 978 972 735 156 5. 

12. Sannicandro I., Colella D., Rosa A.R., Morano M. (2007). Analysis of student’s motor abilities 

practising sport climbing through Eurofit test. Book of Abstracts 2nd Mountain, Sport & Health 

International Congress, Rovereto (TN), Italy, 18-20 October, p. 48. 

13. Morano M.,  Bortoli  L.,  Sannicandro  I.,  Colella  D. (2007).  The  relationship  between  body 

image, physical self-efficacy and motor abilities in children. Book of Abstracts 12th European 

Congress of Sport Psychology, Halkidiki, Greece, 4-9 September, p. 343. 
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14. Morano M., Sannicandro I., Colella D. (2007). Motor abilities and physical self-efficacy in 

obese and non-obese youth. Book of Abstracts 4th FIEP European Congress, Bratislava, 

Slovakia, 29-31 August, p. 89.  

15. Morano M., Bortoli L., Colella D. (2007). Motor abilities, body image and physical self-

efficacy in obese and non-obese children. Book of Abstracts 4th FIEP European Congress, 

Bratislava, Slovakia, 29-31 August, p. 88. 

16. Colella D., Morano M., Sannicandro I., Rosa R.A. (2006). Motor development and Body Mass 

Index relationship in pubescent age. Abstracts 4th European Youth Heart Study (EYHS) 

Symposium, Odense, Denmark, 24–26 April, p. 29-30. 

17. Sannicandro I., Colella D., Morano M., Rosa R.A. (2005). Longitudinal study based on the 

conditional motor abilities evolution in pubescent boys. Book of Abstracts 9th Sport Kinetics 
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