CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome

Indirizzo

Telefono
E-mail
Nazionalita

Data di nascita

CERNAZ Marco

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da — a)
Azienda
Tipo di impiego

Principali mansioni

Date (da — a)
Azienda

Tipo di impiego

Principali mansioni

Da giugno 2015 ad oggi

City Media S.r.l. — Via Slataper, 18 -34125 Trieste
Corsi di Comunicazione & Marketing Sportivo
Direttore dei corsi

Da settembre 2012 a gennaio 2016
ASD Bavisela - Via Giulia 75/3 - 34100 Trieste

Associazione Sportiva Dilettantistica organizzatrice di grandi
eventi sportivi nell’ambito dell’atletica

General Manager

Date (da-a) | Da settembre 2009 a giugno 2012
Azienda | U.S. Triestina Calcio S.p.A. - P.le Atleti Azzurri d’Italia,

34148 Trieste

Tipo di impiego | Societa calcistica professionistica — Serie B
Principali mansioni | Direttore Generale

Date (da - a)

Azienda

Tipo di impiego

Pagina 1 - Curriculum Vitae di
Marco Cernaz

Da settembre 2005 ad agosto 2009

U.S. Triestina Calcio S.p.A. - P.le Atleti Azzurri d’Italia,
34148 Trieste

Societa calcistica professionistica — Serie B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e al GDPR D.Lgs 101/2018



Date (da —a)
Azienda

Tipo di impiego

Principali mansioni

Date (da — a)
Azienda

Principali mansioni

Date (da — a)
Azienda

Tipo di impiego

Principali mansioni
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Da settembre 2005 ad agosto 2009

U.S. Triestina Calcio S.p.A. - P.le Atleti Azzurri d’Ttalia,
34148 Trieste

Societa calcistica professionistica — Serie B
Addetto Stampa

Da febbraio 2007 ad oggi
City Media S.r.l. — Via Slataper, 18 -34125 Trieste
Amministratore Unico

Da agosto 2001 ad oggi
City Media S.r.l. — Via San Lazzaro, 23 — 34100 Trieste

Azienda di comunicazione ed editoriale. Casa editrice del
settimanale sportivo City Sport

Socio fondatore

ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE

Aprile/Maggio 2012

Cagliari Calcio S.p.A. - Viale La Playa 15 - 09123 Cagliari
Societa calcistica professionistica - Serie A

Consulente organizzazione gare campionato nazionale Serie
A 2011-2012 (Cagliari- Inter, Cagliari - Catania, Cagliari -
Chievo, Cagliari - Juventus).

Da marzo 2000 a marzo 2001

Alpina Tergeste

Societa di baseball - Campionato nazionale serie A2.
Addetto Stampa

Da gennaio 2005 a dicembre 2008
Consorzio Promotrieste - Molo Bersaglieri, 3 - 34124 Trieste
Addetto Stampa

Novembre 2005 - Novembre 2006 — Novembre 2007
TriesteAntiqua — Mostra Mercato dell’Antiquariato

Palazzo dei Congressi Stazione Marittima - Molo Bersaglieri, 3
Addetto Stampa

Da gennaio '99 a luglio 2001

Network Caffé — Via Milano 12 — 34148 Trieste
Mensile musicale e culturale a diffusione regionale
Direttore Responsabile

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e al GDPR D.Lgs 101/2018



Dal settembre 96 al giugno 99
Lunedi Sport Trieste
Settimanale sportivo (cessato)
Collaboratore

Da dicembre 1998 a gennaio 2000

Associazione XXX Ottobre - Via Cesare Battisti 22 - 34125
Trieste

Sezione di Trieste di Club Alpino Italiano

Addetto Stampa

Dal giugno '94 al giugno 95
Trieste Sport

Settimanale sportivo (cessato)
Collaboratore

Da giugno a agosto 95

Tratto S.r.l. — Via delle Macchine 29/1 — Marghera (VE)
Allestimento Mostra “Ebla, alle origini della civilta' urbana',
Scuderie del Castello di Miramare (Trieste)

Coordinatore crew locale

Da settembre ‘93 a giugno 94
La Cronaca del Nord Est
Quotidiano (cessato)
Collaboratore pagine Sport

Dal 1993 al 1998

Societa Ginnastica Triestina — Via della Ginnastica, 47 -
34142 Trieste

Coordinatore logistica e settaggio materiali ed attrezzi
ginnici nell’'organizzazione di gare nazionali ed internazionali
di judo, ginnastica ritmica ed artistica.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE E ABILITAZIONI PROFESSIONALI

Date (da - a) Marzo /Maggio 2008

Corso di Management dello Sport organizzato a Roma dalla
Scuola dello Sport del Coni diventando cosi uno dei primi
Team Manager di squadre di calcio professionistiche
“certificati” d’Italia.O]

Date (da - a) Dal settembre 2004 ad oggill

Regolarmente iscritto all’Albo dei Giornalisti nella Sezione
Professionisti.

Date (da - a) Gennaio/Maggio 2001

Corso di aggiornamento “Giornalisti on line” attivato
dall’Ordine dei Giornalisti del Friuli Venezia Giulia presso
PENAIP di Pasian di Prato (UD).
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Date (da —a)

Da settembre 1987 a giugno 1992

Istituto Tecnico Commerciale Statale per Periti Aziendali e
Corrispondenti in Lingue Estere “G. Rinaldo Carli”, Via P.
Veronese, 1 — 34131 Trieste. Diploma di perito aziendale
corrispondente in lingue estere(]

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura
Capacita di scrittura

Capacita di
espressione orale

CAPACITA E
COMPETENZE
INFORMATICHE

ALTRE ESPERIENZE
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Italiano
Inglese Spagnolo Tedesco
Avanzata Ottima Elementare
Avanzata Ottima Elementare
Avanzata Ottima Elementare

Ottima conoscenza del pacchetto Windows Office.

Ottima padronanza della piattaforma Mac ed in particolare di
programmi di grafica e di impaginazione (Adobe InDesing e
Photoshop).

Ha partecipato in veste di alpinista e responsabile della
logistica alle seguenti spedizioni extraeuropee:

1998: “Trieste 8000” — Versante sud dello Shisha Pangma
(8.013 m) in Tibet (Repubblica Popolare Cinese)

2000: “Trieste-Cina Senza Confini” spedizione esplorativa nel
massiccio dello Sigunian (Repubblica Popolare Cinese)
2006: Khan Tengri (7.010 m) in Kyrgyzstan

2016: Cordillera Blanca in Peru

Vincitore nel 2001 del “Premio Medeot” per la miglior
sceneggiatura alla rassegna internazionale “Cinema e
Montagna” per il cortometraggio “Hong Wei Wang”.

Nel 2004 ha fondato con altri alpinisti I’Associazione
culturale Outside (trasformata nel 2016 in Organizzazione di
Volontariato) che ogni anno organizza il Trieste World
Challenge, rassegna a carattere alpinistico-
documentarisitico a sfondo benefico nel corso della quale si
raccolgono fondi per sostenere i progetti benefici in Nepal; si
reca annualmente in loco per conto dell’'Outside in
collaborazione con la locale fondazione Bal-Bojan,
promuovendo e seguendo progetti in favore dei bambini
orfani della valle di Kathmadu. Dal 2016 ricopre la carica di
Vice-presidente del sodalizio

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e al GDPR D.Lgs 101/2018



CAPACITA E
COMPETENZE
PERSONALI

INTERESSI PERSONALI

In fede,
Marco Cernaz
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Team builder, capacita di operare in situazioni di crisi

Arti Marziali, alpinismo, tradizioni e filosofie orientali.

Programmazione Neuro Linguistica.

E’ membro dell’Associazione T.A.O. Training Arts
Organization di Trieste dal 2000; attualmente € cintura
nera Stili Esterni e ricopre l'incarico di ALLENATORE Kung
Fu e Taj Ji - Tesserino Tecnico CSEN N. 90090/2019

PNL Master Practitioner - Certificato rilasciato da CSRO di

Trieste in Programmazione Neuro Linguistica

Reiki Shihan (Master) secondo il sistema Usui - Collaboratore
del Reiki Team®

Master Celtic Ogham Reiki®

Sesto livello sistema Inochi®- Awareness Research

Technology.

Coautore del libro: “Reiki - Manuale di Primo Livello” edito

da Editoriale Programma — Treviso (2011)

Coautore del libro: “Tra gli Uomini il Guerriero” edito da
City Media S.r.l. - Trieste (2010)

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e al GDPR D.Lgs 101/2018






