


» Principali mansioni e responsabilita

Dal settembre 2017 ad oggi

+ Nome e indirizzo datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

Dall’ottobre 2013 al marzo 2016:

Dal marzo 2011 al giugno 2018

« Nome e indirizzo datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita
Dal Novembre 2008 ad oggi:

« Nome e indirizzo datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

Marzo 2006

« Nome e indirizzo datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore

Docente di “Tecniche di Psicoterapia Bionomica dell'Infanzia e dell'Adolescenza’,
“Psicologia Psicodinamica”, “Psicologia delle Relazioni Interpersonali e
Familiari”,Psicopatologia delle

Relazioni Interpersonali e Familiari’, Psicopatologia dell'lnfanzia e
dell’Adolescenza,Psicologia

delle Organizzazioni e delle Comunita, “Clinica e Psicoterapia Bionomica dei Disturbi
Nevrotici”.

Consultorio Spitha Sport - Cagliari
Psicoterapia, Psicologia dello Sport
Psicologa Psicoterapeuta - Ricercatrice

Psicoterapia e supporto psicologico individuale e di gruppo agli atleti con il metodo
del Training Autogeno. Attivita di ricerca In collaborazione con il Dipartimento di
Fisiologia Umana dell'Universita degli Studi Di Cagliari Dal titolo “Training Autogeno €
Prestazione Sportiva’

Universita degli Studi di Cagliari, presso la Cattedra di Psicologia Dinamica e
dello Sviluppo diretta dalla Prof.ssa Loredana Lucarelli

Esperienza accademica di studio e di ricerca su attivita di sostegno alla genitorialita e
allo sviluppo della relazione di attaccamento genitore-bambino nell'ambito del
Progetto PRIN (Programma di Ricerca Scientifica di Rilevante Interesse Nazionale -
Anno 2010-2011 — prot.20107JZAF4) dal titolo : “Depressione materna e paterna
perinatale come fattori di rischio sullo sviluppo della regolazione affettiva infantile:
valutazione degli effetti ed interventi precoci”. In questo ambito: attivita di Home
Visiting rivolte a coppie di genitori e dei loro bambini nel | anno di vita e attivita di
osservazione delle interazioni precoci madre-bambino nei contesti alimentare e
ludico.

T.F.A. CAGLIARI

Ente di Formazione Professionale Accreditato dalla Regione Autonoma della
Sardegna

Responsabile e coordinatore delle azioni di tutoring e docenza.

Supporto, coordinamento, monitoraggio.

T.F.A. CAGLIARI

Ente di Formazione Professionale Accreditato dalla Regione Autonoma della
Sardegna

Docente.

Docente di "Psicologia ed etica professionale’, “Psicologia di vendita” e “Problem
Solving”

FORMIST CAGLIARI ( scuola sup. di psicoterapia riconosciuta dal MIUR)

Formazione



* Principali mansioni e responsabilita

Aprile - Giugno 2005
+ Nome e indirizzo datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Marzo-aprile 2005
» Nome e indirizzo datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Luglio 2003 - Dicembre 2003
* Nome e indirizzo datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

Marzo 2002 - Marzo 2003
« Nome e indirizzo datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dicembre 2007 - Dicembre 2017

* [stituto di istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Aggiornamento settore materno infantile Por Sardegna Misura 5.3 : “Comunicazione,
Valutazione)

ENAIP S.S 125 KM 62 Muravera
Formazione
Docente

Aggiornamento settore materno infantile Por Sardegna Misura 5.3 : “Comunicazione,
Progettazione Partecipata, Valutazione"

ENAIP via S.Giacomo Decimomannu
Formazione

Docente

Aggiornamento Operatori Servizi Tutelari di Assistenza alla Persona: “Integrazione
delle persone disabili nei trasporti e nello sport”

Azienda USL 8 Cagliari P.O. Microcitemico- Universita degli Studi di Cagliari
Clinico
Tirocinante psicologa

Supporto psicologico a pazienti del centro trapianti di midollo osseo, percorso
riabilitativo post-trapianto, riunioni d'equipe.

Azienda USL 8 Cagliari P.O. Microcitemico
Clinico
Tirocinante psicologa

Supporto psicologico a pazienti del reparto di oncoematologia infantile e centro
trapianti midollo osseo, psicodiagnosi a pazienti esterni, riunioni d'équipe.

ICSAT(Italian Commitee for the Study of Autogenic Therapy)

Corso decennale didatti: seminari, supervisione casi clinici, convegni, attivita di ricerca












