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Informazioni personali 

Nome(i) / Cognome(i) 

Indirizzo(i) 

Telefono(i) Cellulare:320.7979768 

Fax 

E-mail

Cittadinanza 

Data di nascita 

Sesso 

Settore professionale 

Esperienza professionale 

pedagogia, lingue ecc.

Mario Frongia 

Maschile 

Uffici stampa e comunicazione, relazioni esterne, editoria e giornalismo – 
pubblica amministrazione, docenze giornalistiche  

Giornalista professionista 67759-2/92, Ordine nazionale Roma/Federazione 

nazionale stampa italiana PB00273CA 

Capo settore in staff Funzionario di ruolo (D4) e staff del rettore 
Responsabile comunicazione e addetto stampa rettore, università Cagliari.  
Responsabile comunicazione, rapporti con i media e diffusione eventi Autorità portuale di Cagliari.   
Direttore responsabile testate giornalistiche 
  Consulenze e coordinamenti editoriali, giornalistici e redazionali, in raccordo con le attività, gli input e 

le esperienze proposte e realizzate dalle facoltà, dai centri di ricerca (Crimm, Crenos, Neuroscienze 

scarl, Sardegna Ricerche, Crs4 ecc.) facenti capo all’ateneo di Cagliari,  nei settori di ingegneria del 

territorio, trasporti e ambiente, farmacologia, neuroscienze, sanità medica e chirurgica, scienze 

motorie, comunicazione, psicologia dello sport, economia del turismo. 
Relazioni professionali, coordinamento  e progetti operativi su riviste, campagne pubblicitarie (sociale,  
sport e turismo, prevenzione medica ecc) ed eventi (meeting, congressi, seminari ecc) di caratura nazionale  
e internazionale con aziende enti e organizzazioni, pubbliche e private, connesse alle tematiche succitate. 
Tutor/docente allievi in stage e del corso di laurea in Scienze della comunicazione e master internazionali  
Responsabile comunicazione Progetto Enpi-Optimed “Le autostrade del mare”, “Go Smart Med” e “Itinera”    
Cirem, Università di Cagliari; 
Coordinatore ufficio stampa simulatore BBBbus; progetti europei Go Smart Med e ItiNera – CentraLabs,  
Laboratori ingegneria, Cittadella universitaria di Monserrato (CA). 
Docenze: Corso laurea in Scienze della comunicazione, Master Hotel business school, Leonardo,  
Scuola dello sport del Coni. 
Responsabile comunicazione 1) del coordinatore  regionale del Comitato Sì per il Sud, professor Pasquale 
Mistretta; 2) Progetto Visiting scientist, Unistem, Donne e scienza eccetera - direzione Ricerca scientifica;  



3) Progetti Ateneika, Vivimed;4) Stagioni culturali e ambientali, Teatro delle Saline, compagnia Akròama;
5) Kent’annos; 6) CLab; 7) ContaminationLab; 8) BootCamp; 9)Unica&Imprese; Notte dei ricercatori/Sharper;
Unistem.
Presidente regionale Ussi (Unione stampa sportiva italiana). Dal 2013. Rieletto fino al 2020.
Componente Consulta regionale dello sport. Dal 2017

Datori di lavoro 
Date Dal 1998  ad oggi. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università di Cagliari, via Università 40; 

Tipo di attività o settore 
Comunicazione, eventi, promo-pubblicità, moderazione e conduzione e moderazione conferenze e attività 
congressuali, uffici stampa e relazioni esterne. 

Date Dal 1989 

Lavoro o posizione ricoperti 
Direzione di redazione. Coordinamento di staff giornalistico. Ideazione spot e claim. Collaboratore di varie 
testate giornalistiche regionali e nazionali (carta stampata, agenzie, web, radio e tv) 

Principali attività e responsabilità Coordinamento, direzione e consulenza sala, ufficio stampa e conferenze stampa. Collaborazione, 
corrispondenza e direzione redazionale. 
Coordinamento gruppi di lavoro su linguaggi dei 
media, della Pa, dei giovani. Cus Cagliari-Ateneika 
e altri eventi. 2015/16/17 



Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Docenze e insegnamenti 

Istruzione e formazione 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Argomento Tesi 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Quotidiani e periodici: corrispondente Gazzetta dello Sport (Milano) e La Nuova Sardegna 
(Sassari); Sportweek-Gazzetta dello sport (MIlano); Bell’Italia (Milano, Giorgio Mondadori - 
Cairo editore); Unione Sarda (Cagliari), Giornale di Sicilia. Almanacco di Cagliari; Sardegna 
Fieristica (Cagliari); Panorama sardo (Quartu S.E.); Il Messaggero sardo (Cagliari); Bollettino 
Ordine medici – Omeca (Cagliari), La Collina (Serdiana), Cusi-Sport Universitario (Roma); la 
Repubblica (Roma).  
Radio e tv: Sardegna Uno (Cagliari), Radio Press (Cagliari), Tele Nova (Oristano), Videolina 
(Cagliari) Provincia di Cagliari (Cagliari);  
Associazioni: Coinfo (Torino), Ussi (Cagliari-Roma), Coni (Cagliari-Roma),  Formez (Cagliari), 
Aicun (Parma), Comunicazione Pubblica (Bologna),  
Web: unica.it; cusi.it; cuscagliari.it; gazzetta.it; cagliarinews24. 
Agenzie di stampa: editoriale report (Lecce). 

Editoria, grafica, revisione testi, ghost writer, press relations, docenze corsi di formazione e 
tutor laboratori universitari  
Dal 1980  
Università di Cagliari – Rettorato.  
Facoltà Ingegneria, Medicina, Farmacia, Scienze e Scienze della formazione (Cagliari). 
Scheidegger corp (Cagliari), Copresar spa. (Elmas), Ministero Finanze – Dogana, funzionario 
(Portovesme e Cagliari) (1982/1984). Ministero Pt – Asst (Cagliari, Roma, Golfo Aranci) 
(1984/1996. Iritel - Telecom Italia 1995 (Cagliari).   
Telecom Italia, Direzione regionale Piemonte: vice capo ufficio stampa (1996, Torino). 
Amministrazione provinciale Cagliari, ufficio stampa e docenze.. (1998/99) 
Coni regionale, Federazione tennis (Cagliari-Roma). 1998-2006 
Direttore Omeca, mensile Ordine dei medici-Cagliari. Dal 2006  
Responsabile comunicazione Autorità portuale di Cagliari. Dal 2007 al 2011. 
Responsabile comunicazione e relazioni esterne rettore - Università Cagliari. 2001/2009.  
Responsabile comunicazione scientifica - staff rettore. Università Cagliari.  2010/2015. 
Direttore responsabile Medicall, rivista semestrale mondo della sanità. Dal 2015 
Responsabile comunicazione scientifica con deleghe Innovazione, Ricerca, Sanità, Sport 
– ufficio di gabinetto del rettore. Università Cagliari. Da ottobre 2015

DOCENZE 
1) Laboratorio giornalismo primo e secondo anno corso di laurea Scienze della
comunicazione, Università Cagliari, dal 2011; Professore a contratto dal 2018
2) Master gestione e prodotti della comunicazione, Scienze della comunicazione,
Cagliari, 2013;
3) Master Five Star, Hotel Business school, Forte Village-Università Luiss - Pula,
2014 e 2016;
4) Corso Leonardo su Uffici stampa e relazione esterne, Cagliari. Dal 2013;
5) Seminari giornalismo Rotaract, facoltà Giurisprudenza, Cagliari. Dal 2014.
6) Scuola dello sport del Coni. Linguaggi e comunicazione Master per manager
sportivi. Dal 2016
********************************                   ***********************************
1980

Perito Industriale 

ITIS “Dionigi Scano” 

60/60 

1991 

Laurea Scienze Politiche 

Università di Cagliari 

107/110 



Profili giuridici in materia di radio e 
telecomunicazioni in ambito europeo 
2002 Master in Comunicazione Pubblica 
(Coinfo) voto: ottimo. Consorzio 
Formazione InterUniversitario (COINFO, 
Cagliari) – 2003/04 



Formazione e Specializzazioni Dal 1990 ad oggi  

professionali 
Corso formazione pubblica amministrazione, relazioni col pubblico. Ministero Finanze-Dogane 

(Roma-Cagliari) 1982/83. 
Corso formazione comunicazione, reti e trasmissioni radiotv e telefoniche. Asst (Roma) 1984/85. 
Borsa di studio Ersu - Regione Sardegna. Tema: funzionamento e strutture istituzioni Cee. 
Bruxelles, Lussemburgo e Strasburgo. Ottobre e novembre 1990. 
Roma, seminario la Repubblica redazione esteri. Novembre 1990. 
Milano, seminario Mediaset. Dicembre 1990. 
Roma, ricerche archivio Rai. 1990/91. 
Cagliari, ricerche e studio redazione e settore legale Rai3 - Radio Sardegna. 1990/91. 
Roma, stage: “Gestione risorse stampa tv”; “Media e comunicazione nello scenarionazionale ed 
europeo”;“Sostegno e promozione eventi speciali: attività pubbliche top management”. Giugno, 
luglio ‘96. 
Roma, Aicun -"Comunicazione e legge 150". Università Roma Tre, ottobre 2000. 
Roma, Aicun, "Organizzazione ufficio stampa e Piano comunicazione". Miur, marzo ‘01. 
Milano, Università Cattolica, Convegno "Comunicare l'università. Strategie di comunicazione e di 
immagine nelle università italiane ed europee." Dicembre 2001. 
Roma, Aicun, seminario di formazione "Marketing e nuova offerta formativa: la professione del 
comunicatore nella stagione della Riforma universitaria". Marzo 2002. 

Roma,  Centro  studi  Sole24ore,  corso  di  formazione  "Gestire  l'ufficio  stampa  tra  tecnologie 
e  nuovi media". Aprile 2002. 

Cagliari. Corso  formazione  in  rete  (40  ore)  Atenea:  “L’uso  delle  nuove  tecnologie  e  la  
qualità  della comunicazione pubblica su internet”. Giugno – novembre 2002 
Barcellona, università Ramon Llull, conferenza internazionale University Communication: a 
strategy to achieve quality e stage di formazione Euprio.Settembre 2002. 
Milano, università Bocconi, stage Aicun “Comunicazione, legge 150”. Dicembre 2002. 

Reggio  Calabria,  work  shop  Coinfo  (Consorzio  interuniversitario  sulla  formazione)  ed  
intervento su caso di crisi. Maggio 2003. 
Roma, work shop Ferpi, Federazione delle relazioni pubbliche italiane. Giugno 2003 
Durham – Newcastle, conferenza Universities and their regions: the communications challenge 
for the 21st century e stage Euprio. Settembre 2003. 
Bologna, Compa, Salone della comunicazione pubblica. Settembre 2003. 
Perugia. Work shop Aicun. Piano di comunicazione: casi di studio. Dicembre 2003 
La Valletta (Malta). Conferenza Euprio. Settembre 2004. 
Bologna, Compa, Salone della comunicazione pubblica. UnicaNews: concorso per periodici e 
quotidiani al servizio del cittadino. Novembre 2004. 
Modena. Seminario facoltà giurisprudenza sulla comunicazione pubblica. Dicembre 2004. 
Milano. Università Bocconi, seminario comunicazione. Maggio 2005 
Roma. Conferenza Crui, settembre 2005. 
Krems (Austria) Conferenza Euprio. Settembre 2005. 
Bologna, Compa, Salone della comunicazione pubblica. Novembre 2005. 
Milano, università Cattolica, work shop uffici stampa. Dicembre 2005 
Roma, Conferenza rettori, seminario comunicazione e PA. Marzo 2006 
Roma, Forum Pubblica amministrazione. Giugno 2006;  
Vilnius (Lituania) Conferenza Euprio. Settembre 2006;  
Cagliari-Nizza-Cannes-Genova-Roma: Autorità portuale di Cagliari; 
Stavanger (Norvegia), conferenza Euprio. 2007;  
Bologna. Convegno/seminario comunicazione pubblica. 2008;  
Aveiro (Portogallo), conferenza Euprio. 2009;  
Stresa, conferenza Euprio 2010 
Milano, Bologna, Roma work shop Comunicazione scientifica (2011) 
Roma. Coni nazionale-Ussi: corsi formazione deontologia ed etica professionale. 2013/14/15 
Coverciano (FI). Seminari formazione Ussi-Figc-Aia.Dal 2013  



Bruxelles, visita istituzioni europee. 2014 
 Milano. Seminario Gazzetta dello sport Rcs. 2014  
Cagliari-Olbia-Sassari: corsi formazione multidisciplinari Ordine dei giornalisti. Dal 2014. 
Oristano. Corso aggiornamento Ussi-Figc su Sport e diritto penale. 2015 
Milano. Università Cattolica. Comunicazione, mercato, new media; Barcellona-Cagliari. 
Progetto Enpi-Optimed “Le autostrade del mare”. Cirem, Università Cagliari. 2015/16;  
Roma. Coni nazionale, analisi e previsioni Olimpiadi 2024. 2016;  
Reggio Emilia. Coordinamento interviste sito cusi.it e unimore.it. 2016;  
Cagliari. Coordinamento ufficio stampa, comunicazione e moderazione incontri per Comitato 
regionale “Sì per il Sud”.2016 
Bosa (OR). Relatore premi Ussi “Sport e territorio”. 2016 
Oristano. Relatore Master per gestori e coordinatori eventi sportivi. Figc, Sa Rodia. 2017 
Oliena (NU). Moderatore congresso chirurgia generale. 2017 
Pula. Relatore Premi Ussi: “Sport, diritti e doveri. Buone pratiche”. 2017 
Cagliari. Moderatore congresso cardiologia pediatrica e medicina dello sport. 2017 
Cagliari. Moderatore “Cus Cagliari, 70 anni” con Ministro istruzione, università e ricerca, 
rettore, presidente giunta regionale e alte cariche. 2018 
Cagliari. Moderatore cerimonia inaugurale anno accademico, aula magna rettorato. 2018 
Campobasso. Responsabile interviste e servizi Cusi per sito web su Campionati nazionali 
primaverili universitari. 2018 
Nuoro. Moderatore congresso chirurgia robotica. 2018 
Arborea (OR). Intervento Premi Ussi, “Etica, sport giovanile e imprese. 2018 
Cagliari. Inaugurazione sale “Coiana” e “Perpignano”, intervento e moderazione. 2018  
Quartu. Scuola Turati, intervento sport, disabilità e scuola dell’obbligo. 2018 
Oristano. Cerimonia premiati Federcalcio sarda. Conduzione serata. 2018 
Cagliari. Moderazione, conduzione e tavola rotonda congresso Pneumologi-Aipo. 2018 
Cagliari. Moderazione, conduzione e comunicazione congresso “Culle vuote” Sip-Società 
italiana pediatria. 2019 
Cagliari. Intervento premi Ussi-Ordine dei giornalisti, calciatori Cagliari. 2019 
L’Aquila. Responsabile interviste e servizi Cusi per sito web su Campionati nazionali 
primaverili universitari. 2019 
Napoli. Intervento Consiglio nazionale Ussi- Ordine dei giornalisti su vari temi (Trofeo 
D’Aguanno, Universiadi ecc). 2019 
Neoneli (OR) Moderatore interviste scrittori – Festival letterario Licanìas. 2019 
Cagliari. Moderazione e speakeraggio Inaugurazione anno accademico 2019/20 Università di 
Cagliari 
Cagliari. Moderazione e conduzione congresso internazionale Chirugia. Settembre 2019 
Cagliari. Presentazione stagione 2019/20 Polisportiva Sigma. Settembre 2019 
Cagliari. Relazione Premi Ussi Sardegna 2019. Ottobre. 
Cagliari. International Job meeting - Regione Sardegna. Consulenza. gennaio 2020



Capacità e competenze 
personali 

Madrelingua(e) 

Altra(e) lingua(e) 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Lingua 

Lingua 

Capacità e competenze sociali 

Capacità e competenze 
organizzative 

Capacità e competenze tecnico 
artistiche 

Capacità e competenze 
informatiche 

Pubblicazioni 

Patente 

Qualifiche 

Italiano 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura 
Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

B
2 Inglese 

B
2 Inglese 

B
2 Inglese 

B
2 Inglese 

B
1 Inglese 

B
2 Spagnolo 

B
2 Spagnolo 

B
2 Spagnolo 

B
2 Spagnolo 

B
1 Spagnolo 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Ottime capacità relazionali e di integrazione nel gruppo di lavoro 

Ottime capacità di leadership e coordinamento di una redazione, di un ufficio stampa e di un 
gruppo di lavoro 

Ottime capacità di progettazione editoriale 

Conoscenza di Access, Excel, Powerpoint, Internet e webmail (Outlook/Outlook express), 
Windows 1998/2000/2007/XP 

Fondatore e direttore UnicaNews, bimestrale università 
Cagliari. Fondatore e direttore CusOggi, trimestrale Centro 
universitario sportivo, Sa Duchessa - Cagliari.  
Volume “Cartelle cliniche. La sanità regionale al microscopio: storie, ricette e virtù di 
ventiquattro medici”. Dicembre 1998.  
Progetto editoriale volume “Sciola sculture”, Congresso internazionale architettura, Santa 
Verdiana, Firenze. Agosto 2000. 
Volume, coordinamento editoriale Caralitana – L’università di Cagliari tra storia e domani. 
(2002/03);  
Volume “La storia del porto di Cagliari dall’Unità d’Italia ai nostri giorni” a cura del 
dipartimento studi storici e dell’Autorità portuale di Cagliari. Coordinatore editoriale. (2011) 
Volume “Quando gli eroi eravamo noi”, coautore. 2010 
Libro “Amori Diversi”, Corriere della sera-Rcs, coautore. 2017 
B 

Direttore responsabile CusOggi, trimestrale Cus Cagliari. Dal 1992.  
Direttore responsabile Omeca, mensile Ordine medici provincia di Cagliari. Dal 2006.  
Direttore responsabile Medicall, rivista sanitaria. Dal 2015. 
Responsabile comunicazione scientifica – ufficio gabinetto rettore, università di 
Cagliari – con deleghe su Innovazione, Ricerca, Sanità e Sport. Dal 2010. 
Professore a contratto, Laboratorio giornalismo, corso di laurea Scienze della 
comunicazione, facoltà Studi umanistici – Università di Cagliari. Dal 2018 
Consigliere direttivo nazionale Aicun, Associazione italiana comunicatori università. 
Responsabile rapporti mass media. 2003/10. 



Socio ordinario Euprio, 
European universities pubblic 
relations international 
organizations. Dal 2002. 

Presidente regionale Ussi Sardegna. Dal 2013. 
Socio ordinario e vice presidente comitato regionale associazione nazionale 
Comunicazione Pubblica. Da 2004/10. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".


