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skills
Analisi dati
Allenamento della forza
Allenamento di resistenza

Analisi della prestazione in una squadra giovanile
professionista mediante l'utilizzo del GPS.
Italian Journal of Sports Rehabilita�on and Posturology

Controllo del carico nel calcio - aspetti teorici
e pratici sull'utilizzo del GPS
PerformanceLab - Lulu Press

La programmazione settimanale con gli small
sided games
YouCoach SRL
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