
CUIRIFUCUUJM vnAiE 

Nome 
Cognome 

Luogo e data di nascita 
Residenza 

Tel 
Cell 

e-mail

Ma titia 
TOiFfFOU.fTT! 

 

IESIPEiFWENZA P!ROfESSmNAiL!E 

2020 

2013 - oggi 

20·19- oggi 

20'17/'18 
2017/'18 

20·12 / 13 
20n I 12 

20'10/11 

2006 -10 

2003 - ·10 

20·17 - oggi 

2009- oggi 

2015 - oggi 

2009 - 2018 

CA!LCm 
Preparatore atletico rappresentative nazionali Figc Lega Nazionale Dilettanti 
Docente regionale "Teoria e t'Vle'éor:!ologia cie//'a//enamento" 

Settore Tecnico FIGC 
Rappresentante territoriale Preparatori Regionale - Veneto AIAC (ex AIPAC) 

Coordinatore preparatori atletici Settore Giovanile Hellas Verona 
Preparatore atletico presso Nazionale :FSHF Alb:anira Under ·19 
Preparatore atletico presso Cagliari Calcio, campionato Serie A 20·12-13 
Preparatore atletico presso Cagliari Calcio, campionato Serie A 20·11-'12 

Preparatore atletico presso A.C. Cesena, campionato Serie A 2010-11 
(2a squadra del campionato con minor numero di infovtunei) 
Collaborazione con Vo2max te;am per test ·funzionali 
alle segllenti squadre cli calcio: 

Serie A: Fiorentina, Palermo, Udinese, Parma, Lecce e Siena 

Serie B: Modem, e Spezi.,:i, Rimini 
Premier League: West Ham e QPR. 

Preparatore atletico, coordinatore dei preparatori atletici nei settori giovanili 

U.S. Virtus Vecomp (campionato Interregionale), Verona 

IESIPiERl!ENZA ACCAD!EMICA 
Università di Milano Cattolica Milano Master Calcio: Docente per Tecnica di corsa 

nel calcio. 

Università di Verona, Facoltà di Scienze Motorie: 

Metodologia dell allenamento nel Triathlon 
Università di Verona e Mfister in T,eorie e tecniche della preparazione atletica nel 
calcio: Docente per Aspetti teorico e pratici della preparazione 

Attività a supporto della didattica relativa alle tematiche di triathlon e maratona. 
Organizzatore e relatore di incontri scientifiche inerenti alla preparazione di una 
maratona presso Centro Preparazione Maratona Ul\l!VR, con cui collabora per 

l'esecuzione di test funzionali e programmi. Partecipazione al progetto ciel costo 

energetico negli ultra-maratoneti. 
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