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Percorso Professionale    

 

Collaboratore dell’Istituto di Scienza dello Sport nella valutazione 
funzionale degli atleti olimpici, CONI 

gen 2017 / ad oggi 

 
Responsabile Area Performance nazionale italiana Softball femminile 
giu 2020 / ad oggi 

 
Responsabile Area performance nazionale italiana maschile e 
femminile Curling 

giu 2019  / ad oggi 

 
Responsabili Tecnico settore Analisi -Ricerca - Performance , S.S. Lazio 
ago 2020 / ad oggi 

 
Responsabile Tecnico Centro Federale Territoriale FIGC 

set 2018 / ago 2020 

 
Direttore Sportivo Circolo Canottieri Roma 

gen 2010 / ago 2018 

Direttore di tutto lo sport del Circolo ( fitness, sala pesi , tennis , canottaggio , 

calcio , area sociale) Gestione delle risorse umane del settore sportivo e del 

settore sociale per un totale di 61 collaboratori e 15 dipendenti 

 

Direttore Sportivo Veio Sporting Club 

gen 2007 / dic 2009 
Direttore settore fitness che comprende sala pesi e sala fitness, con 
conseguente gestione tecnica e delle risorse umane di tale settore che 
conta 12 collaboratori. 
Direttore scuola calcio con conseguente gestione tecnica e delle risorse umane 

di tale settore che conta 16 collaboratori. 
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Direttore settore tennis con conseguente gestione tecnica e delle risorse umane 

di tale settore che conta 6 collaboratori. 

In totale la gestione delle risorse umani di tutto il settore sportivo conta 42 

collaboratori. 

Organizzazione di tornei sociali di bridge di burraco, di eventi sociali, di cene 

sociali e di tornei sociali. 

 

Responsabile Sala Pesi Circolo Sportivo Juvenia 
gen 2004 / gen 2006 

Responsabile della metodologia applicata in sala pesi e gestione degli istruttori 

 
Insegnante, Juvenia 2000 

gen 2002 / gen 2003 

Istruttore di sala pesi, istruttore sala fitness, istruttore cardiofitness, personal 

trainer, preparatore atletico 

 

Insegnante sala pesi, forum Sport Center 

gen 1998 / dic 2001 

Istruttore di sala pesi, istruttore sala fitness,istruttore cardiofitness personal 

trainer, preparatore atletico. 
 
 

Formazione    

 

Laureato IUSM 

Diplomato FIPE 

Diplomato UEFA B 

Diplomato ELAV 

Diplomato NBBF 
 

 
Capacità personali     

Spirito di adattamento, entusiasmo, spontaneità, 

predisposizione all’iniziativa, capacità comunicativa ed organizzativa 
 

 
Capacità organizzative  

dinamico, intraprendente e preciso nell’esecuzione dei propri oneri, 
senso di autocontrollo in situazioni complesse ed articolate e buona 
predisposizione al team working. 



Lingue Parlate    
 

Italiana 
Madrelingua 
Inglese 
Livello scolastico 

 
 
 
 
 
 
 
 

Il sottoscritto Andrea Cardone, autorizza il ricevente del presente curriculum, al trattamento dei dati in esso contenuti, ai sensi della 

Legge n. 196/2003, assumendosi la piena responsabilità relativa a tutti i dati sopraindicati. 


