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D’AMEN GIANCARLO

1984 - 2005

SM ML King Palazzolo s/O (Bs)

Liceo G.Galilei Plazzolo s/O (BS)

IPSIA A Volta Fano

IPSIA Benelli Pesaro

LICEO SCIENTIFICO “G. MARCONI" - via Nanterre, PESARO
SCUOLA STATALE

DOCENZA

2006-2011

UNIVERSITA' DI URBINO - via Saffi,1 URBINO

Comandato nel corso di Laurea Magistrale LM-68

DOCENZA (“Corso avanzato di teoria e tecnica degli sport individuali.”)

2007-2010
Scuola Regionale dello Sport Coni -Marche

Formazione nell'ambito sportivo.
DOCENZA

2012-2021

LICEO SCIENTIFICO “G. MARCONI" - via Nanterre, PESARO
DOCENZA

COORDINATORE DEL LICEO SCIENTIFICO SPORTIVO

2012-2021
UNIVERSITA' DI URBINO - via Saffi,1 URBINO
DOCENZA
Contratto di Collaborazione:
- Teoria e tecnica degli Sport Individuali : “Modulo Atletica Leggera”
- Tirocini Integrativi: “Analisi biomeccanica della pedalata"LM68
- Tirocini Integrativi: “Il Triathlon”.
- Tirocinio integrativo :" Mezzi e metodi finalizzati alla valutazione della performance
sportiva" LM 68
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2014
Centro di Formazione Regione Marche (118 Marche) - Sezione di Pesaro

Conoscenza e didattica del pronto soccorso per operatori non sanitari. Utilizzo del Defibrillatore.

FORMATORE AL PRIMO SOCCORSO ED ALL'UTILIZZO DEL DEFIBRILLATORE (BLSD) del

personale non sanitario.

2010
FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY
Preparazione fisica di Rugbisti di varie eta e livelli di qualifica.

PREPARATORE FISICO F.I.R.

2004
UNIVERSITA' degli studi di URBINO — Facolta di Scienze Motorie.

Programmatore di percorsi di perfezionamento alla pratica sportiva (Atleti di alto livello

prestativo)
DOTTORE in “SCIENZE E TECNICHE DELL'ATTIVITA' SPORTIVA" - 110/110 et lode.

2001
UNIVERSITA' degli studi di URBINO - Facolta di Scienze Motorie (Corso Integrativo per
I'acquisizione della Laurea in Scienze Motorie dell'.DM 15-01-1999)

Formazione di percorsi educative e tecnici di avviamento alla pratica motoria
DOTTORE in “SCIENZA MOTORIE" - 110/110 et lode.

1996

FEDERAZIONE ITALIANA TRIATHLON

Preparazione Tecnico/condizionale di Triatleti di varie eta e livelli di qualifica.
ALLENATORE FL.TRI.

1996
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Preparazione tecnico/condizionale di atleti di varie eta e qualifica nella specialita Salti.
Tecnico Nazionale “SPECIALISTA: SALTI"

1994
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Preparazione Tecnico/condizionale di ATLETI di varie eta e livelli di qualifica.
ALLENATORE FIDAL

1981

UNIVERSITA' degli studi di URBINO - I.S.E.F.

FORMAZIONE DI PERCORSI EDUCATIVI E TECNICI DI AVVIAMENTO ALLA PRATICA
FISICO/SPORTIVA

DIPLOMATO in “EDUCAZIONE FISICA" - 110/110 et lode.
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ITALIANO

INGLESE

Coordinatore del Liceo scientifico con potenziamento sportivo (LS "Marconi“2012/2013)
Coordinatore del Liceo scientifico con potenziamento sportivo (LS "Marconi"2013/2014)
Coordinatore del Liceo scientifico con potenziamento sportivo (LS "Marconi"2014/2015)
Coordinatore del Liceo scientifico con potenziamento sportivo (LS "Marconi*2015/2016)
Coordinatore del Liceo scientifico con potenziamento sportivo (LS "Marconi*2016/2017)
Coordinatore del Liceo scientifico con potenziamento sportivo (LS "Marconi"2017/2018)
Coordinatore del Liceo scientifico con potenziamento sportivo (LS "Marconi"2018/2019)
Coordinatore del Liceo scientifico con potenziamento sportivo (LS "Marconi"2019/2020)
Coordinatore del Liceo scientifico con potenziamento sportivo (LS "Marconi"2020/2021)
Coordinatore del Liceo scientifico con potenziamento sportivo (LS "Marconi"2021/2022)

2011-2014

Tecnico Istruttore nell'utilizzo dei seguenti macchinari applicati nella pratica sportiva presso la
Facolta di scienze motorie di Urbino:

- Ergometro S.R.M e Monark

- Accelerometro inerziale e software Jump - Rehab (Sensorize)

Co-Autore:

Testo:

"Il Triathlon: dal modello della prestazione all'allenamento” -G.D'Amen,P.Benelli - Ed.Calzetti
Mariucci, 2003.

Articoli:

2017- Lucertini F, Gervasi M, D'Amen G, Sisti D,Rocchi MBL, Stocchi V, et al. “Effect of
water-based recovery on blood lactate removal after high-intensity exercise.” PLoS ONE 12(9):
2016 - L.Di Noto, M.Gervasi, G.D'Amen, A.R.Calavalle - “ Deferences in Torque parameters on
pedaling in cyclist and other sports athletes” Sports Sciences For Health 12 (suppl.1)
September 2016,

2016 - L.Di Noto, M.Gervasi, S.Amatori, G.D’Amen, A.Calavalle — “Differences in torque profile
in cyclists and other sports athletes” - Sismes 2016 Rome;

2015 - P.Benelli, G.D'Amen, M.Gervasi, F.Lucertini, M,Rocchi, D.Sisti - "Is active recovery in
water more effective than dry-land active recovery folloving a strenuous exercise bout? -
Contributo Atti Convegno;

2014 - M.Gervasi,F.Lucertini.D.Sisti,M.Rocchi, G.D'Amen,P.Benelli - "Strategie di recupero post-
esercizio" - Sport & Medicina- sett-Ott,2014;

2014 - L. Fulgenzi, G,D'Amen, D. Sisti -"ll tapering e I'endurance: dalla ricerca dei protocolli
applicativi sul campo." SdS- 100:53-60;

2012 - E.Fernandez Pefa E., Lucertini, F.Lucertini, M.Ditroilo , ML.Watsford, G.D'Amen. “The
effects of fatigue on calf stiffness and sprint performance in cycling” Investigacion e innovacion
en el deporte, Pag.742-752 Editorial Paidotribo;

2011 - M.Ditroilo, Watford M., Fernandez P., D'Amen G., Lucertini F., De Vito G. "Effects of
fatigue on muscle stiffness and intermittent sprinting during cycling." Med.Scie Sports Exercise
May(5) :837-845.

2010 - M Ditroilo, M Watsford, E Fernandez Pena, G D'Amen, F Lucertini, G De Vito. “Effect of
fatigue on muscle-tendon stiffness and neuromuscular performance in cyclists”

Conferenza ISEK 2010: The X VIl Congress of the International Society of Electrophysiology
and Kinesiology,Pag.62;

2010 - Watford M., Ditroilo M., Fernandez Pena E., D'Amen G., Lucertini F. "Muscle stiffness
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and rate torque development during sprint cycling.” Med Scie Sports Exercise Jul(7): 1324-1332
1998 - D'Amen G. "Problematiche inerenti la frazione di corsa nel triathlon." Nuova Atletica ,
(150-151)

1997 - D'’Amen G., Bruscoli R. - "Problematiche sportive nell'eta dello sviluppo: aspetti normali e
patologici della cartilagine di accrescimento.” - Atti Convegno Pesaro - Atletica Studi
(Supplemento 5-6)

1997 - D'Amen G. - "La funzione di controllo nell'apprendimento del gesto tecnico." Atletica
Studi(1-2)

1995 - D'’Amen G. - " Valorizzazione dei parametri cinematici e dinamici nel controllo della
tecnica esecutiva del salfo in lungo." Atletica Studi (5)

1995 - D'Amen G. - "Progetto talento: il meglio dell'uomo." - Atletica Studi (6)

1994 - D'Amen G., Bruscoli R. - "ll triathlon" Nuova Atletica (127-128)

1987 - D'Amen G. "L'educazione fisica ed i Giochi della Gioventu." Didattica del Movimento -
Soc. Stampa Sportiva(51-53)

1986 - D'’Amen G. "Il movimento e I'anziano." Didattica del Movimento - Soc.Stampa Sportiva
(45-46)

1984
Vincitore della cattedra di Educazione Fisica nella scuola media di 1°

ULTERIORI INFORMAZIONI . )
(concorso ordinario 1984- Brescia)

1986
Vincitore della cattedra di Educazione Fisica nella scuola media di 2°
( concorso ordinario 1986-Milano)

1990-2001
Allenatore dell'atleta E.Cigana ( Olimpionica Sydney 2000)

1990-2001
Allenatore dell'Atleta A.Paoloni ( Naz.ltaliana Assoluta)

2003-2004
Allenatore dell'Atleta A.Bonaposta (Campione italiano Cadetto- Ostacoli)

2006-2007
Preparatore Fisico Nuova Vis Pesaro Calcio (Settore giovanile,)

2007-2008
Preparatore Fisico 'Montecchio Calcio' (Settore giovanile, Prima squadra serie.D)

2008-2009
Preparatore Fisico Fano Calcio (Prima squadra- serie C)

2011-2013
Preparatore fisico degli atleti :
R.Paletta - M.Azzolini - A.Boccarossa - M.Gabbianelli ( Nazionale Italiana di Rugby Under 20)

2010-2018

Preparatore Fisico Pesaro Rugby ( Prima squadra serie B, settore giovanile)
-Promossozione in serie A (stagione 2015/201-2017-2018)- Pesaro Rugby

Preparatore Fisico Pesaro Rugby (prima squadra — Campionato ltaliano Rugby Serie A;

2010-2018
Responsabile della preparazione fisica del Settore giovanile FIR della regione Marche

Giancarlo D'Amen

Pesaro, 2 Ottobre 2021
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