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INFORMAZIONI PERSONALI Giorgio Chiaranda 
 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 

 

POSIZIONE  
 

Dirigente medico  
Direttore ad interim UO Epidemiologia e Promozione della Salute  
Responsabile U.O. Medicina dello Sport e Promozione dell‟Attività Fisica 

 

Dal 28/2/2011 Dirigente Medico 

Ausl di Piacenza  – U.O.  Epidemiologia e Promozione della Salute-  www.ausl.pc.it 

 Direttore ad interim U.O. Epidemiologia e Promozione della Salute  
- Direzione e gestione dell‟Unità Operativa Complessa: programmi di promozione della 

salute; sorveglianze e indagini su salute e stili di vita; registri di mortalità e tumori; 
monitoraggio degli screening oncologici; flussi informativi dipartimentali.   
 

 Responsabile dell’U.O.S. Medicina dello Sport e Promozione dell’Attività Fisica:  
- Organizzazione del Centro pubblico territoriale di riferimento di medicina dello sport;   

sviluppo delle attività di promozione dell‟esercizio fisico in persone con patologie 
croniche; promozione dell‟attività fisica; tutela sanitaria delle attività sportive. 
 

▪ Collaboratore della Regione Emilia-Romagna (Servizio Prevenzione Collettiva e Sanità 
Pubblica) per i programmi di promozione dell’attività fisica e motoria 

- contributo alla formulazione di indirizzi e al monitoraggio di progetti e programmi di 
promozione dell‟attività fisica, promozione della salute, tutela sanitaria delle attività 
sportive, “prescrizione” di Attività Motoria Adattata;   
 

Attività o settore:  Promozione della Salute,  Medicina dello Sport e dell‟Esercizio Fisico 
Epidemiologia,   
 
 

Dall‟AA 2019/2020 Docente a contratto  

Università degli Studi di Ferrara 

- insegnamento di “Promozione dell‟attività Motoria in Prevenzione Primaria”(Corso 
Ufficiale) della Laurea Magistrale a ciclo unico di Medicina e Chirurgia. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

 
 

Dal 21 marzo 2018 al 11 aprile 
2019 

Master di II livello in Funzioni Direttive e Gestione dei Servizi Sanitari 

Università di Bologna 

 

Dal 27 novembre 2017 al 29 
gennaio 2019 

Corso di  perfezionamento professionale in Welfare Pubblico Partecipativo 
Università di Parma 

▪  facilitazione di processi partecipativi per l‟innovazione dei sistemi di welfare pubblico  

Dal 1/7/2006 al  22/10/2009 

 

 

 

 

 

Dal 01/10/1997 al 15/12/2005 

 

Specializzazione in Medicina dello Sport e dell‟Esercizio fisico 

Università degli Studi di Ferrara  

▪ Epidemiologia clinica:  disegno, conduzione  ed elaborazione statistica di studi osservazionali di 
sopravvivenza e di studi per lo sviluppo e validazione di test di valutazione funzionale;  

▪ Valutazione funzionale; promozione dell‟esercizio fisico in persone affette da patologie croniche    
 

Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Ferrara  
 

Dal 15/9/1992 al 15/7/1997 Maturità classica  

http://www.ausl.pc.it/
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

ALTRO   

Liceo Ginnasio Marco Polo – Venezia 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 C1 B2 C1 B2 

Competenze comunicative ▪ Esperienza nella facilitazione di piccoli e grandi gruppi 

▪ Esperienza nella comunicazione con i decisori e partecipazione alla progettazione di 
campagne di comunicazione. Ottime capacità di divulgazione orale. 

▪ Competenze di base di counseling motivazionale  

▪ Ottime competenze relazionali e di comunicazione nel luogo di lavoro: problem-solving 
collaborativo, gestione di conflitti, gestione delle riunioni.  

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Progettazione, monitoraggio e valutazione di progetti di promozione della salute a 
valenza locale e regionale; conoscenza dei principali modelli di progettazione (Precede 
Proceed e PCM-GOPP) e di strumenti di valutazione di interventi di promozione della 
salute. 

▪ Definizione e monitoraggio di programmi aziendali e regionali, in particolare di 
promozione della salute, prevenzione terziaria centrata sull‟esercizio fisico e tutela 
sanitaria delle attività sportive 

▪ Gestione del personale nell‟ambito di strutture organizzative semplici e complesse nelle 
aziende sanitarie 

Competenze informatiche ▪ Padronanza nell‟utilizzo dei comuni applicativi da ufficio e buona conoscenza di strumenti 
per la gestione di dati e padronanza del software statistico Medcalc 

▪ Esperienza nella collaborazione con personale addetto all‟informatica in gruppi di lavoro 
interdisciplinari per la realizzazione di applicativi (portale regionale  della medicina dello 
sport, software Igea per la gestione e integrazione dei dati COVID) 

Competenze professionali ▪ Esperienza nell‟attuazione di interventi di  promozione della salute in ambito scolastico, 
di comunità e in setting sanitario, applicando tecniche interattive e partecipative,. 

▪ Esperienza nella realizzazione di percorsi di ricerca qualitativa/intervento nell‟ambito di  
progetti di empowerment per la promozione della salute 

▪ Ottime capacità di lettura critica della letteratura scientifica e di ricerca delle fonti, sia in 
banche dati indicizzate, che nella “letteratura grigia”  

▪ Esperienza in attività di ricerca scientifica e analisi statistica dei dati: disegno e 
attuazione di studi osservazionali, validazione di test di valutazione funzionale e 
prognostici, partecipazione alla progettazione di trial clinici. 

▪ Esperienza nella valutazione funzionale, con test diretti ed indiretti, formulazione di 
protocolli esercizio fisico strutturato e counseling per persone affette da patologie croniche  

▪ Certificazione d’idoneità alla pratica sportiva agonistica, anche in persone con 
disabilità. 
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ALLEGATI   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Incarichi in Società/Edizioni 
Scientifiche 

 

 

 

 

 

 

 

Abilitazioni professionali 

Membro del Direttivo Nazionale dal settembre 2020 e Presidente della sezione Emilia-Romagna da 
febbraio 2018 a giugno 2021 della Società Italiana per la Promozione della Salute  
 
Deputy Editor dello European Journal of Preventive Cardiology (ISSN: 20474873 ) dal 2017 con le 
seguenti expertise area: Public Health, Physical activity,  Exercise Physiology, Exercise testing, Sports 

Cardiology. 
 
European Network for the Promotion of Physical Activity - HEPA Europe - Referente  per  Regione 
Emilia-Romagna- DG Cura della persona, Salute e Welfare - dal 2013 

 
Abilitazione all’esercizio della professione medica 

Università degli studi di Ferrara – luglio 2009 
 
Certificato di formazione manageriale abilitante alle funzioni di direzione delle strutture 
complesse di cui agli artt. 15 e 16-quinquies del D.Lgs. n. 502/92 e s.m. e all’art. 7 del D.P.R. n. 
484/97 

Università di Bologna – 11 aprile 2017 

 Allegato 1: Stato di  servizio e incarichi attribuiti 

Allegato 2: Pubblicazioni su riviste indicizzate 

Allegato 3:  Seminari e corsi di formazione tenuti come docente/relatore/moderatore/tutor 

Allegato 4:  Progetti e gruppi di lavoro 

Allegato 5:  Altre pubblicazioni  ed elaborati depositati  

Allegato 6: formazione ECM e partecipazione a convegni/seminari 

Allegato 7: dichiarazione sostitutiva degli atti notori e autorizzazione al trattamento dei dati personali 
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Allegato 1:   Stato di Servizio e incarichi attribuiti 

 
DIRIGENTE MEDICO A TEMPO INDETERMINATO dal 28 febbraio 2011 

 

Non è stato fruito alcun periodo di congedo rilevante ai fini del computo  dell‟anzianità di servizio 

Dal 21 maggio 2018 Ausl di Piacenza – Incarico di sostituzione del Direttore di Struttura Complessa 
“U.O. Epidemiologia e Promozione della Salute” 
art. 18 dell‟A.C.N. della Dirigenza Medica e Veterinaria 1998-01 

  
Dal 5 dicembre 2017 Ausl di Piacenza - Incarico di Responsabile di Struttura Semplice “U.O. Medicina 

dello Sport e Promozione dell‟Attività fisica” 

Lettera “B”  dell‟ A.C.N. della Dirigenza Medica e Veterinaria 1998-01 

Obiettivi:,  
o Programmare e gestire le attività ambulatoriali di certificazione alla pratica sportiva 

e di “prescrizione” dell‟esercizio fisico 
o Programmare, attivare, monitorare e valutare gli interventi di promozione della 

salute e dell‟attività fisica 
o Gestire il personale assegnato 
o Attivare collaborazioni con strutture aziendali, UU.OO. del DSP e Ospedaliere 

nella predisposizione di progetti/iniziative volte alla promozione dell‟attività fisica e 
della salute 

 

Dal 1 marzo 2014 Regione Emilia-Romagna - Collaboratore 
 Assegnazione al Servizio Regionale Prevenzione Collettiva e Sanità Pubblica (nell‟ambito del rapporto 

di lavoro con Ausl di Piacenza) per collaborare ai programmi di promozione dell‟attività motoria e 
sportiva 

  

dal 1 marzo 2016  

al 4 dicembre 2017 

Ausl di Piacenza - Incarico Professionale 

Lettera “C”  dell‟ A.C.N. della Dirigenza Medica e veterinaria 1998-01 

 

 

 

 

 

 

 

Obiettivi:,  
o Implementazione, coordinamento e gestione organizzativa dell‟attività aziendale di 

Medicina dello sport e dell‟esercizio fisico 
o Pianificazione, attuazione e valutazione di programmi e attività di promozione della 

salute 
o Pianificazione, attuazione e valutazione di programmi e attività aziendali relative 

alla promozione dell‟attività fisica per i diversi gruppi di popolazione, anche 
attraverso il coinvolgimento e la collaborazione con stakholders del territorio 

o Pianificazione, attuazione e valutazione di programmi di promozione dell‟attività 
fisica attraverso percorsi di esercizio fisico strutturato per gruppi a rischio 

o Collaborazione , con modalità concordate con il Servizio Prevenzione Collettiva e 
Sanità Pubblica della Regione Emilia-Romagna, per i programmi regionali di 
promozione dell‟attività fisica e per il coordinamento regionale delle attività di 
medicina dello sport e dell‟esercizio fisico. 
Cessato prima della valutazione per attribuzione di incarico di gradazione superiore 

 
Dal 28 febbraio 2011 

al 28  febbraio 2016 

Ausl di Piacenza – Incarico professionale 

Lettera “D”  dell‟ A.C.N.  della Dirigenza Medica e veterinaria 1998-01 

Obiettivi: 
o Implementazione, coordinamento e riorganizzazione dell‟attività aziendale di 

medicina dello sport 
o Predisposizione, attuazione e valutazione di programmi e attività relativi alla 

promozione dell‟attività fisica per i diversi gruppi di popolazione anche attraverso il 
coinvolgimento e la collaborazione di tutti i soggetti già attivi sul territorio. 

                Valutazione positiva 
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Allegato 2: pubblicazioni su riviste indicizzate  

 
 

Colon cancer survival differs from right side to left side and lymph node harvest number matter 

Mangone L, Pinto C, Mancuso P, Ottone M, Bisceglia I, Chiaranda G, Michiara M, Vicentini M, Carrozzi G,  

Ferretti S, Falcini F, Hassan C, Giorgi Rossi P 
BMC Public Health. 2021 May 12;21(1):906.  doi: 10.1186/s12889-021-10746-4. 

 

Tools for the Assessment of the Malnutrition Status and Possible Interventions in Elderly with 
Cardiovascular Diseases 

Tonet E, Campana R, Caglioni S, Gibiino F, Fiorio A, Chiaranda G, Zagnoni S, Casella G, Campo G 
J Clin Med 2021 Apr 4;10(7):1508.  doi: 10.3390/jcm10071508. 

 
Results of Compliant Participation in Five Rounds of Fecal Immunochemical Test Screening for 
Colorectal Cancer 

Baldacchini F, Bucchi L, Giuliani O, Mancini S, Ravaioli A, Vattiato R, Giorgi Rossi P, Campari C, Canuti D, Di Felice 

E, Mezzetti F, Sassoli de Bianchi P, Ferretti S, Falcini F, Chiaranda G as member of  the Emilia-Romagna Region 

Workgroup for Colorectal Screening Evaluation 
Clin Gastroenterol Hepatol. 2020 Aug 20;S1542-3565(20)31147-2. doi: 10.1016/j.cgh.2020.08.038. Online ahead of print. 

 
Incidence of thyroid cancer in Italian contaminated sites 

Benedetti M, Zona A, Contiero P, D'Armiento E, Iavarone I, Chiaranda G as member of the Airtum Working Group 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 2021, 18(1), pp. 1–16, 191 

 
Reply to commentary on: Prediction of VO2peak by an endurance test and prognostic value of the 
FRIEND equation 
Grazzi, G., Myers, J., Arena, R., Kaminsky L., Mazzoni, G., Chiaranda, G. 
European Journal of Preventive Cardiology, 2020, 27(19), pp. 2054–2056 

 
Improving walking speed reduces hospitalization costs in outpatients with cardiovascular disease. 
An analysis based on a multistrata non-parametric test 
Bonnini, S., Mazzoni, G., Borghesi, M., Chiaranda, G., Myers J., Mandini S., Raisi A., Masotti, S., Grazzi, G. 
BMC Health Services Research, 2020, 20(1), 1048 

 
Improved percent-predicted peak VO2 is associated with lower risk of hospitalization in patients 
with coronary heart disease. Analysis from the FRIEND registry 
Chiaranda, G., Myers, J., Arena, R.,Kaminsky L, Sassone B, Pasanisi G., Mandini S., Pizzolato M., Franchi M., Napoli N., 
Guerzoni F, Caruso L., Mazzoni, G., Grazzi, G. 
International Journal of Cardiology, 2020, 310, pp. 138–144 

 
Impact of cardiorespiratory fitness changes in cardiac rehabilitation 
Grazzi, G., Myers, J., Chiaranda, G. 
European Journal of Preventive Cardiology, 2020, 27(8), pp. 808–810 

 
A moderate 200-m walk test estimates peak oxygen uptake in elderly outpatients with 
cardiovascular disease 
Mazzoni, G., Myers, J., Sassone, B., Pasanisi G., Mandini S., Raisi A., Pizzolato M., Franchi M., Caruso L., Missiroli L., 
Chiaranda, G., Grazzi, G. 
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 2020, 60(5), pp. 786–793 

 
Exercise intervention improves quality of life in older adults after myocardial infarction: 
randomised clinical trial.  
Campo G, Tonet E, Chiaranda G, Sella G, Maietti E, Bugani G, Vitali F, Serenelli M, Mazzoni G, Ruggiero R, Villani G, 
Biscaglia S, Pavasini R, Rubboli A, Campana R, Caglioni S, Volpato S, Myers J, Grazzi G. 
 Heart. 2020 Nov;106(21):1658-1664. doi: 10.1136/heartjnl-2019-316349. Epub 2020 Mar 6. 
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mangone+L&cauthor_id=33980174
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33980174/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pinto+C&cauthor_id=33980174
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tonet+E&cauthor_id=33916645
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Campana+R&cauthor_id=33916645
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Caglioni+S&cauthor_id=33916645
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chiaranda+G&cauthor_id=33916645
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zagnoni+S&cauthor_id=33916645
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Campo+G&cauthor_id=33916645
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https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55353791200
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=12782147600
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56962759100
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57219932038
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55335087400
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https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6505775983
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https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57203646752
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6507606159
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55353791200
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6505775983
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32144189/?from_term=chiaranda+giorgio&from_sort=date&from_pos=1
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   Curriculum Vitae  Giorgio Chiaranda  

  © Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 6 / 22  

Exercise Intervention to Improve Functional Capacity in Older Adults After Acute 
Coronary Syndrome. 
Campo G, Tonet E, Chiaranda G, Sella G, Maietti E, Mazzoni G, Biscaglia S, Pavasini R, Myers J, Grazzi G. 

J Am Coll Cardiol. 2019 Dec 10;74(23):2948-2950. doi: 10.1016/j.jacc.2019.10.010.  

 
Impact of cardiorespiratory fitness changes in cardiac rehabilitation. 
Grazzi G, Myers J, Chiaranda G. 

Eur J Prev Cardiol. 2019 Dec 4:2047487319892122. doi: 10.1177/2047487319892122  

 
Reply to commentary on: Prediction of VO2peak by an endurance test and prognostic value of the 
FRIEND equation. 
Grazzi G, Myers J, Arena R, Kaminsky L, Mazzoni G, Chiaranda G. 

Eur J Prev Cardiol. 2019 Dec 1:2047487319892121. doi: 10.1177/2047487319892121.  

 
Trends of colorectal cancer incidence and mortality rates from 2003 to 2014 in Italy 
Zorzi M., Dal Maso L., Francisci S., Buzzoni C., Rugge M., Guzzinati S., Mazzoleni G., Coviello E., Galasso R., Sampietro G., 
Magoni M., Ardizzone A., D„Argenzio A., Sutera Sardo  A., Giorno A., La Greca G., Ricci P., Ferretti S., Palma F., Serraino D., 
Iacovacci S., Melcarne A., Puppo A., Sciacca S., Russo A.G., Caruso B., Cavalieri d‟Oro L., Fusco M., Usala M., Vitale F., 
Cusimano R., Michiara M., Boschetti L., Chiaranda G., Rosso S., Tumino R., Mangone L. 
Tumori oct 2019 105: 417-426  

 
Prognostic comparison of the FRIEND and Wasserman/Hansen peak VO2 equations applied to a 
submaximal walking test in outpatients with cardiovascular disease. 

Chiaranda G, Myers J, Arena R, Kaminsky L, Sassone B, Pasanisi G, Mandini S, Mazzoni G, Grazzi G. 

Eur J Prev Cardiol. 2019 Aug 26:2047487319871728. doi: 10.1177/2047487319871728.  
 
Second primary malignancies in patients with non-melanoma skin cancer: Results from a cancer 
registry-based study in Emilia Romagna, north-east Italy. 

Borghi A, Corazza M, Chiaranda G, Michiara M, Mangone L, Caruso B, Falcini F, Maestri I, Ferretti S. 

Cancer Epidemiol. 2019 Aug;61:176-184. doi: 10.1016/j.canep.2019.06.010.  

 
SENTIERI - Studio epidemiologico nazionale dei territori e degli insediamenti esposti a rischio da 
inquinamento. Quinto Rapporto  

Zona A, Iavarone I, Buzzoni C, Conti S, Santoro M, Fazzo L, Pasetto R, Pirastu R, Bruno C, Ancona C, Bianchi F, Forastiere 
F, Manno V, Minelli G, Minerba A, Minichilli F, Stoppa G, Pierini A, Ricci P, Scondotto S Bisceglia L, Cernigliaro A, Ranzi A, 
Comba P; Gruppo di lavoro SENTIERI; Chiaranda G nel Gruppo di lavoro AIRTUM-SENTIERI; Gruppo di lavoro 
Malformazioni congenite-SENTIERI. 

Epidemiol Prev. 2019 Mar-Jun;43(2-3 Suppl 1):1-208. doi: 10.19191/EP19.2-3.S1.032. 

 
Peak oxygen uptake estimation from a moderate 500-m treadmill walk in older women with 
cardiovascular disease 

Mazzoni G, Chiaranda G, Myers J, Sassone B,  Pasanisi G, Mandini S, Volpato S, Conconi F, Grazzi G 

Sport Sci Health (2018) 14: 655. https://doi.org/10.1007/s11332-018-0483-9 
 
Associazione inversa tra mortalità e stima della capacità funzionale in maschi ipertesi con malattia 
coronarica nota 

Nicola Sorino, Carlotta Merlo, Jonathan Myers, Biagio Sassone, Giovanni Pasanisi, Simona Mandini, Gianni Mazzoni, 
Giorgio Chiaranda, Giovanni Grazzi. 
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Moderate walking speed predicts hospitalisation in hypertensive patients with cardiovascular 
disease. 
Merlo C, Sorino N, Myers J, Sassone B, Pasanisi G, Mandini S, Guerzoni F, Napoli N, Conconi F, Mazzoni G, Chiaranda G, 
Grazzi G. 
Eur J Prev Cardiol. 2018 Jan 1:2047487318767463. doi: 10.1177/2047487318767463  

 
A moderate 500-m treadmill walk for estimating peak oxygen uptake in men with NYHA class I-II 
heart failure and reduced left ventricular ejection fraction. 
Mazzoni G, Sassone B, Pasanisi G, Myers J, Mandini S, Volpato S, Conconi F, Chiaranda G, Grazzi G. 
BMC Cardiovasc Disord. 2018 Apr 16;18(1):67. doi: 10.1186/s12872-018-0801-9. 

 
500-m and 1000-m moderate walks equally assess cardiorespiratory fitness in male outpatients 
with cardiovascular diseases. 
Mazzoni G, Chiaranda G, Myers J, Sassone B, Pasanisi G, Mandini S, Volpato S, Conconi F, Grazzi G. 
J Sports Med Phys Fitness. 2017 Sep 29. doi: 10.23736/S0022-4707.17.07525-9 

 
A moderate 1-km treadmill walk predicts mortality in men with mid-range left ventricular 
dysfunction. 
Mandini S, Grazzi G, Mazzoni G, Myers J, Pasanisi G, Sassone B, Conconi F, Chiaranda G. 
Eur J Prev Cardiol. 2017 Oct;24(15):1670-1672. doi: 10.1177/2047487317722434.  

Outdoor Reproducibility of a 1-km Treadmill Walking Test to Predict Peak Oxygen Uptake in 
Cardiac Patients. 
Grazzi G, Chiaranda G, Myers J, Pasanisi G, Lordi R, Conconi F, Mazzoni G. 
J Cardiopulm Rehabil Prev. 2017 Jun 30. doi: 10.1097/HCR.0000000000000266. 

Determining the best percent-predicted equation for estimated VO2peak by 1.km moderate 
perceptually-regulated treadmill walk to predict mortality in outpatients with cardiovascular 
disease 
Grazzi G, Mazzoni G., Myers J, Codecà L., Pasanisi G, Mandini S., Piepoli M., Volpato S., Conconi F., Chiaranda G. 
J Sci Med Sport; 2017 Published Online-in Press, doi: 10.1016/j.jsams.2017.06.003 

Improved walking speed is associated with lower hospitalisation rates in patients in an exercise-
based secondary prevention programme 
Grazzi G, Mazzoni G, Myers J, Codecà L, Pasanisi G, Napoli N, Guerzoni F, Volpato S, Conconi F, Chiaranda G 
Heart. 2016 Dec 1;102(23):1902-1908. doi: 10.1136/heartjnl-2015-309126. 

 
Oxygen Uptake Attenuation at Ventilatory Threshold in Men With Coronary Artery Disease. 
Uliari S, Myers J, Bernardi E, Chiaranda G, Conconi F, Terranova F, Mazzoni G, Grazzi G. 
J Cardiopulm Rehabil Prev. 2016 Jul-Aug;36(4):258-62. doi: 10.1097/HCR.0000000000000160. 
 
Association between VO2 peak estimated by a 1-km treadmill walk and mortality. A 10-year follow-

up study in patients with cardiovascular disease. 
Grazzi G, Myers J, Bernardi E, Terranova F, Grossi G, Codecà L, Volpato S, Conconi F, Mazzoni G, Chiaranda G. 
Int J Cardiol. 2014 May 1;173(2):248-52. doi: 10.1016/j.ijcard.2014.02.039.  

 
Treadmill walking speed and survival prediction in men with cardiovascular disease: a 10-year 

follow-up study. 
Chiaranda G, Bernardi E, Codecà L, Conconi F, Myers J, Terranova F, Volpato S, Mazzoni G, Grazzi G. 
BMJ Open. 2013 Oct 25;3(10):e003446. doi: 10.1136/bmjopen-2013-003446 

 
Peak oxygen uptake prediction from a moderate, perceptually regulated, 1-km treadmill walk in 
male cardiac patients. 
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Allegato 3: seminari e corsi di formazione in qualità di  docente/relatore/moderatore/responsabile scientifico 
 

Prevenzione cardiovascolare: una Sfida per molti attori 
Relatore “Indirizzi Regionali nella prevenzione dei fattori di rischio comportamentali delle malattie 
cardiovascolari” AUSL di Ferrara e Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara 3 settembre 2021) 
 
La medicina dello Sport  – corso di formazione triennale in medicina generale 
Docente – Regione Emilia-Romagna, sede di Piacenza -  26 maggio 2021) 
 
Gli screening oncologici – corso di formazione triennale in medicina generale 
Docente – Regione Emilia-Romagna, sede di Piacenza -  19 maggio 2021) 
 
Scuola, Salute, Servizi, Territorio 
Relatore (Società Italiana per la Promozione della Salute – delegazione Lombardia, webinar 7 aprile 2021) 
 
Recupero funzionale del soggetto colpito da SARS-COV-2: dal percorso sanitario alla presa in 
carico territoriale del professionista LM-67 
Moderatore (AI-SE, webinar 27 marzo 2021) 
 
L’evoluzione delle Cure Primarie: verso quali orizzonti di cura e assistenza 
Docente (corso ECM, Ausl di Piacenza, 14 dicembre 2019) 
 
51° congresso SIBIOC – la medicina di laboratorio nella fragilità e la fragilità della medicina di 
laboratorio 
Relatore (SIBIOC, Padova 21 novembre 2019) 
 
Il progetto “Guadagnare Salute”  
Intervento dell’Esperto (Facoltà di Psicologia – Laurea Magistrale : psicologia per il benessere: 
empowerment, riabilitazione e tecnologia -Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano, 12 novembre 
2019) 
 
Attività in ambiente: WALK IN PROGRESS - Verso Parma 2020 
Docente – (corso ECM, AUSL di Parma 24 ottobre 2019) 
 
Salute: promossa! – Voci dalle esperienze locali  CommunitLab “Un futuro Piano per la 
promozione della salute”  
Responsabile scientifico; corso ECM, Regione Emilia-Romagna e AUSL di Piacenza; Bologna, 21 ottobre 
2019 
 
La promozione della salute degli individui delle comunità e dei sistemi. La resilienza nelle attività 
di promozione della salute e nella ricerca. VII Meeting nazionale SIPS  
Moderatore e comunicazione orale. Società italiana per la promozione della salute, Bari 7 e 8 ottobre 
2019.  
 
11th Annual Meeting and 6th Conference of HEPA Europe 
Relatore – (Università di Odense e rete HEPA Europe) 
 
Salute: promossa! – CommunitLab “Un futuro Piano per la promozione della salute”  
Responsabile scientifico; corso ECM, Regione Emilia-Romagna e AUSL di Piacenza; Bologna, 25 giugno 
2019 
 
Obesity Day. Obesità 2019 Work in Progress 
Docente- corso ECM Ausl di Piacenza 10 ottobre 2019 
 
Prevenzione e ruolo dell’attività fisica (relatore, UNI.Rimini, alma mater studiorum di Bologna, Italian 
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Exhibition Group, 30 maggio 2019) 
 
La presa in carico del paziente con particolari esigenze assitenziali nel Dipartimeno di Cure 
Primarie 
Docente – Corso ECM AUSL di Piacenza - 10-03-2019 31-12-2019 
 
L’attività motoria e sportiva nel disabile secondo le indicazioni del PRP 2015-18  
(responsabile scientifico e docente; Corso ECM, Regione Emilia-Romagna e AUSL di Piacenza, Bologna, 
30 novembre 2017) 
 
Aspetti normativi e assistenziali della medicina dello sport 
Docente – Corso ECM Ausl Piacenza 19-11-2019 
 
 
VIII corso Girolamo Mercuriale -  Attività fisica e salute: valutare, consigliare, creare opportunità – 
Cesena, 22 e 23 ottobre 2018 
Comitato scientifico e relatore (Corso ECM, Regione Emilia-Romagna e Ausl Romagna, Cesena, 22 e 23 
ottobre 2018) 
 
Progetti di Promozione della Salute di Comunità in Sanità Pubblica 
Docente (Seminario nell’ambito del Corso di Laurea in Psicologia Scolastica e di Comunità,  Scuola di 
Psicologie e Scienze della Formazione – Università di Bologna, Bologna, 10 ottobre 2018) 
 
Rigenerare territori, contesti, professioni, persone, organizzazioni, istituzioni, reti per la 
promozione della salute 
Moderatore (Corso ECM, Società Italiana per la Promozione della Salute, Milano, 1 e 2 ottobre 2018) 
 
Cura della Salute e Cronicità: i percorsi di Attività Motoria Adattata 
Docente (Corso ECM, ASL di Teramo, Mosciano (TE) 8 giugno 2018) 
 
Il programma regionale “Trapianto, attività fisica e sport”  
Docente (Corso ECM, Policlinico S.Orsola Malpighi e Alma mater studiorum università di Bologna, Forlì, 26 
marzo 2018)  
 
Abitare al meglio la Casa dela Salute: laboratorio partecipativo per la Casa delal Salute di Carpaneto 
ECM Ausl di Piacenza – 24 marzo 2018) 
 
Seminario “Empowerment e Promozione della Salute: tra vincoli e nuove opportunità” 
Relatore (Dipartimento di Psicologia dell’Università di Bologna  in collaborazione con SIPS e SPCO, Bologna 16 
febbraio 2018) 
 
La promozione dell’attività fisica nei consultori familiari: evidenze scientifiche e modelli di 
intervento 
Docente (Corso ECM, AUSL di Piacenza, Piacenza, 10 e 20 ottobre 2017)  
 
Il programma regionale “Trapianto, attività fisica e sport”  
Docente (Corso ECM, Policlinico S.Orsola Malpighi e Alma mater studiorum università di Bologna, Piacenza, 26 
ottobre 2017)  
 
Medicina dello Sport – aspetti normativi e assistenziali 
(AUSL di Piacenza, Piacenza 27 ottobre 2017) 
 
L’attività fisica adattata (AFA) – secondo modulo “Il Morbo di Parkinson” e “L’artroprotesi d’anca” 
(AUSL di Parma e Università degli Studi di Parma, Parma 30 maggio 2017) 
 



   Curriculum Vitae  Giorgio Chiaranda 

  

  © Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 11 / 22  

Corso di management dello Sport di primo livello – modulo tutela sanitaria della attività sportive – 
docente (CONI - Scuola regionale dello Sport Emilia-Romagna, Piacenza, 9  maggio 2017)  
 
Il caso “Guadagnare Salute a Podenzano”  
Intervento dell‟Esperto (Corso di Psicologia di Comunità – Laurea Magistrale : psicologia clinica -
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano, 7 marzo 2017) 
 
I protocolli di valutazione funzionale e di esercizio fisico per persone affette da patologie croniche presso 
le “Palestre Sicure”  
docente (Corso ECM, AUSL di Piacenza, 2 e 3 febbraio 2017) 
 
L’educazione terapeutica del paziente cardiologico  
docente (Corso ECM, AUSL di Piacenza, 27 gennaio 2017) 
 
Casi clinici e nuove clinical competence in Medicina dello sport 
(Formazione sul Campo ECM – Ausl di Piacenza, dal 9 giugno al 15 dicembre 2016 ) 
 
Physical Activity for Health and Wellness  
Guest Speaker (Foundations for Personal Health and Wellness Course – University Studies Abroad 
Consortium  - Reggio Emilia,11 ottobre 2016) 
 
I protocolli di valutazione funzionale e di esercizio fisico per persone affetta da patologie croniche presso 
le “Palestre Sicure” 
docente (Corso ECM, AUSL di Piacenza, 18 giugno 2016) 
 
Il programma regionale “Trapianto, attività fisica e sport”  
docente (Corso ECM, Centro riferimento Trapianti Emilia-Romagna, Parma, 21 maggio 2016)  
 
Corso di management dello Sport di primo livello – modulo tutela sanitaria della attività sportive – 
docente (CONI - Scuola regionale dello Sport Emilia-Romagna, Piacenza, 12 maggio 2016)  
 
Costruire Salute con le Comunità: la promozione della salute in Emilia-Romagna  
comitato scientifico (Regione Emilia-Romagna, Bologna 11 maggio 2016)  
 
Muoversi tra casa e scuola: opportunità per la persona e per la città – giornata di confronto 
nazionale sul tema degli spostamenti casa-scuola alla luce del collegato ambientale 2014-  
relatore (Comune di Reggio Emilia, 4 aprile 2016)  
 
Il caso “Guadagnare Salute a Podenzano”  
intervento dell’Esperto (Corso di Psicologia di Comunità – Laurea Magistrale : psicologia clinica -
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano, (Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano, 4 marzo 2016) 
 
XVI conferenza nazionale della rete HPH & HS  
relatore (Rete HPH & HS, Cagliari 22-23 ottobre 2015)  
 
11th Annual Meeting and 6th Conference of HEPA Europe 2015  
comunicazione orale (Hepa Europe, Istanbul, 7-9 ottobre 2015)  
 
Stili di vita e salute  
relatore (Seminario, UISP – Bologna 10-11 luglio 2015) 
 
7° Corso Girolamo Mercuriale : “Attività fisica e salute: nuovi bisogni, strategie ed ambiti di 
intervento”  
docente (Corso ECM,  Regione Emilia-Romagna, Bologna, 19-20 febbraio 2015) 
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Acquisizione di nuove clinical competence: la prescrizione dell’esercizio  
tutor (Formazione sul Campo ECM,  Ausl di Piacenza, 2015)  
 
Argomenti di cardiologia pediatrica: ECG, disturbi del ritmo, certificazione sportiva  
docente (Formazione residenziale ECM, Ausl di Piacenza, Piacenza, 8 marzo 2014) – docente 
 
Analisi e discussione di casi clinici (in medicina dello sport)  
tutor (Formazione sul Campo ECM, Ausl di Piacenza, 2014 ) 
 
L’esercizio fisico come terapia. Strumenti per il Medico di Medicina Generale e lo specialista 
territoriale  
docente  (Formazione residenziale ECM, OMCeO Piacenza, 23 Maggio 2013) 
 
Procedure per la valutazione d’idoneità alla pratica sportiva ed appropriatezza prescrittiva 
tutor (Formazione sul campo ECM, AUSL di Piacenza, 2013) 
 
Cardiologia dello sport  
tutor (Formazione sul campo ECM, AUSL di Piacenza, 2013) 
 
Palestra sicura – sicurezza e benessere  
docente e moderatore (Formazione residenziale ECM, AUSL di Piacenza, Piacenza, 22 settembre 2012) 
 
Benessere, qualità di vita e salute mentale  
docente (Formazione residenziale ECM, AUSL di Piacenza, Piacenza, 22 marzo 2012) 
 
Alimentazione e tumori 
docente (Formazione residenziale ECM, AUSL di Piacenza, Piacenza, 10 dicembre 2011) 
 
Promozione motoria in neurologia (le neuroscienze in clinica 2010” – V modulo: “plasticità 
cerebrale, qualità di vita ed attività motoria  
docente (Corso di perfezionamento dipartimentale, Università degli Studi di Ferrara, Ferrara, 8 maggio 2010 ) 
 
Sviluppo e validazione di un nuovo test di cammino su treadmill per la stima del VO2max in 
soggetti cardiopatici  
relatore (Seminario, Centro studi Biomedici applicati allo Sport dell’Università di Ferrara, Ferrara, 18 marzo 2009) 
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Allegato 4: progetti e gruppi di lavoro (con indicazione dell’atto di nomina, se disponibile) 

 
 
Responsabile della redazione dei programmi del Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025  PP2–
“Comunità attive”, PP20 – stili di vita: dalla promozione alla presa in carico e supervisione della 
redazione del Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 della Regione Emilia-Romagna. 
 
Responsabile scientifico per l’unità operativa Ausl di Piacenza del progetto CCM “Approccio sistemico 
ecologico per la promozione dell‟attività fisica in ambito scolastico: Whole active health promoting schools 
(WHAPS)” 
 
Principal investigator per l’Unità di Piacenza del progetto di ricerca clinica finalizzata “Effectiveness of an 
early, tailored, Phyiscal activity Intervention in Elderly patients with myocardial INfarction: the PipELINe 
randomized clinical trial” – finanziamento dal Ministero della Salute – bando 2018 
 
Responsabile dell’Unità Funzionale per l’ambito territoriale di Piacenza del Registro Tumori dell’Emilia-
Romagna (Lettera DG Ausl di Piacenza prot. 2019/0066182 del 28/06/2019) 
 
Responsabile del programma di interventi di promozione della salute nelle scuole (Setting “Scuola” del 
Piano Locale attuativo della prevenzione 2015-19  (Deliberazione N° 123 del 5 maggio 2018 del Direttore 
Generale dell‟Ausl di Piacenza) 
 
Responsabile del Piano Locale Attuativo della Prevenzione 2015-19 per l‟ambito territoriale di Piacenza 
(Deliberazione N° 123 del 5 maggio 2018 del Direttore Generale dell‟Ausl di Piacenza) 
 
 Responsabile aziendale dell‟attuazione locale  (Ausl di Piacenza) dei seguenti  progetti previsti dal Piano 
Regionale della Prevenzione 2015-2019 della Regione Emilia-Romagna (Deliberazioni n.27 del 29 gennaio 2016 
e N° 123 del 5 maggio 2018 del Direttore Generale dell’AUSL di Piacenza):  
 

 2.5 “ComunicAzione per la Salute” 

 2.6 “Progetti di Empowerment di Comunità” 

 2.7 “Advocacy per le politiche di pianificazione urbanistica e dei trasporti orientate alla salute” 

 2.8 “creare occasioni di attività motoria nel tempo libero accessibili alla cittadinanza, attraverso 
l‟attivazione delle risorse delle comunità locali” ;  

 4.1 “esercizio fisico ed attività sportiva nelle persone affette da disabilità” ; 

 5.1 “La mappa degli interventi riconducibili a Guadagnare Salute rivolti alle scuole primaria e dell‟infanzia” 

 6.7 “Sviluppare programmi per promuovere e diffondere la pratica dell‟esercizio fisico, anche attraverso la 
prescrizione, nelle persone con patologie croniche 

 
Responsabile regionale dell‟attuazione dei seguenti  progetti del Piano Regionale della Prevenzione  2015-18 
della Regione Emilia-Romagna: 
 

 2.5 “ComunicAzione per la Salute” ;  

 2.6 “Progetti di Empowerment di Comunità”;   

 2.8 “Creare occasioni di attività motoria nel tempo libero accessibili alla cittadinanza, attraverso 
l‟attivazione delle risorse delle comunità locali” 

 
 
Responsabile scientifico dei seguenti progetti svolti su fondi extraziendali: 

  “Tempo di Life Skills” 
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 Promozione dell‟attività sportiva nelle persone con disabilità residenti nella Val Tidone (anno 2019) 

 “Una comunità scolastica che Guadagna Salute” (aprile 2018-aprile 2020) – progetto dell‟Ausl di 
Piacenza finanziato da Fondazione Cassa di Risparmio Piacenza e Vigevano. 

 Attività a sostegno del Piano Regionale della Prevenzione 2015-19  (anni 2017, 2018, 2019)* 

 Reti per la promozione dell‟attività fisica (anni 2017 e 2018, 2019)* 

 La ricerca delle Buone Pratiche attraverso l‟osservazione di un approccio di promozione dell‟attività fisica 
basato sullo sviluppo di comunità, standardizzato ed applicato in contesti differenti Anni 2015 – 2016* 

 Promozione dell‟attività fisica verso bambini e bambine della scuola primaria attraverso la creazione di 
percorsi sicuri casa-scuola: un‟esperienza di progettazione partecipata di comunità secondo il modello 
precede-proceede. anni 2013 -  2016* 

 Orientare i servizi di Medicina dello sport alla gestione della patologia cronica attraverso la prescrizione 
dell‟esercizio fisico Anno 2015 e Anno 2016* 

 Programma di interesse regionale: reti interregionali ed internazionali per la promozione dell‟attività fisica 
– anno 2015 e anno 2016* 

 San Nicolò cammina……. Continua l‟avventura e coinvolgi i Comuni vicini Aziende USL di Piacenza; Anni 
2011 – 2012  http://www.retepromozionesalute.it/bd2_scheda.php?idpr2=3008* 

 

*Evidenze custodite presso Programma ricerca e innovazione dell’Ausl di Piacenza) : 

 
 
Ha partecipato ai seguenti progetti e gruppi di lavoro: 

 Gruppo tecnico scientifico della Piattaforma di Formazione a distanza di Luoghi di Prevenzione (LDP) e 
del Progetto di Ricerca con il laboratorio HABIT LAB, Università degli studi del Maryland, diretto dal 
Prof.Carlo Diclemente (nomina Ausl di Reggio Emilia e LILT di Reggio Emilia, prot. AUSL PC n. 
2019/0071736 del 18/7/2019) – progetto inserito tra le azioni centrali del CCM – centro nazionale per la 
prevenzione e il controllo delle malattie – anno 2019 

 Gruppo di coordinamento tecnico-scientifico dell‟Ufficio di Piano del Distretto “Città di Piacenza” 
(Deliberazione del Comitato del Distretto “Città di Piacenza” del 23 gennaio 2018) 

 Gruppo di coordinamento regionale sulla prescrizione dell‟attività motoria adattata (Det. Direttore 
Generale Cura della persona, salute e welfare n. 15128 del 19/09/2017) 

 Progetto “Abitare insieme la casa della salute – laboratorio partecipativo per la Casa della Salute di 
Carpaneto (AUSL Piacenza, anno 2017) – gruppo di pilotaggio 

 Gruppo di lavoro di supporto alla pianificazione strategica aziendale “La sanità che vogliamo – per un 
futuro in salute” (AUSL di Piacenza – 2016) 

 Gruppo Regionale di lavoro “La prescrizione dell‟attività fisica” (det del Direttore Generale Sanità e 
Politiche Sociali n. 3591 del 18/03/2014 ) 

 Costruire Salute - percorso di costruzione del Piano Regionale della Prevenzione 2015-2018 
(determinazione n° 5336 del 29/04/2015 del DG Sanità e Politiche Sociali – Regione Emilia-Romagna ) 

 Una Comunità che Guadagna Salute  (Progetto interaziendale – AUSL di Parma e di Piacenza – anno 
2014 – 2016 http://www.retepromozionesalute.it/bd2_scheda.php?idpr2=3573) 

 Gruppo tecnico area della Non Autosufficienza – Ufficio di Piano di Piacenza anni 2013 – 2016 

 Gruppo tecnico finalizzato all‟elaborazione di un piano di attività annuale, di organizzazione e 
coordinamento dei progetti e di verifica in collaborazione con il Comitato Italiano Paralimpico (nota 
Direttore Generale AUSL Piacenza prot. 0007597 del 7 febbraio 2013) 

http://www.retepromozionesalute.it/bd2_scheda.php?idpr2=3008*
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 Una rete di azioni per rendere operativa la carta di Toronto (Progetto CCM – anno 2014 – 2015  
www.azioniperunavitainsalute.it) 

 Guadagnare Salute a Podenzano - Sviluppare a livello locale la promozione della salute, secondo i 
principi del programma “Guadagnare Salute";  (Progetto CCM - Anni 2011 – 2012    
http://www.retepromozionesalute.it/bd2_scheda.php?idpr2=3023) 

 Gruppo Regionale dei Referenti  Aziendali per la promozione dell‟attività fisica – Regione Emilia-
Romagna dal 2011 al 2015 (nota DG AUsl Piacenza prot. 0010685 del 3 marzo 2011) 

http://www.azioniperunavitainsalute.it/
http://www.retepromozionesalute.it/bd2_scheda.php?idpr2=3023
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Allegato 5: Pubblicazioni non indicizzate edite a stampa ed elaborati depositati 

Libri: 

 

Metti in tavola la prevenzione;  

AA.VV. Edizioni TIP.LE.CO.ISBN 978-88-32174-01-4, Novembre 2019 Piacenza 

Autore del Capitolo 4: l’attività fisica nella prevenzione del cancro mammario e delle recidive 

 

Salute Pubblica – Potere, empowerment e pratica professionale 

Glenn Laverack 2018 – Il Pensiero Scientifico Editore ISBN 978-88-490-0600-1 

Co-traduttore dell’edizione italiana 

 

LiberidiMuoversi – promozione della mobilità attiva attraverso i percorsi sicuri casa-scuola nel comune 

di Piacenza - una “Cassetta degli Attrezzi” per insegnanti della scuola primaria  

AA.VV. luglio  2016 Edizioni Fratelli Gutemberg ISBN 978-88-98751-46-4 

Curatore 

Pubblicazioni su riviste non peer reviewed e atti di convegni e seminari: 

#CommunityLab “Un futuro Piano per la Promozione della Salute”  

A cura di: Maria Augusta Nicoli, Luigi Palestini, Giovanni Ragazzi, Vanessa Vivoli, Giorgio Chiaranda, Simona Ferlini, Ilaria Saguatti 

 Centro stampa Regione Emilia-Romagna, marzo 2021 

 

Atlante di mortalità della Regione Emilia-Romagna 2014-2019 primo semestre 2020 

Collaboratore – gruppo registro di mortalità di Piacenza –  

 Centro Stampa Giunta -Regione Emilia-Romagna, Bologna, marzo 2021 

 

Exercise prescription for chronic conditions  

Giorgio Chiaranda 

 Biochimica Clinica  - Vol 43 SS1- riassunti 51° congress Nazionale SIBIOC 2019– ISSN 03930564 

 

Cultura organizzativa ed empowerment di comunità: il caso dell’innovazione dell’assitenza territoriale 

nella provincia di Piacenza 

Giorgio Chiaranda, Elena Cammi, Paola Casellana, Anna Buonaditta, Elisabetta Borciani, gaetano Cosentino, Rossana Ferrante, 

in “La resilienza nella promozione della salute. Atti del VII Meeting nazionale SIPS. Ed Aonia ISBN 9780244494162 

 

A novel “test and cousel” approach to improve physical performance in older adults 
Chiaranda G, Grazzi G, Campo G, Zerbinati L, Elisabetta T, Sella G, Mazzoni G, Myers J, Maietti E, Corvi U, Volpato S, Ferarri R.  

11th Annual Meeting and 6th Conference of HEPA Europe Book of abstract 

Protocolli Regionali per la prescrizione di attività motoria adattata a persone con patologie croniche 

Nicoletta bertozzi; Giorgio Chiaranda; Adriana Giannini; Giovanni Grazzi; Andrea Naldi; Mauro Palazzi; Gianluigi Sella 

Contributi n.103 – centro stampa giunta regione Emilia Romagna – ISSN 2464-9252 

 

 

Moderate walking speed predicts 3-years hospitalisation in hypertensive patients with cardiovascular 
disease 
 C Merlo, N Sorino, J Myers, B Sassone, G Pasanisi, S Mandini, F Guerzoni, N Napoli, F Conconi, G Mazzoni, G Chiaranda, G 
Grazzi  
 EUROPEAN JOURNAL OF PREVENTIVE CARDIOLOGY,2018 vol. 25, p. 56, LONDON:Sage Publications Ltd, ISSN: 2047-4873 
 
 

La progettazione partecipata per l’empowerment di comunità in promozione della salute  

Giorgio Chiaranda, Elena Cammi, Filippo Ciucci, Elisabetta Borciani - Trent’anni di Carta di Ottawa – Atti del meeting nazionale 
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Sips  Genova - ISBN 978-1-326-82174-6 

 

La Promozione della Salute in Emilia-Romagna 

Giorgio Chiaranda, Luana Valletta, Nicoletta Bertozzi, in “Il benessere soggettivo come guida per le policy pubbliche – teorie, 

misure, raccomandazioni Atti del V meeting nazionale SIPS - ISBN 978-0-244-61665-6 

 

La valutazione e il monitoraggio di progetti di promozione della salute: metodi e risultati. Tre casi in 

Emilia-Romagna Filippo Ciucci, Giorgio Chiaranda, Elena Cammi, Elisabetta Borciani - Trent’anni di Carta di Ottawa – 

Atti del meeting nazionale Sips Genova - ISBN 978-1-326-82174-6 

 

Promozione partecipata della salute: comunità emiliane a confronto Filippo Ciucci, Giorgio Chiaranda, 

Debora Vecchiettini, Elena Cammi, Elisabetta Borciani–in  Frontiere di comunità. Complessità a Confronto ISBN  9788898010448 

 

Free to move: promotion of active and sustainable home-to-school mobility behaviour using precede-
proceed model for needs assessment and planning 

Chiaranda G, Sartori S, Pellizzari S, Bonomini A, Uhunmwango E, Tirelli L, Fummi V, Pasquali A, Ignoti C, Guastoni A, Magistrali 
G, Borciani E – Hepa Europe 2016 – walking the walk 

Effectiveness of supervised exercise program for cardiac patients in a “palestra sicura” certificated 
fitness center.  

Felisatti M. , Trentini M., Pozzato E., Brandolese I., Chiaranda G., Pomidori L. European Medical Fitness Congress Book of 
Abstracts, 2016 

Walking speed and walking pulse: novel indices to quantify efficacy of training in cardiac secondary 
prevention 

Bernardi, E; Chiaranda, G; Myers, J; Pasanisi, G; Cogo, A; Conconi, F; Mazzoni, G; Grazzi, G 

Atti11th Annual Meeting and 6th Conference of HEPA Europe  

depositato in CINECA Iris https://iris.unife.it/handle/11392/2383900?mode=full.1369#.XUwEs2Bxl9A 

Valutiamoci: valutazione della campagna regionale “Le scale: Musica per la salute” 

 L.Valletta, A.C.Finarelli, A.Arlotti, G.Chiaranda  Atti del 10° convegno nazionale SipCo Costruiire comunità ospitali e  sostenibili – 
nuove sfide per la psicologia di Comunità ISBN 978-88-98010-18-9 

Association between VO2peak predicted by a moderate 1-km walk and survival  

G.Chiaranda, J.Myers, E.Bernardi, F,Terranova, G.Grossi, G.Mazzoni, F.Conconi, G,Grazzi Europrevent 2013 
http://www.escardio.org/congresses/europrevent-2013/Documents/final-programme.pdf?hit=highlight-on 

A moderate perceptually regulated one-km treadmill walk predicts mortality among men with stable 
cardac desease  

G.Chiaranda, J.Meyers, G.Mazzoni, E.Bernardi, F.Terranova, G.Grossi, L.Codecà, F.Conconi, G.Grazzi Migliore Comunicazione al 
Congresso GICR 2012 -  Monaldi archives for Chest Desese 2012, 78:111-118 

 “Respiratory muscles training with isocapnic hyperpnoea <HY> method improves ventilatory 
parameters and exercice capacity” 

G.Chiaranda, L.Pomidori, S.Uliari, S.Coletto, G.Grazzi, F.Manfredini, G.Mazzoni, A.Cogo. Atti del 14th Annual Congress of the 
European College of Sports Medicine, Oslo/Norway, june 24-27 2009. ISBN 978-82-502-0420-1 

 

Tesi di laurea/diploma: 

Un intervento di promozione dell’esercizio fisico per pazienti anziani con ridotta capacità funzionale 
dopo sindrome coronarica acuta (Physical exercise promotion for elderly patients with impaired 
functional capacity after acute coronary syndrome) 

(Università degli studi di Parma,  Corso di Laurea in Scienze infermieristiche,  Relatore: Ketty Bulgarelli, Esperto: Giorgio 
Chiaranda, Laureando Luca Poggi  AA 2017/2018) 

http://www.escardio.org/congresses/europrevent-2013/Documents/final-programme.pdf?hit=highlight-on
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Reclutamento di soggetti anziani fragili affetti da sindrome coronarica acuta nello studio multicentrico 
“HULK”. Analisi su 686 pazienti consecutivi ricoverati preso il reparto ci cardiologia di Piacenza 

(Università degli studi di Parma,  Corso di Laurea in Scienze infermieristiche,  Relatore: Ketty Bulgarelli, Esperto: Giorgio 
Chiaranda, Laureando Luca Poggi  AA 2017/2018) 

 “Prescrizione di esercizio fisico adattato a soggetti anziani con patologie croniche: ruolo del medici di 
medicina generale”  

(Università degli studi di Ferrara, Corso di Laurea in Medicina e chirurgia,  Relatore: G.Grazzi, Correlatore: G.Chiaranda, 
Laureanda D.Grassi AA 2014/2015) 

“L’incremento della velocità di cammino riduce il rischio di ospedalizzazione in soggetti cardiopatici”  

(Università di Ferrara, corso di laurea in Medicina e Chirurgia, Relatore: G.Grazzi, Correlatore G.Chiaranda; Laureando; D. 
Dalla Palma AA 2014/2015) 

“Promozione dell’attività fisica in pazienti obesi, diabetici o con morbo di Parkinson: la figura 
dell’infermiere nell’ambito delle palestre “Etico-sicure”  
(Università di Parma, Corso di laurea in Infermieristica Relatore: K.Bulgarelli; Esperto: G.Chiaranda; Laureando: G.N. 

Piccinini A.A. 2013/2014) 

Validazione di un test di cammino per la stima del VO2max in soggetti cardiopatici: standardizzazione e 
ripetibilità”  
(Università di Ferrara, Corso di Laurea in Scienze Motorie Relatore: G.Grazzi; Correlatore: G.Chiaranda; Laureanda: 
D.Vidovic;, AA.2008-2009) 

“Validazione di un test di cammino per la stima del VO2max in soggetti cardiopatici: conferma della 
ripetibilità inter – osservatore”  
(Università di Ferrara, Corso di Laurea in Scienze Motorie Relatore: G.Grazzi; Correlatore: G.Chiaranda; Laureanda: A.G. 
Vitale, AA.2009-2010) 

“Valore prognostico del VO2max stimato da un test di cammino su tappeto rotante  
(Università di Ferrara, Corso di Laurea in Scienze Motorie; Relatore: G.Grazzi; Correlatore: G.Chiaranda; Laureando: 
Alberto Bariselli, AA. 2010-2011) 

  “Valutazione prognostica di un nuovo indice di funzionalità cardiocircolatoria per la rieducazione 
cardiologica” 
(Università di Ferrara, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia; Relatore: G.Grazzi; Correlatore: G.Chiaranda; Laureando: 
F.Terranova, AA. 2010-2011) 
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Allegato 6:  formazione ECM e partecipazione a convegni/seminari come uditore/discente 
 

La strategia di lavoro agile nell’AUSL di Piacenza 

Ausl di Piacenza, 19 maggio 2021- 8 giugno 2021 

La vaccinazione anti covid_19 

Ausl di Piacenza 15 aprile 2021 

Gestione dell’emergenza COVID. BLSD e shock anafilattico 

AUSL di Piacenza, 18 marzo 2020 

Presentazione dell’atlante Regionale di mortalità del periodo 2014-2019 – 1 semestre 2020 

AUSL di Modena 22 marzo 2021 

Trattamento dei dati personali in area sanitaria dell’azienda USL di Piacenza. Caratteristiche, 
responsabilità e indicazioni operative 

AUSL di Piacenza, 5 novembre 2019 

Verso il Piano Regionale della Prevenzione 2020-25. Presentazione del Profilo di Salute 2019. 
Elementi di contesto per orientare le scelte 

AUSL di Piacenza, 14 ottobre 2019 

Il Programma Regionale di trapianto attività fisica e sport un percorso per i pazienti nel pre e post 
trapianti 

AOSP di Bologna 30 maggio 2019 

CaSaLab. Case della Salute. Laboratorio Locale. Prospettive di integrazione multi-professionale e 
multi-disciplinare 

AUSL di Piacenza dal 2 gennaio al 30 maggio 2019 

Revisioni e aggiornamenti sui metodi di codifica in ICD-10 per i registri di mortalità dell’Emilia-
Romagna – Ausl di Modena, 22 novembre 2018 

D.lgs 81 per dirigenti 

Ausl di Piacenza – FAD, luglio-agosto 2018 

Retraining BLSD (Rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce) 

Ausl di Piacenza 6 febbraio 2018 

Corso Nazionale per operatori “Attività Fisica come Terapia per i Pazienti Trapiantati 

ECM – Centro Nazionale Trapianti – Bologna, 18 novembre 2017 

Counselling motivazionale nella prescrizione dell’esercizio fisico – parte pratica 

ECM – AUSL di Piacenza –  4 febbraio - 24 marzo 2017 

La Gestione delle Riunioni  
ECM – AUSL di Piacenza – 18 gennaio 2017 

Counselling motivazionale nella prescrizione dell’esercizio fisico - teoria 

ECM – AUSL di Piacenza – 17 dicembre 2016 

XXXV Congresso Nazionale della Federazione Medico Sportiva Italiana – Guardiamo al futuro: 
l’atleta al centro 

ECM – FMSI Roma, dal 30 novembre al 2 dicembre 2016 

Le Buone Pratiche – policy e procedura, riflessioni e futuri sviluppi 

ECM – Regione Piemonte – 11 ottobre e 3 novembre 2016 

Equality Impact Assessment (EqIA) nel Piano Regionale della Prevenzione 

ECM - Regione Emilia-Romagna – Parma, 19 e 21 aprile 2016 
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Corso: Il project management come strumento di innovazione all’interno delle organizzazioni 
sanitarie 

ECM - AUSL di Piacenza – 11-25 novembre 2015 

Dal PNP al PRP 

Seminario - Regione Emilia-Romagna – 1 aprile 2015 

Laboratorio: Futuro in salute - Piacenza, i nuovi percorsi della sanità 

ECM - Direzione generale dell‟AUSL di Piacenza – luglio 2015 –maggio 2016 

Corso: L’utilizzo del Focus Group nella ricerca organizzativa in sanità 

ECM - Regione Emilia-Romagna – 5 febbraio-11 giugno 2015 

Corso: Studi osservazionali. Pianificazione, conduzione, analisi e reporting 

ECM - AUSL di Piacenza – 6-20 ottobre 2014 

BLSD Retraining 

ECM - AUSL di Piacenza – 16 ottobre 2014 

10th annual meeting and 5th conference of HEPA Europe - Physical activity promotion in health 
care settings 

Zurich – Switzerland – 27-29 august 2014 

L’esercizio fisico come strumento di prevenzione e trattamento delle patologie croniche 

Seminario - Regione Emilia-Romagna, Bologna, 10 aprile 2014 

Formazione Sul Campo: “Costruire un Progetto di Comunità” 

 ECM - Docente: Prof. E.R. Martini; AUSL di Piacenza, aprile-giugno 2014 

Il monitoraggio e la valutazione nei progetti di comunità 

ECM -Luoghi di Prevenzione, Reggio Emilia, 13 maggio 2014 

 Corso: Un nuovo farmaco: l’esercizio fisico 

 ECM - AUSL di Bologna, 22 febbraio 2014 

La progettazione partecipata attraverso il confronto tra il modello precede-proceed e il modello 
Project Circle Menagment  

ECM-Azienda USL di Reggio Emilia, Reggio Emilia, 19-20 febbraio 2014 

Convegno: “Comunicare per pianificare: piano di comunicazione ai decisori dei contenuti di salute 
di una vita attiva” 

ECM -Regione Emilia Romagna, Bologna, 1 ottobre 2013) 

Corso:  “Il Piano Svelato” - Percorso di accompagnamento, formazione e supervisione sulla 
valutazione dei piani di Zona per la salute e il benessere sociale  

ECM - Comune ed AUSL di Piacenza, 2013 

Master FAD Antidoping – la tutela dalla salute nelle attività sportive e la prevenzione del Doping 
ECM - Istituto Superiore di Sanità, 29/10 – 29/6 2013 

Seminario: “Progetti per Guadagnare Salute in Contesti di Comunità”  

Luoghi di Prevenzione, Reggio Emilia, 20 maggio 2013 

Seminario: Palestre Etiche 

Luoghi di Prevenzione, Reggio Emilia, 17 aprile 2013 

Corso: Disabilità e Sport Un progetto di Modena e Reggio Emilia per l’attività sportiva adattata e 
l’integrazione sociale 

ECM - AUSL di Modena, 10 maggio 2013 

Counselling motivazionale negli interventi di prevenzione: educazione e promozione della salute 
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ECM - docente: V. Spiller;  AUSL di Piacenza, dicembre 2012 – gennaio 2013 

Formazione sul campo: Controllo e aggiornamento delle evidenze documentali per 
l’accreditamento 

ECM -AUSL di Piacenza,  settembre – dicembre 2012 

Corso: GEA (Gestione Emergenza Ambulatoriale)  

ECM - AUSL di Piacenza, 3 dicembre 2012 

6° corso Girolamo Mercuriale – dare attuazione alla carta di Toronto  

ECM - Regione Emilia Romagna, Imola, 9-10 aprile 2014 

11° congresso nazionale GICR-IAPR Cardiologia Riabilitativa 2012  

ECM - GICR, Genova, 18-20 settembre 2012 

XXXII world congress for sports medicine – sports medicine, the challenge for global health: quo 
vadis?  

ECM - FMSI, Roma, 27-30 settembre 2012 

Seminario Conclusivo del Progetto VALAM “La valutazione dell’impatto delle iniziative di diffusione 
dell’attività motoria (AM) sulla salute pubblica”  

Regione Veneto, Venezia, 18 settembre 2012 

Convegno nazionale: “Le sfide della promozione della salute dalla sorveglianza agli interventi sul 
territorio”  

ISS, Venezia, 21-22 giugno 2012 

Corso di II livello di Elettrocardiografia clinica deduttiva  

ECM - Sic, 8 giugno 2012, Mantova 

Progettare in comunità  

ECM - FSC AUSL di Piacenza, ottobre-dicembre 2011 

II Congresso nazionale di elettrocardiografia clinica deduttiva 

ECM - Sic, 4-5 novembre 2011, Conegliano (TV) 

Corso ACLS Provider  

AHA-SIMEU, Piacenza, 4-5 ottobre 2011 

Congresso Nazionale SicSport “Nel cuore della prevenzione”  

ECM - SicSport – 22-24 settembre 2011- Reggio Emilia 

Corso base sulla sicurezza D.Lgs 81/08 e D.Lgs 106/09  

AUSL di Piacenza, 2011 

Corso Girolamo Mercuriale – Azioni per una vita in salute  

ECM - Regione Emilia Romagna, Parma, 23-24 maggio 2011,  

Convegno “Sport e Trapianti”  

ECM Centro Nazionale Trapianti e Regione Emilia Romagna, Cesenatico, 20 maggio 2011 

Microtraumatologia dello Sport  

FMSI, Rovigo, 4 dicembre 2010 

Corso PHTLS Provider  

National Association of Emergency Medical Technicians, Reggio Emilia, 2-3 dicembre 2010 

La Caviglia nel Volley  

I.A.L.T.,Mantova, 13 novembre 2010 

Topics nella Pallavolo e nel Beach volley  
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Amiv, Ancona, 2 ottobre 2010 

Corso teorico pratico: gestione delle patologia articolari, tendinee e legamentose 

Dr. Marco Fogli, Ostellato (FE), 12 giugno 2010 

Corso teorico.Pratico d’Infiltrazione intrarticolare del Ginocchio con acido ialuronico  

Ferrara Day Surgery, Ferrara, 15 maggio 2010 

Crema cardiologia 2010: nuove prospettive in Cardiologia 

(SIC Sport, Crema, 23 -24 aprile 2010 

Corso di valutazione pneumologica degli sportivi  

FMSI, Lecco, 17 aprile 2010 

La Responsabilità Professionale del Medico Certificatore e del Medico Sociale 

FMSI, Brescia, 26 e  27 Marzo 2010 

Protocolli cardiologici per il giudizio di idoneità allo sport agonistico  

FMSI, Milano, 28 novembre 2009 

4° corso Girolamo Mercuriale – apparato cardiovascolare ed attività fisica 

S.S.R. Emilia Romagna, Imola 9 e 10 novembre 2009 

Corso: “L’elettrocardiogramma dell’atleta: l’incontro con gli esperti”  

FMSI, Reggio Emilia, 23 ottobre 2009 

La prevenzione in cardiologia: quale ruolo per la riabilitazione  

Rimini, 3 ottobre 2009 

Corso ACLS Provider 

SIMEU-AHA, Ferrara, 5-6 novembre 2008 

La rieducazione della mano infortunata  

AMIV, Modena, 15 settembre 2007 

Convegno nazionale AMIV “La patologia muscolo-tendinea acuta negli sport di squadra” 

AMIV, Modena, 15 settembre 2007 

Corso di bendaggio funzionale 

centro prep. olimpica CONI, Roma, 9 e 10 ottobre 2006 

Il bendaggio funzionale della caviglia 

 AMIV, Ferrara, 16 settembre 2006 

Convegno nazionale AMIV “La patologia traumatica e degenerativa dell’arto inferiore nella 
pallavolo”  

AMIV, Ferrara, 15 e 16 settembre 2006 

Rianimazione Cardiopolmonare di Base con uso di defibrillatori semiautomatici esterni (DAE) IRC, 
Ferrara, 24 luglio 2006 

  
 


