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e Direttore dell'accademia di Jiu-Jitsu Brasiliano (BJJ) ed
MMA Ground Pressure Team, prima squadra in Campania
come storia e risultati agonistici.

e Docente UIPASC
Unione ltaliana Preparatori Atletici Sport da Combattimento

e Conditioning Coach certificato da Joel Jamieson, UFC coach
primo italiano ed early adopter della sua piattaforma HRV

e  Cintura Nera di Jiu-Jitsu Brasiliano IBJJF (ID 39839)

e Maestro e Responsabile per la Campania della FIGMMA
(Federazione ltaliana Grappling MMA), unico ente con delega di
FIJLKAM e FIWUK per disciplinare e gestire i suddetti sport.
http://www.figmma.it/grappling/albo-cinture.htm|

e Formatore di Insegnanti Tecnici abilitati FIGMMA
ideatore di un innovativo video curriculum online di supporto

Organizzatore di seminari, raduni, gare ed eventi (incluso il Trofeo Sud ltalia)

Campione Italiano e d’ltalia, medaglia di bronzo europeo di Jiu-Jitsu Brasiliano over 35
Ufficiale di gara (MMA, BJJ, Grappling).

Appassionato, utilizzatore e beta tester di tecnologie applicate allo sport, in particolare

HRV, HR monitoring e Velocity Based Training

Ottiene la cintura nera 2° grau (dan) di Jiu-Jitsu Brasiliano dal M” Rogerio Olegario

Certificazione “Specialista nella Biomeccanica” con il PhD Luca Russo presso Istituto ATS

Ottiene la cintura nera 1° grau (dan) di Jiu-Jitsu Brasiliano dal M" Rogerio Olegario

Corso DCSS su biomeccanica e scienza dell'allenamento, Ing. Paolo Evangelista (due giorni, Roma)
Docente dell’Unione Italiana Preparatori Atletici Sport da Combattimento, UIPASC
Responsabile FIGMMA per la regione Campania.

Certified Conditioning Coach, corso del preparatore UFC Joel Jamieson, Londra

Responsabile per lo sviluppo delle attivita Federali nel sud Italia (Campania, Calabria, Basilicata
e Sicilia). Compito concluso con lo sviluppo ed il passaggio di consegne ai nuovi responsabili in situ.

Corso 60 ore Preparatore Atletico Sport da Combattimento di 2° livello (60/60) UIPASC, Roma
Corso Preparatore Atletico Sport da Combattimento di 1° livello, UIPASC, Milano

Supera a pieni voti 'esame FIGMMA per i titoli di Maestro di Grappling e di Jiu-Jitsu Brasiliano
Ottiene la cintura nera di Jiu-Jitsu Brasiliano dal M” Rogerio Olegario (M° del compianto Galzenati)
Direttore dell’accademia di Jiu-Jitsu Brasiliano e MMA Ground Pressure Team

Ottiene la cintura marrone di Jiu-Jitsu Brasiliano sul podio del Campionato Europeo (Lisbona)
Ottiene la cintura viola di Jiu-Jitsu Brasiliano dal M” Marco Galzenati

Inizia la pratica del Judo sotto la guida del Maestro Claudio Nasti

Ottiene la cintura blu di Jiu-Jitsu Brasiliano dal M” Marco Galzenati

Inizia la pratica della difesa personale e poi del Jiu-Jitsu Brasiliano con il M” Marco Galzenati
Praticante di sport e discipline senza fini agonistici (tennis, nuoto, basket, body building, arti marziali)

Campione d’ltalia BJJ FIGMMA Serie A Veterans

Preparatore fisico di Gianmarco Romeo, che vince il suo 7° incontro di MMA professionistiche e
raggiunge I'11° posto nel ranking nazionale

1° Team Campano nel Jiu-Jitsu Brasiliano, nel Grappling e nelle MMA dilettantistiche
Allena Sergio Gavinelli Campione d'ltalia 2016 MMA dilettantistiche.

1° Team Campano nel Jiu-Jitsu Brasiliano, nel Grappling e nelle MMA dilettantistiche
Allena Mario Chiapparino vice campione di powerlifting WDFPF 2013
CampioneItaliano BJJ FIGMMA Serie A Veterans

Medaglia di bronzo agli Europei IBJJF Senior
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