FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*AA. 2019/2020 - in corso
(aprile 2020 - aprile 2022)

« Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

*A.A. 2019/2020
(novembre 2019 — marzo 2020)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansiani e responsabilita

+2019

» Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita
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BRUSA JESSICA

- e aaup

ltaliana

CULTORE DELLA MATERIA UNIPA

Universita degli Studi di Palermo — Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della
Formazione

Didattica

Cultore della Materia "Metodi di valutazione motoria e attitudinale nello sport’

Cultore della Materia nel'ambito di: caratteristiche e obiettivi dei test di valutazione motoria e
sportiva, scelta € applicazione del test di valutazione, analisi e gestione dei risuftati del test di
valutazione, utilizzo dei risultati dei test di valutazione per la programmazione dell'allenamento
friotorio e sportivo.

BorsA DI $TUDIO PosT-LAUREAM UNIPA

Universita degli Studi di Palermo — Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della
Formazione

Attivita di Ricerca dal titolo “Relationship between autoimmune diseases, physical fitness and
postural control in children”

Borsista

Ricerca nell'ambito della relazione tra malattie autoimmune, caratteristiche fitness e controllo
posturale net bambinl

DocenTE CORSO DELLA SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT SICILIA 7
“METODOLOGIA E VALUTAZIONE FUNZIONALE NELLO SPORT PER ESPERTI IN PREPARAZIONE FISICA DI
BASE - 1° LIVELLO" (SEDE DI MESSINA)

CONI - ScUOLA REGIONALE DELLO SPORT SICILIA

Didattica

Prestazione Sportiva Dilettantistica
Docenza sui seguenti argomenti: Caratteristiche, obiettivl e presupposti della valutazione, Scelta
¢ realizzazione della metodologia di valutazione, L'utilizzo dei test di valutazione, L'analisi e la
gestione del risultati della valutazione, L'utilizzo del risultati della valutazione nella
programmazione dell'allenamento sportivo.



* A.A. 2019/2020

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

*A.A. 2018/2019

« Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

*A.S. 2018/2019

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* A.A.2017/2018

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

* 2017

- Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
= Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

*AA.2016/2017

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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DoceNTE A CONTRATTO MASTER | LIVELLO IN POSTUROLOGIA E BioMeccaNiCA UNIPA

Universita degli Studi di Palermo - Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della
Formazione

Didattica

Dacenza - Prestazione d'opera occasionale

Lezioni teoricq-pratiche inerenti alla valutazione posturale e alla programmazione di protocolli di
ginnastica posturale

DocenTE A CoNTRATTO UNIKORE

Universita degli Studi di Enna “Kore”

Corso di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive (L 22)
Didattica

Esperto di Laboratorio Fitness ¢ Wellness

Responsabile parte pratica

REFERENTE TERRITORIALE PROGETTO “SPORT DI CLASSE”
CONI - Comitato Olimpico Nazionale Italiano (Comitato Regionale Siciliano)

Didattica
Referente Provinciale Siciliano
Progetto Nazionale “Sport di Classe”

Supporto nella fase iniziale di avvio del progetto, supporto all'organizzazione della formazione
regionale ed in itinere dei Tutor, nelle verifiche relative all'operato dei Tutor e nell'attivita di
monitoraggio del progetto

TuToR MASTER | LIVELLO IN POSTUROLOGIA E BIOMECCANICA UNIPA

Universita degli Studi di Palermo - Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della
Formazione

Didattica

Tutor d’aula - Prestazione d'opera occasionale

Tutoraggio d'aula, supporto alla didattica, assistenza nello svolgimento di attivita teorico-pratiche
e nei tirocini nell'ambito della posturologia

DoceNTE CORSO DI AGGIORNAMENTO DELLA SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT SICILIA
“LA VALUTAZIONE FUNZIONALE DELLA PRESTAZIONE SPORTIVA" (SEDI DI ENNA, RAGUSA, TRAPAN!)

CONI - ScuoLA REGIONALE DELLO SPORT SICILIA

Didattica

Prestazione Sportiva Dilettantistica

Docenza sui seguenti argomenti: Misura del parametri antropometrici, plicometria,
bioimpedenziometria, misura delle circonferenze corporee - Countermoevement jump test,
Squatting jump test, Stiffness test, Sargent test, Test 1 RM, Handgrip, Spinal Mouse — Wingate
test 30 s, Test di Bosco (15 s, 30 s € 60 s), Lattacidemia, Test a navetta - Test da campo e da
laboratorio per la misura diretta e Indiretta del VO2max, della soglia anaerobica e dellEPOC

TuToR MASTER | LIVELLO IN POSTUROLOGIA E BIOMECCANICA UNIPA

Universita degli Studi di Palermo - Dipartimento di Scienze Psicalogiche, Pedagogiche e della
Formazione

Didattica

Tutor d'aula - Prestazione d'opera occaslonale

Tutoraggio d'aula, supporto alla didattica, assistenza nello svolgimento di attivita teorico-pratiche
e nei tirocini nel’ambito della posturologia



*A.A. 2015/2016

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

* A.S. 2015/2016
(febbraio-maggio)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

< A.S. 2014/2015
{febbraio-luglio)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+AA. 2017/2018

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+Dall’'A.A. 2015/2016
all’ A.A. 2016/2017

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Pagina 3 - Curriculum vitae di
’ BRUSA Jessica

TUTOR MASTER | LIVELLO IN POSTUROLOGIA E BIOMECCANICA UNIPA

Universita degli Studi di Palermo — Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della
Formazione

Didattica

Tutor d'aula - Prestazione d'opera occasionale

Tutoraggio d'aula, supporto alla didattica, assistenza nello svolgimento di attivita teorico-pratiche
e nei tirocini nell'ambito della posturologia

INSEGNAMENTO ATTIVITA MOTOR!IA SCOLASTICA A PROGETTO

Universita degli Studi di Palermo - Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della
Formazione

Didattica presso Scuola dell'lnfanzia Comunale “M. Kolbe", Via Padre Massimiliano Kolbe 14,
Palermo

Esperto di attivita motoria nella scuola dell'infanzia — Prestazione d'opera occasionale

Progetto del Comune di Palermo “Educare a unq stile di vita sano giocando’

Conduzione e svolgimento del faboratorio della corporeita e del movimento e realizzazione di
laboratori creativi quali educazione alla salute, educazione alimentare ed educazione ambientale
per bambini dai 3 ai 5 anni

INSEGNAMENTO ATTIVITA MOTORIA SCOLASTICA A PROGETTO
Cooperativa Sociale “Le Amazzoni", Via Santa Maria di Gesu 37, Palermo

Didattica presso Istituto Comprensivo Statale "Maredolce”, Via Fichidindia 6, Palermo

Tecnico esperto di attivita motoria nella scuola secondaria di | grado

Progetto Comune di Palermo “Adolescenti tra dipendenze e liberta”

Insegnamento di attivita motoria ad alunni di classe prima della scuola secondaria di primo
grado, con particolare attenzione all'educazione alle regole, alf'insegnamento dei fondamentali
ed alla propedeuticita dei gesti tecnici di 4 sport: calcio, pallavolo, pallacanestro, pallamano.
Organizzazione di attivita di laboratorio riguardo conoscenza, dipendenza e pericolosita delle
droghe: composizione di cartelloni, fumetti e storie in “cooperative learning’. Organizzazione
delia rappresentazione finale a conglusione di progetto

Master di ll Livelio in Progettazione e Conduzione dell'Esercizio Fisico nelle Patologie
Esercizio-Sensibili (Esercizio-Terapia)

Livello EQF 8

Universita degli Studi di Verona

Valutazione funzionale per la prescrizione dell'esercizio fisico, Progettazione dell'esercizio fisico,
Conduzione dell'esercizio fisico, Programmi efficaci di esercizio per le Patologie Funzionali,
Programmi efficaci di esercizio per le Patologie Metaboliche, Programmi efficaci di esercizio per
le Patologie Neurologiche e Psichiatriche, Aspetti psicologici, relazianali e comunicazione.

Espertg in Progettazione ¢ Conduzione dell'Esercizio Fisico nelle Patologie Esercizio-Sensibili

Laurea Magistrale In Sclenze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattate
(LM-67)

Livello EQF 7

Universita degli Studi di Palermo - Scuola delle Sclenze Umane e del Patrimonio Culturale

Adattabilitd e Adattamenti nell'Allenamento Sportivo, Medicina dello Sport, Metodologia e
Programmazione dell'Allenamento nelle Discipline del Fitness, Metodologia e Progettazione
della Valutazione Funzionale nell'Alto Livello, Programmazione dell'Esercizio Fisico nelle



» Qualifica conseguita

= Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

*A-A. 2014/2015

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

= Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita
« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

« Dall’A.A. 2009/2010
all'A.A. 2013/2014

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

= Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita
« Livelio nefla classificazione
nazionale (se pertinente)

CORS! DI FORMAZIONE

* 2019
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* 2017

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

© 2017

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

2016

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

<2016

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* 2015
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Disabilita, Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione Applicata all'Esercizio Fisico, Deontologia
e Normativa dello Sport e delle Professioni Sportive, Metadologia e Programmazione
dell'Allenamento nelle Attivita Sportive Individuali, Metodologia e Programmazione
dell'Allenamento nei Giochi Sportivi, Inglese

Dottore in Scienze e Tecniche delle Attivitd Motorie Preventive e Adattate

110/110 e lode

Master di | Livello in Posturologia e Biomeccanica
Livello EQF 7
Universita degli Studi di Palermo = Scuola delle Scienze Giuridiche ed Economico-Sociali

Embriologia, Neurofisiologia, Gnatolegia, Oteneurelogia, Posturolegia generale, Pesturolegia
clinica, Osteopatia posturale, Medicina psicosomatica, Biomeccanica, Diagnostica per immagini,
Biometria digitalizzata, Esami strumentali, Valutaziene posturale strumentale, Piede e postura,
ATM e postura, Trattamento delle principali alterazioni posturali, Scienze motorie e riabilitative,
Approccio alle principali metodiche di rieducazione in ambito posturale

Esperto in Posturologia e Biomeccanica

100/100 con menzione della tesi

Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive

(L-22) ‘

Livello EQF 6

Universita degli Studi di Palermo — Scuofa delle Scienze Giuridiche ed Economico-Saciali

Anatomia Umana - Fisiologia Umana - Teoria e Metodologia del Movimento, delle Attivita
Motorie, delle Attivita Sportive - Teoria Tecnica e Didattica delle Attivita Sportive, della Attivita
Motoria Preventiva e Compensativa, della Attivita Motoria Adattata, per le Diverse Eta -
Psicologia - Diritto

Dottore in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive

92/110

Corso Pancafit® group - Metodo Raggi®
Posturalmed S.A.

Corso di Aggiornamento Professionale sull'Attivita Fisica Adattata: dalla prescrizione
medica alla somministrazione
CONI - Scuola dello Sport Sicilia

€orso di Baropodometria Computerizzata di base
Sensor Medica

Corso di Istruttore di Fitness di Primo Livello
Livello EQF 2 (6 Crediti) - Livellp SNaQ 1 (10 Grediti)
CONI - Scuola dello Sport Sicilia

Corso di Primo Soccorso Sportive con uso DAE (PSS-D)
FMSI - Federazione Medico Sportiva ltaliana

Corso Tecnico Base Metodo RaggI® con Pancafit®



» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

*2015

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

2015

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

PROGETTI DI RICERCA

<2019

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ 2018 - 2017 - 2016

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

2018 - 2017

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

2018 - 2017

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* 2018

» Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

*2018

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+2018

+ Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

+ 2017

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« 2017

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* 2018 - 2017 - 2016

s Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* 2017

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

2017

- Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

2016

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

«2016

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

«2016
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Posturalmed S.A.

Corso di Plicometria Pratica - L'analisi bicompartimentale in palestra
Advanced Osteopathy Institute for fitness and athletics

Corso di Allenamento per Ia donna in gravidanza
Advanced Osieopathy Institute for finess and athletics

Co-responsabile della gestione del Progetto di Ricerca “Anca e Postura”

Universita degli Studi di Palermo
presso Paliclinico di Palermo, Audiologia, Laboratorio di Fisiopatologia Uditiva e Vestibolare

Progetto di Ricerca “Pediatric Posture Project”

Universita degli Studi di Palermo

presso Ospedale dei Bambini “G. Di Cristina” di Palermo, Clinica Pediatrica
Progetto di Ricerca “Prevenzione del rischio di cadute negli anziani”
Universita degli Studi di Palermo

presso Policlinico di Palermo, Geriatria, Ambulatorio di Geriatria

Progetto di Ricerca “Emicrania e Postura”

Universita degli Studi di Palermo

presso Policlinico di Palermo, Reparto di Neurofisiopatologia

Progetto di Ricerca “Cinematica cervicale nel canottaggio”

Universita degli Studi di Palermo

Progetto di Ricerca “Nanotechnology used on patients affected by multiple sclerosis”
Universita degli Studi di Palermo

Progetto di Ricerca “Osteopatia e Postura in giovani calciatori”
Universita degli Studi di Palermo

Progetto di Ricerca “Taekwondo Camip 2017 - i Edizione”
Universita degli Studi di Palermo

Progetto di Ricerca “Body composition and posturographic patterns in adolescent school
pupils: a comparison with their perceived embodiment”
Universita degli Studi di Palermo

Progetto di Ricerca “Pediatric Project” presso Ospedale dei Bambini, Palermo
Universita degli Studi di Palermo

Progetto di Ricerca “Metodo Raggi® Pancafit® nelle cervicalgie e nelle lombalgie”
Universita degli Studi di Palermo

Progetto di Ricerca “La postura negli atleti di rugby”
Universita degli Studi di Palermo

Progetto di Ricerca “Scuola, Postura e Sport”
Universita degli Studi di Palermo

Progetto di Ricerca “Children & Posture”
Universita degli Studi di Palermo

Progetto di Ricerca “Sound & Posture, changes in cervical ROM, muscle tone and



+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
+ 2016

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

RELAZIONI
IN CONVEGNI E SEMINARI

* 2016

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Titolo relazione

PARTECIPAZIONI
iN CONVEGNI E SEMINARL

= 2018

+ Nome e tipo di istituto di istruzione

= 2018

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* 2017

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* 2017

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
* 2017

= Nome e 8ps di istituto di istruzione
o formazione
* 2016

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

*2016

* Nome e tino di istituto dj istruzione
o formazione

« 20616

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

*2015

» Nome ¢ tipo di istituto di istruzione
o formazione

* 2015

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

*2013
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vibration on stabilometry”

Universita degli Studi di Palermo

presso Policlinico di Palermo, Audiologia

Progetto di Ricerca “Geromotricita 2016 - Il Edizione”
Universita degli Studi di Palermo

Convegno “in movimento per la salute del cittadino”

Resuttano, 5 marzo 2016

Universita degli Studi di Palermo ~ Polo delle Scienze Motorie

Postural ab ltalia

“Valutazione del range di movimento del tratto cervicale con accelerometro”

Seminario Teorico - Pratico “Posturologia e Psicologia dello Sport neli'allenamento della

performance in sportivi agonisti”
Universita degli Studi di Palermo — Polo delle Scienze Motorie

Open Day di Posturologia Integrata “Le Correlazioni Occluso-Rachidee”
Universita degli Studi di Palermo = Polo delle Scienze Motorie

Open Day di Posturologia “Fitness, Postura, Spori”
Posturalab Italia

Open Day Euroamericano “Esercizio Fisico e Medicina Preventiva - Innovazioni
tecnologiche in Europa e America Latina”
Universita degli Studi di Palermo — Polo delle Scienze Motorie

Seminaria Integrative Teorico-Pratico “La Ginnastica Posturale Integrata in Et3
Pediatrica”
Universita degli Studi di Palermo - Polo delle Scienze Motoria

Meeting internazionaie “Fitness, Postura e Sport - Daiia ricerca scientifica
all'applicazione pratica”
Universita degli Studi di Palermo — Polo delle Scienze Motorie

Open Day di Posturologia “Chineslologia Pediatrica”
Universita deqll Studi di Palermo - Polo delle Scienze Motorie
ltalia

Physical Tralning, Posture & Prevention

Universita degli Studi di Palermo - Polo delie Scienze Motorie
University of Greenwich

Convegno Internazionale di Posturologia e Neuroscienze “Propriocezione Corporea -

Dalla neuropsicofisiologia alle metodiche di intervento”
Unlversita deali Studl di Palermo - Polo delle Scienze Motorie
PosturaLab Italia

Open Day di Posturologia

Universita degli Studi di Palermo ~ Polo delle Sclenze Motorie
PosturalLab Italia

Convegno DDL n. 338 del 2 aprile 2013:

quale tuturo per il professionista delle Scienze Motorle



» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

2011

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* 2011

= Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
» 2011

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* 2011

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

=2010

+ Nomc c tipo di istituto di istruzionc
o formazione

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
camera ma non necessariamente
riconosciute da certificat! e diplomi
ufficiall.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente mulliculturale, occupando posti
in cui la comunicazione & Irmporianle e In

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontaniato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, atirezzature specifiche,
macchinari, ecc.
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Universita degli Studi di Palermo — Polo delle Scienze Motorie

Convegno Nazionale “Calcio d'inizio ~ Investiamo per il tuo futuro”
CONI - Comitato Regionale Sicilia

Convegno Nazionale “Aspetti della Medicina Soclale Integrata nel Programma
Riabilitativo dello Sportivo”
CSdOl - Centro Studi di Osteopatia Italiano

Convegno Nazionale “Medicina Sociale Integrata - Le disfunzioni neuromuscolari nel
bambino in eta evolutiva”
Postural.ab ltalia

Seminario “Il Piede, dalla diagnosi alla terapia: il dispositivo SSD”
PosturaLab Italia

Rassegna Cinematografica Internazionale “Sport, Film, Festival”
Universita degli Studi di Palermo

ITALIANO

INGLESE

LIVELLO B1: INTERMEDIO
LiveLLo A2: ELEMENTARE
LIVELLO A2: ELEMENTARE

CAPACITA COMUNICATIVE CON BAMBINI E RAGAZZ! ACQUISITE DURANTE LE MIE ESPERIENZE DI
MAESTRA ED EDUCATRICE IN CONTESTI SCOLASTICI ED EXTRASCOLASTICI.

CAPACITA RELAZIONALI E SOCIALI CON ANZIANI E CON SOGGETTI CON PATOLOGIE MATURATE DURANTE
PROGETTI DI INSEGNAMENTO DI ATTIVITA MOTORIA O PROGETTI DI RICERCA.

CAPACITA ESPOSITIVE ACQUISITE DURANTE LE MIE ESPERIENZE DI DOCENZE UNIVERSITARIE E PER LA
ScuolA RFGIONALF DFILO SPORT SIGILIA DFI CONL.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI MATURATE NEI PROGETTI DI RICERCA, NELLA MIA
ESPERIENZA DI TUTOR DEL MASTER UNIPA IN POSTUROLOGIA E BIOMECCANICA E NEI
SEMINARICONVEGN! PER L'ASSOCIAZIONE MEDICO SGIENTIFICA POSTURALAB ITALIA.

ABILITA DI STRUTTURAZIONE E DIREZIONE DI ATTIVITA PER BAMBINI E RAGAZZ! ACQUISITE DURANTE LE
MIE ESPERIENZE DI MAESTRA ED EDUCATRICE IN CONTESTI SCOLASTICI ED EXTRASCOLASTICI.

ABILITA DI STRUTTURAZIONE DI LEZIONI TEORICHE E PRATICHE ACQUISITE DURANTE LE MIE
ESPERIENZE IN CONTESTI UNIVERSITAR!, DI FORMAZIONE, SCOLASTICI ED EXTRASCOLASTICL.

CAPACITA DI UTILIZZO DI APPARECCHIATURE E SOFTWARE PER LA RICERCA E LA VALUTAZIONE IN

AMBITO MOTORIO, SPORTIVO E POSTURALE:
- PEDANE BAROPODOMETRICHE E STABILOMETRICHE "FREEMED®" (SENSOR MEDICA®) E RELATIVO

SOFTWARE “FREESTEP®” (SENSOR MEDICA®)
- SENSORE INERZIALE DI MOVIMENTO 3D “MOOVER" (SENSOR MEDICA®) E RELATIVO SOFTWARE

“FREESTEP®" (SENSOR MEDICA®)



- BIOIMPEDENZIOMETRO "INBODY” E RELATIVO SOFTWARE “INBODY”
- HAND GRIP “KERN MaP” (KERN®)

- SPINAL MOUSE® (MVM ITALIA)

- OPTOJUMP (MICROGATE S.R.L.)

TECNICO BASE DEL METODO DI RIEQUILIBRIO POSTURALE DECOMPENSATO RAGGI® CON PANCAFIT®

PADRONANZA DEGL! STRUMENTI MICROSOF T® QFFICE
PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI Associata all'Associazione Medico Scientifica Posturalab italia, Socio Gold.
Associata al Comitato Italiano Scienze Motorie (CISM), Socio.
Assaociata alla Federazione Medico Sportiva ltaliana (FMST), Socio Aderente.

ALLEGATI ALLEGATO 1:
ELENCO PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE IN EXTENSO

ELENCO ABSTRACTS E POSTERS
ELENCO PRESENTAZIONI ORALI
ELENCO LIBRI

Redatto ai sensi degli artt. 46 Dichiarazioni sostitutive di certificazioni e 47 Dichiarazioni sostitutive delf’atto di notorieta del D.P.R.
445§2000

Palermo, 15/07/2020
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