Sveva Maria Nusca

INFORMAZIONI DI Email: sveva.nusca@gmail.com/ sveva.nusca@uniromafl.it
CONTATTO Telefono: +393470752074

Data di nascita: 14-08-1982

Nazionalita: Italiana

DESCRIZIONE MEDICO CHIRURGO SPECIALISTA IN MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA
DOTTORE DI RICERCA IN MEDICINA TRASLAZIONALE E ONCOLOGIA

ESPERIENZE
PROFESSIONALI

Roma

Luglio 2021- Attuale Assegnista di Ricerca in Medicina Fisica e Riabilitativa presso il Dipartimento di Scienze Medico-
Chirurgiche e di Medicina Traslazionale- Facolta di Medicina e Psicologia, Sapienza Universita di Roma,
UOS Medicina Fisica e Riabilitativa dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant’Andrea,Via di Grottarossa
1035, Roma

Roma

Gennaio 2019 - Attuale Attivita specialistica libero-professionale presso Istituto di Medicina e Scienza dello Sport- CONI, L.go
Lauro de Bosis 15, Roma

Roma Attivita specialistica libero-professionale nell’ambito delle attivita svolte da Gemelli A Casa S.p.A

Marzo 2022 - Attuale

Roma

Attivita specialistica libero-professionale presso OMNIMED- STUDIO MEDICO BOVE, Via Ettore
Settembre 2018 - Ximenes 2A, ROMA, IT
Marzo 2020

INCARICHI DIDATTICI

UNIVERSITARI

AA 2020-2021 Docente del Master Universitario di I° livello in “Teoria e Metodologia dell'allenamento nel

AA 2021-2022 calcio”- Universita’ Telematica e-Campus

ISTRUZIONE

Roma Dottorato di Ricerca PhD in Medicina Traslazionale e Oncologia presso il Dipartimento di Scienze
Novembre 2017 - Medico-Chirurgiche e di Medicina Traslazionale dell’Universita degli Studi di Roma La Sapienza, Via di
Marzo 2021 Grottarossa 1035, Roma

Roma Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa

24-07-2018 Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant'Andrea, Universita Sapienza di Roma 70/70 e lode


mailto:sveva.nusca@gmail.com/
mailto:sveva.nusca@uniroma1.it

Roma
16-12-2017

Roma
14-03-2013

Roma
18-07-2012

Conseguimento certificazione europea del Diploma di Specializzazione in Medicina Fisica e
Riabilitativa Physical and Rehabilitation Medicine Section of the Union Européenne des Médecins
Specialistes (U.E.M.S., European Union of Medical Specialists)

Abilitazione professionale Ordine provinciale di Roma dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri

Abilitazione all'esercizio della professione medica
N iscrizione all'Albo Provinciale di Roma dei Medici Chirurghi: M 60273

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia

Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant/Andrea, Universita Sapienza di Roma
Votazione: 108/110



LINGUE

Livello B1

COMPETENZE

Valutazione clinico- funzionale ed
elaborazione del progetto e programma
riabilitativo per i pazienti affetti da patologie
muscolo-scheletriche, neurologiche,
reumatologiche ed oncologiche

Terapia infiltrativa intra-articolare e peri-
tendinea con acido laluronico e PRP (Platelet-
Rich-Plasma)

Ossigeno-Ozonoterapia nel trattamento delle
patologie muscoloscheletriche (infiltrazioni
muscoli paravertebrali cervicali e lombari,
infiltrazioni intra-articolari, infiltrazioni peri-
tendinee)

Mesoterapia nel trattamento del dolore di
varia eziologia

Trattamento delle patologie muscolo-
tendinee, delle patologie ossee e delle
ulcere degli arti inferiori di varia eziologia
con onde d'urto extracorporee focalizzate,
defocalizzate e radiali

PARTECIPAZIONE A
CORSI E CONGRESSI
IN QUALITA’ DI
RELATORE

PARTECIPAZIONE A
CORSI ECONGRESSI
IN QUALITA’ DI
DISCENTE

04/12/2021: Corso di formazione volontari operanti nei comitati A.N.D.O.S, Universita La Sapienza,
Facolta di Medicina e Psicologia, Aula I, Via dei Marsi 78, Roma

20/09/2020-21/09/2020: Advanced SIMRIM. Laboratorio pratico di Medicina Riabilitativa
Interventistica. 20/09: A.Roma Lifestyle Hotel; 21/09: AOU Sant'Andrea, Via di Grottarossa 1035,
Roma

16/03/2018-18/03/2018: V Congresso Internazionale di Ossigeno Ozono terapia SIOOT, Pontificia
Facolta Teologica Seraphicum, Roma, IT

16/10/2014-18/10/2014: Xll Congresso Nazionale Sitod "MILLE VOLTI DELLE ONDE D'URTO".
Centro congressi - Polo didattico “Giorgio Zanotto”, Verona, IT

12/11/2020: Webinar su “Tendinopatia della cuffia dei rotatori. La gestione multimodale
nell'approccio Riabilitativo e post-operatorio”

11/11/2020: Webinar su “Le fratture da stress”
21/10/2020: Webinar SICP- “Lesioni osteocondrali della caviglia”
20/06/2020: Oncological Colo-rectal Surgery 2020: Innovation or back to the past? Digital edition

17/05/2019: MRI e qualita delle cure. Il nuovo paradigma di SIMRIM. Sala Congressi, Roma Eventi,
Piazza di Spagna, Roma,IT

09/03/2019: Management del paziente con spasticita e tossina botulinica. AOU Sant’Andrea di Roma,
IT

22/02/2019-23/02/2019: Corso residenziale di ecografia dell'apparato locomotore, Brusaporto (BG),
IT

23/11/2018: Rome Rehabilitation 2018, Centro Congressi-Marriott Park Hotel, Roma, IT

15/11/2018: Riabilitazione della persona con grave obesita complicata, Istituto Auxologico Italiano,
Milano, IT

29/10/2018: La riabilitazione in oncologia. Hotel Royal Continental, Napoli, IT
19/10/2018: Le lesioni del LCA nel calcio HOT TOPICS. AOU Sant'Andrea di Roma, IT

21/06/2018- 23/06/2018: reumatologi opinioni a confronto. L'ecografia muscoloscheletrica € una
soltanto. ASL Roma1, Via Canova 19, Roma, IT

04/05/2018: Primo congresso SIMRIM. Procedure e buone pratiche. Sheraton Roma Hotel &Conference
Center, Roma, IT

23/03/2018: Il recupero dei pazienti a ridotta mobilita: un mosaico da ricomporre, Royal Hotel
Carlton, Bologna, IT

10/03/2018-12/03/2018: | World Congress A.l.R.O.- Multipractice System Green Medicine and Green
Economy presso Fondazione S. Lucia, Roma, IT

09-02-2018: V Congresso Nazionale Europeo S.I.P.eP. IL PERCORSO CLINICO TERAPEUTICO e
CHIRURGICO NELLE PATOLOGIE DEL RETROPIEDE presso Hotel Marriot Courtyard, Roma, IT

22-04-2017: Corso base di Ossigeno-Ozono terapia presso Villa San Pietro Fatebenefratelli, Roma,
IT

03/2017- 06/2017: Corso teorico pratico di primo livello di Medicina Manuale presso Villa Fulvia,
Roma, IT



28/02/2017- 01/03/2017: Come progettare una ricerca e utilizzare la letteratura scientifica.
Domus Australia, Roma (Italia)

04/11/2016- 06/11/2016: Corso di sensibilizzazione spinale. Tecniche interventistiche nel dolore
vertebrale presso Villa Fulvia, Roma, IT

21/10/2016: Corso su Terapia analgesica - infiltrativa di ginocchio, spalla ed anca presso Azienda
Ospedaliera “Gaetano Rummo”, Benevento (NA), IT

30/06/2016: Corso BLS-D presso AOU Sant’Andrea di Roma, IT
31/03/2016- 01/04/2016: Secondo corso teorico pratico di base sull'ecografia muscolo-

scheletrica e articolare. Casa La Salle, Roma, IT

23/01/2016- 24/01/2016: Corso su Riabilitazione neurocognitiva, EdyAcademy, Milano, IT

29/10/2015-30/10/2015: Corso teorico pratico di base sull'ecografia muscolo-scheletricae
articolare presso Barcelo Aran Park hotel, Roma, IT

RICONOSCIMENTI E

PREMI

Vincitrice borsa di studio assegnata dalla Fondazione Filippo Turati per la Tesi di Specializzazione dal
titolo: " Clinical effects of exercise in lymphoma patients under cancer-treatment: a feasibility study”

PUBBLICAZIONI

Vulpiani MC, Vetrano M, Trischitta D, Santoboni F, Nusca SM, Latini E, & Ippolito, E. Risultati a
lungo termine del trattamento della gonartrosi mediante infiltrazioni intra-articolari di
Hyadrol®. Giornale Italiano di Ortopedia e Traumatologia, 2022;48:100-106

Latini E, Curci E, Nusca, S, Lacopo, A, Musa, F, Santoboni, F, Trischitta D, Vetrano, M, Vulpiani MC.
Medical ozone therapy in facet joint syndrome. An overview of sonoanatomy, ultrasound-guided
injection techniques and potential mechanism of action. Med Gas Res. 2021 Oct-Dec;11(4):145-151

Lalli Diana, Santoboni Flavia, Vallorani Riccardo, Vetrano Mario, Latini Eleonora, Nusca Sveva
Maria, Vulpiani Maria Chiara. Acupuncture for Breakthrough pain in cancer. A medical record.
WORLD JOURNAL OF ACUPUNCTURE-MOXIBUSTION. 2021 Oct; 31(4):254-257

Vertuccio A, Perugia D, Lanzetti RM, Massimiani A, Lacopo A, Nusca SM, Baldini R, Santoboni F,
Latini E, Vetrano M, Vulpiani MC. Demographic and Clinical Factors Predict Focused Shockwave
Therapy Results on Patients With Plantar Fasciitis. A Multilevel Analysis. MLTJ. 2021 Jul-
Sep;11(03):376-382

Nusca SM, Parisi A, Mercantini P, Gasparrini, M, Pitasi FA, Lacopo A, Colonna V, Stella G, Cerulli C,
Grazioli E, Tranchita E, Santoboni F, Latini E, Trischitta D, Vetrano M, Visco V, Pavan A, Vulpiani
MC. Evaluation of a Post-Operative Rehabilitation Program in Patients Undergoing Laparoscopic
Colorectal Cancer Surgery: A Pilot Study. Int J Environ Res Public Health. 2021 May 25;18(11):5632

Cox MC, Nusca SM, Di Landro F, Marsilli G, Stella G, Sigona M, Federica P, Passerini Desideri J, Di
Gregorio F, Santoboni F, Vetrano M, Trischitta D, Manno R, Vulpiani MC. Exercise Training (ET) in
Adult and Elderly Patients Receiving Anti-Lymphoma Treatments is Feasible and May Improve the
Provision of Care. Leuk Lymphoma. 2021 Mar;62(3):560-570

Vulpiani MC, Tucciarone A, Vetrano M, Trischitta D, Santoboni F, Nusca S M, Godente L, Latini E,
Ippolito E. Il trattamento della gonartrosi mediante infiltrazioni intra-articolari con un’associazione
di acido ialuronico e Adelmidrol (Hyadrol®). Giornale Italiano di Ortopedia e Traumatologia.
2021;47:169-179

Bruno E, Lalli D, Vallorani R, Armienti E, Vulpiani MC, Vetrano M, Trischitta D, Nusca SM, Santoboni

F. Acupuncture may anticipate the antalgic effects of focused shockwave therapy to rotator cuff
tendinopathy: A retrospective clinical study. Wourld Journal of Acupuncture-Moxibustion.
Volume 30, Issue 3, October 2020, Pages 193-197

Ramon S, Russo S, Santoboni F, Lucenteforte G, Di Luise C, de Unzurrunzaga R, Vetrano M, Albano
M, Baldini R, Cugat R, Stella G, Balato G, Seijas R, Nusca SM, Servodidio V, Vulpiani MC. Focused
Shockwave Treatment for Greater Trochanteric Pain Syndrome: A Multicenter, Randomized,
Controlled Clinical Trial. J Bone Joint Surg Am. 2020 Aug 5;102(15):1305-1311.

Perugia D, Lanzetti RM, Vetrano M, Vavala C, Pascali S, Nusca SM, Santoboni F, Vulpiani MC.
Mid Term Effects of a Single Injection versus Three Injections of hyaluronic Acid in Patients with
Rhizarthrosis. MLTJ. 2020;10(1):130-137

Latini E, Curci ER, Massimiani A, Nusca SM, Santoboni F, Trischitta D, Vetrano M, Vulpiani MC.
Ultrasonography for oxygen-ozone therapy in musculoskeletal diseases. Med Gas Res. 2019 Jan-
Mar;9(1):18-23

Santospagnuolo A, Boaretto D, Lalli D, Santoboni F, Nusca SM, Trischitta D, Vulpiani MC, Vetrano M.

New Predictive Factors for Anterior Cruciate Ligament Injury in Young Female Basketball Players. A
Case Report. Medicina dello Sport, 2019, 72(4), pp. 654-662



CAPITOLI LIBRI

Paolucci T, Piccinini G, Nusca SM, Marsilli G, Mannocci A, La Torre G, Saraceni VM, Vulpiani MC, Villani C.
Efficacy of dietary supplement with nutraceutical composed combined with extremelylowfrequency
electromagnetic fields in carpal tunnel syndrome. J Phys Ter 2018;30:77

Porso M, Loreti S, Nusca SM, Luziatelli S, Caccia D, Taborri G, Trischitta D, Taurino M, Padua L,
Saraceni VM, Vulpiani MC, Vetrano M. Defocused Shock Wave Therapy for Chronic Soft Tissue Wounds
in the Lower Limbs: A Pilot Study.Ultrasound Med Biol. 2017;43:362-369

Vulpiani MC, Nusca SM, Vetrano M, Ovidi S, Baldini R, Piermattei C, Ferretti A, Saraceni VM.
Extracorporeal shock wave therapy vs cryoultrasound therapy in the treatment of chronic lateral
epicondylitis. One year follow up study. Muscles Ligaments Tendons J. 2015;5:167-74

MANUALE DI MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA- EDRA (2021)- MC Vulpiani, M Vetrano, SM Nusca.
Capitolo 26: Terapia con Onde d’urto- Ultrasuonoterapia (pag.215-222)



PATENTE DI GUIDA B

COMPETENZE Danza classica praticata per 24 anni
ARTISTICHE

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dellart. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e luso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre,
il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali in conformita al d.lgs. 196/2003 e del
Regolamento UE 679/2016.

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art.46 e 47 D.P.R. 445/2000)

La sottoscritta Sveva Maria Nusca, consapevole che le dichiarazioni false comportano I’applicazione delle funzioni
penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le infornazioni riportate nel seguente curriculum
vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

Roma 28-09-2022

Holalaionico



