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 C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SBARDELLA ENRICO MARIA 
Indirizzo  29 Viale dell’Umanesimo, 00144 Roma - Italia 
Telefono  +39.340.7815781 

Fax  +39.06.32500148 
E-mail  emsbardella@gmail.com 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  18.01.1975 
 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date (da – a)   2015 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Federazione Italiana Giuoco Calcio – IT  
• Tipo di azienda o settore  Calcio, Squadre Nazionali 

• Tipo di impiego  Allenatore U19 Femminile 
• Principali mansioni e responsabilità  Formazione  
 

• Date (da – a)   2013 – 2017 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Federazione Italiana Giuoco Calcio – IT  

• Tipo di azienda o settore  Calcio, Scuola Allenatori 
• Tipo di impiego  Docente di Tecnica e Tattica Corsi Dilettanti e Uefa C 

• Principali mansioni e responsabilità  Istruzione 
 

• Date (da – a)   2005 – 2015 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Federazione Italiana Giuoco Calcio – IT  

• Tipo di azienda o settore  Calcio, Squadre Nazionali 
• Tipo di impiego  Allenatore U17 Femminile 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione 
 

• Date (da – a)   2003 – 2008 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Federazione Italiana Giuoco Calcio – IT  

• Tipo di azienda o settore  Calcio, Squadre Nazionali 
• Tipo di impiego  Vice Allenatore U19 Femminile 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione 
 

• Date (da – a)   2004 – 2005 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AC Reggiana, Reggio Emilia – IT 

• Tipo di azienda o settore  Calcio, Campionato Nazionale Serie C1  
• Tipo di impiego  Collaboratore Tecnico Prima Squadra 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione 
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• Date (da – a)  1997 – 2003 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Federazione Italiana Giuoco Calcio – IT 
• Tipo di azienda o settore  Calcio, Settore Giovanile 

• Tipo di impiego  Istruttore Centro Calcio Federale di Roma 
• Principali mansioni e responsabilità  Formazione 

 
• Date (da – a)  1996 – 1997 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASD Tanas Primavalle, Roma – IT 
• Tipo di azienda o settore  Calcio, Campionato Giovanissimi 

• Tipo di impiego  Allenatore U14 
• Principali mansioni e responsabilità  Formazione 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2015 – 2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione   Settore Tecnico FIGC, Firenze – IT 

• Principali materie/abilità professionali  Tecnica e Tattica calcistica, Psicologia, Metodologia dell’allenamento 
• Qualifica conseguita  Allenatore Professionista di Calcio 1°cat. 

• Livello nella classificazione nazionale  Licenza UEFA PRO 
 

• Date (da – a)  2001 – 2002  
• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, Roma – IT 

• Principali materie/abilità professionali   Facoltà di Medicina e Chirurgia 
• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione nazionale 
 

 Dottore in Scienze Motorie (con lode)  
Diploma di Laurea (quadriennale). 

• Date (da – a)  2002 
• Nome e tipo di istituto di istruzione   Settore Tecnico FIGC, Firenze – IT 

• Principali materie/abilità professionali  Anatomia, Fisiologia, Biomeccanica, Metodologia dell’allenamento  
• Qualifica conseguita  Preparatore Atletico di Calcio  

• Livello nella classificazione nazionale  Diploma di Preparatore Atletico PRO 
 

• Date (da – a)  1997 – 2001 
• Nome e tipo di istituto di istruzione   Istituto Superiore Statale di Educazione Fisica, Roma – IT 

• Principali materie/abilità professionali  Anatomia, Fisiologia, Biologia, Metodologia dell’allenamento  
• Qualifica conseguita  Professore di Educazione Fisica (con lode) 

• Livello nella classificazione nazionale  Diploma Universitario (triennale). 
 

• Date (da – a)  1989 – 1994 
• Nome e tipo di istituto di istruzione   Liceo Scientifico G.Visconti, Roma – IT 

• Principali materie/abilità professionali  Matematica, Informatica, Inglese  
• Qualifica conseguita  Maturità Scientifica 

• Livello nella classificazione nazionale  Diploma di Istruzione Secondaria Superiore 

  
 

• Date (da – a) 

  
  
2003 – 2004 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  SS Lazio, Roma – IT 
• Tipo di azienda o settore  Calcio, Settore Giovanile  

• Tipo di impiego  Allenatore U13 
• Principali mansioni e responsabilità  Formazione 
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• Date (da – a) 
  

2001 
• Nome e tipo di istituto di istruzione   Settore Tecnico FIGC – IT 

• Principali materie/abilità professionali  Tecnica e Tattica calcistica, Psicologia, Metodologia dell’allenamento 
• Qualifica conseguita  Allenatore Professionista di Calcio 2°cat. 

• Livello nella classificazione nazionale  Licenza UEFA A 
 

• Date (da – a)  2000 
• Nome e tipo di istituto di istruzione   Settore Tecnico FIGC – IT 

• Principali materie/abilità professionali  Programmazione Didattica, Psicologia, Pedagogia,  
• Qualifica conseguita  Young Football Coach Educator 

• Livello nella classificazione nazionale  Certificato UEFA  
 

• Date (da – a)  1998 
• Nome e tipo di istituto di istruzione   Settore Tecnico FIGC – IT 

• Principali materie/abilità professionali  Tecnica & Tattica calcistica, Psicologia, Metodologia dell’allenamento 
• Qualifica conseguita  Allenatore Dilettante di Calcio 3°cat. 

• Livello nella classificazione nazionale  Licenza UEFA B 
 

• Date (da – a)  1997  
• Nome e tipo di istituto di istruzione   Settore Tecnico FIGC – IT 

• Principali materie/abilità professionali  Tecnica & Tattica calcistica, Psicologia, Metodologia dell’allenamento 
• Qualifica conseguita  Istruttore di Giovani Calciatori 

• Livello nella classificazione nazionale  Diploma FIGC-SGS 
 
  
 
 
 
 
 
       ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE  INGLESE 
• Capacità di lettura  Discreta 

• Capacità di scrittura  Sufficiente  
• Capacità di espressione orale 

 
 Discreta 

 
  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  

  
• Date (da – a)   2018 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comitato Olimpico Nazionale Italiano – IT 
• Tipo di azienda o settore  Centro Preparazione Olimpica di Tirrenia  

• Tipo di impiego  Coordinamento e Sviluppo Area Calcio  
• Principali mansioni e responsabilità  Gestione e Pianificazione  
 
 
 
 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
MADRELINGUA 
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• Date (da – a) 

   
2018 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Federazione Italiana Giuoco Calcio – IT 
• Tipo di azienda o settore  Calcio, Settore Giovanile e Scolastico 

• Tipo di impiego  Componente “Commissione Nazionale per l’Attività di Base” 
• Principali mansioni e responsabilità  Formazione e Sviluppo 
 
 

• Date (da – a) 
  

2016 – 2018 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Federazione Italiana Giuoco Calcio – IT 

• Tipo di azienda o settore  Calcio, Settore Giovanile e Scolastico 
• Tipo di impiego  Componente “Commissione Tecnica Nazionale Centri Federali Territoriali” 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione e Sviluppo 
 

• Date (da – a)   2014 – in corso 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Integra Sport 2013 Onlus, Roma – IT 

• Tipo di azienda o settore  Sport Multidisciplinare per Atleti Diversamente Abili 
• Tipo di impiego  Coordinatore Calcio Integrato 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione e Sviluppo 
 
 

• Date (da – a)   2014 – in corso 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dabliu Sport & Benessere, Roma – IT 

• Tipo di azienda o settore  Centro Sportivo, Calcio & Wellness 
• Tipo di impiego  Manager  

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione e Pianificazione  
 

• Date (da – a)   2011 – 2015 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Federazione Italiana Giuoco Calcio, Roma – IT 

• Tipo di azienda o settore  Calcio, Settore Giovanile e Scolastico  
• Tipo di impiego  Membro “Commissione per l’Attività Scolastica” 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione e Sviluppo 
 

• Date (da – a)   2007 – 2015 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Federazione Italiana Giuoco Calcio, Roma – IT 

• Tipo di azienda o settore  Calcio, Settore Giovanile e Scolastico 
• Tipo di impiego  Responsabile Tecnico “Progetto Calcio +”  

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione e Sviluppo  
 

• Date (da – a)   2013 – 2014 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Accademia Giallo Blu – Parma FC, Roma – IT 

• Tipo di azienda o settore  Calcio, Settore Giovanile  
• Tipo di impiego  Responsabile Tecnico  

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione e Sviluppo 
 

• Date (da – a)   2012 – 2013 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASD Cinecittà Bettini, Roma – IT 

• Tipo di azienda o settore  Calcio, Settore Giovanile 
• Tipo di impiego  Responsabile Tecnico  

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione e Sviluppo 
 
 
 



Pagina 5 - Curriculum vitae di 
SBARDELLA Enrico Maria 

 Per ulteriori informazioni: 
facebook: enrico sbardella 
twitter: @enricosbardella 
linkedin: enrico sbardella 
instagram: esbardella  

  

 

 
• Date (da – a)   2008 – 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASD Totti Soccer School, Roma – IT 
• Tipo di azienda o settore  Calcio, Settore Giovanile  

• Tipo di impiego  Responsabile Tecnico 
• Principali mansioni e responsabilità  Formazione  
 

• Date (da – a)   2007 – 2008 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  UC Palestrina, Roma – IT 

• Tipo di azienda o settore  Calcio, Attività di Base 
• Tipo di impiego  Responsabile Tecnico 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione  
 

• Date (da – a)   2005 – 2007 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  SSD Futbolclub, Roma – IT 

• Tipo di azienda o settore  Calcio, Attività di Base 
• Tipo di impiego  Responsabile Tecnico 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione  
 

• Date (da – a)   2002 – 2003 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASD Cisco Collatino, Roma – IT 

• Tipo di azienda o settore  Calcio, Attività di Base 
• Tipo di impiego  Responsabile Tecnico 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione  
 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI E FORMATIVE 

 
 
 
 
2018 
Relatore per “Master in Scienze e Tecniche applicate allo Sport”, Università degli Studi di Roma. 
 
2017  
Relatore per “Corso di Laurea in Scienze della Comunicazione”, Università LUISS Guido Carli, Roma – IT 
Relatore per “Study Group Scheme Uefa”, FIGC, Firenze – IT 
Relatore per “Master in Coaching Inter Academy” – FC Internazionale, Milano – IT  
Formatore per “Kick Off , laboratorio di idee”, FIGC, Firenze – IT 
 
2016 
Relatore per “Incontro Formativo di Aggiornamento per Responsabili Settori Giovanili Club Professionisti”, FIGC, Firenze – IT 
 
Relatore per “Non più in fuorigioco – Conoscere il Calcio Femminile”, FIGC, CR Lazio, Roma  
Formatore per progetto “Eccellenze nel Mondo”, ONU – MAECI, Tuvalu Island 
Relatore per “Study Group Scheme Uefa”, FIGC, Firenze – IT 
Relatore per “5°Congresso Internazionale Preparatori Atletici Calcio”, AIPAC, Firenze – IT 
Relatore per “Corso di Laurea in Scienze Motorie – Giochi Sportivi”, Università degli Studi dima “Tor Vergata”, Roma – IT 
 
 
2015 
Formatore per progetto “Calcio Integrato”, CIRCOLO SAN PIETRO, Città del Vaticano  
Relatore per “7°Grassroots Festival Uefa”, FIGC, Firenze – IT 
Relatore per “Corso di Laurea in Scienze Motorie – Giochi Sportivi”, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, Roma – IT 
 
2014 
Formatore per progetto “Calcio senza Confini – Team Marocco”, MAECI, Roma – IT 
Relatore per “Master in Scienze e Tecniche applicate allo Sport”, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, Roma – IT 
 
2011 
Relatore per “Study Group Scheme Uefa”, FIGC, Firenze – IT 
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2010 
Relatore per “2°Grassroots Festival Uefa”, FIGC, Firenze – IT 
 
2009 
Relatore per “1°Grassroots Festival Uefa”, FIGC, Firenze – IT 
 
2008 
Relatore per 1°Convegno Nazionale Settore Giovanile e Scolastico, FIGC, Gubbio – IT  
 
2007 
Relatore per “Corso di Laurea in Scienze Motorie – Giochi Sportivi”, Istituto Universitario Scienzee Motorie, Roma – IT 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


