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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome                            CRISTINA CAPRILE 

 

Nazionalità                              italiana 

 

Data di nascita                             13/12/1949 

 
 
  
 

   

   

   

                                                                           
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)                        1969/1973 

                  Laurea in Scienze politiche, indirizzo sociologico 
                      1971/73 

                  Frequenza ai Corsi di sociologia dell’organizzazione della                   

                  Scuola Superiore di Sociologia (biennale) 

 

                      1985 

                    Abilitazione all’insegnamento. Classe di concorso A36:         

                  filosofia, psicologia, scienza dell’educazione  

 

                        1990/94 

                  Corso per Docente formatore progetto Rete H Ministero           

                  della Pubblica Istruzione Divisione Professionale: modello           

                  gerarchico della professione docente e potenziamento   

                  cognitivo dello studente H 

                   Docente formatore corsi immissione in ruolo insegnanti del   

                   Provveditorato agli Studi della Liguria area comunicazione   

                   didattica 

                            

                        2000/2002 

                 Corso per docente formatore insegnanti di sostegno 

                    2001/2003 
                 Esperto e formatore al Super corso per gli insegnanti di          
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                  sostegno scuola media inferiore e superiore della provincia di   

                  Genova: area metodologia dell’insegnamento e della   

                  comunicazione 

                  Esperto e Formatore nei Corsi di Avviamento e   

                  Riconversione al lavoro in Progetti della Comunità Europea   

                  organizzati in collaborazione con il Comune e la Provincia di   

                  Genova: area “teoria e tecniche della comunicazione” 

                     2001/2008  
                   Esperienze come insegnante di sostegno e coordinatore     

                  Gruppo H scuola superiore 

                     2008 
                  Attività di stesura di competenze in uscita per alunni  

                 diversamente abili nel proseguimento dell’obbligo nella F.P.   

                 e/o nel mondo del lavoro 

                 Esperto nella stesura di curricoli verticali con dettaglio di   

                 obiettivi di apprendimento 

           

                      2003/2008 
   

                   Formatore e consulente nel pluriennale progetto di   

                   Collaborazione tra Provincia, Direzione Scolastica e Coni  

                   della Provincia di   

                  Alessandria per la formazione dei tecnici e dei maestri della    

                  Scuola Elementare 

                     1985/2007 
   

                  Formatore nei Corsi di Aggiornamento per insegnanti di     

                  educazione fisica delle Province di Genova, Vercelli, Biella,  

                  Alessandria: area metodologia dell’insegnamento 

                     2006/2007 
                  Docente formatore progetto sperimentale pilota 2006 per la    

                  formazione della figura “sport school manager” in   

                  collaborazione provincia di Alessandria, Miur, C.O.N.I. 

                     2007/2008 
                  Docente formatore progetto per la formazione della figura     

                  dirigente dell’associazione sportiva. 

                     2013           
                  Docente formatore corso professionale Provincia di Imperia   

                  per istruttori sportivi nell’ambito della disabilità 

                    2016/2020  
                  Cultore della materia Facoltà di Scienze motorie Università   

                  di Parma 

                         
 
                     1977 
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                 Corso allenatore 2° livello Fipav 
                   1989/90 

                 Scuola dello sport /istituto dell’Enciclopedia Italiana 

                 Docente I.E.I.  per l’attività giovanile C.O.N.I 

                     1984/1990 
                 Facente funzioni Coordinatore Provinciale C.A.S. C.O.N.I.   

                 Provinciale di Genova. 

                 Docente formatore nella ricerca longitudinale sulla   

                 “Produzione dell’acido lattico in giovani prepuberi” del              

                 C.O.N.I. Regionale ligure  

                 Docente formatore nella ricerca sull’ ”Efficacia della                 

                 formazione” Progetto C.A.S. del C.O.N.I. Provinciale di   

                 Alessandria (ideazione e pubblicazione atti) 

 

                      1998 

                 Docente Aggiornatore S.d.S 

                      1985/2015 
                 Docente aggiornatore SdS progetto I.E.I. Docente formatore   

                 nella ricerca sull’”Efficacia della formazione territoriale”    

                 Progetto C.A.S. del C.O.N.I. Provinciale di Alessandria  

                 (ideazione e pubblicazione atti) 

                      2000 

                 Docente Formatore Gioco sport. FIPAV 

                 Docente formatore attività giovanile FIP area metodologia   

                 dell’insegnamento 
                      2009 

                  Docente formatore area dirigenti sportivi Sds nazionale 
                      2009 

                  Referente della formazione per la Sds della Liguria 

                  Docente formatore progetto “percorso identitario” per il   

                  personale CONI territoriale 
                     2011/2015 

                  Supervisore e formatore nazionale “progetto Educamp”   

                   CONI 

                     2015/2018 
                  Docente formatore Servizio Civile 

                  Docente formatore Progetto “La nuova Stagione” 

                    2018/19/20 
                  Formatore tutor Progetto Centri CONI 

                    2017/18/20/21 
                  Direttore tecnico scientifico SRdS Liguria 

                  Membro commissione per l’attività giovanile della Giunta    

                  CONI Nazionale 

                    2018/19/20 
                  Membro permanente dell’Agenzia per la Famiglia Comune 

di            

                  Genova 
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                  Formatore del personale progetti europei per soggetti sportivi 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRA  LINGUA 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  BUONO  

• Capacità di espressione 

orale 

  Buono 

 

Capacità e competenze 
relazionali 
Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 

posti in cui la 

comunicazione è importante 

e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

 Allenatore di squadre giovanili 

Responsabile di gruppi di lavoro sulla formazione professionale 

insegnante di scuola media superiore 

coordinatore di progetti sull’integrazione di diversamente abili 

Responsabile di laboratori didattici per programmazione modulare,  

sperimentazioni di strategie innovative applicate all’insegnamento 

Tutor a distanza di lavori sulla programmazione didattica e sulla stesura 

di progetti  

Stesura di progetti di formazione per Enti ed Istituzioni di Progetti per la 

prevenzione al disagio e all’abuso sulle fasce giovanili e deboli, 

prevenzione in ambito sportivo e scolastico dei fenomeni di bullismo e 

cyberbullismo  

Attività di counseling in gruppi ed istituzioni 
 

Capacità e competenze 
organizzative   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto 

di lavoro, in attività di 

volontariato (ad es. cultura 

e sport), a casa, ecc. 

 Stesura di progetti scolastici e sportivi per la prevenzione all’abbandono 

Stesura di progetti scolastici e sportivi per l’integrazione di soggetti 

stranieri e diversamente abili  

Corsi in sociologia dell’organizzazione 

corsi sullo sviluppo e il potenziamento dell’intelligenza emotiva 

Corsi sulla pnl 

Counseling   

 
 

Capacità e competenze 
tecniche 
Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 Utilizzo dei sistemi Word  

Stesura di ipertesti e presentazioni p.p 

 

Capacità e competenze 
artistiche 
Musica, scrittura, disegno 

ecc. 

 Esperienze in musico terapia e drammatizzazione 

Esperienze in canto corale 
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Genova 13/11/2020 

 

 

 
 

 

 
 


