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Leoni Cinzia
Psicologa - Psicoterapeuta
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Psicologa - Psicoterapeuta, Libera professionista

Consultorio Ucipem, Mantova

Consulenza psicologica e psicoterapia con bambini, ragazzi e genitori.
Interventi di formazione/informazione sul benessere psicologico.

Psicologa - Psicoterapeuta, Libera professionista
Studio privato, Mantova

Psicoterapia individuale.

Psicoterapia di gruppo.

Psicologa volontaria
Servizio Famiglia, infanzia, etd evolutiva dell ASL di Mantova, Mantova

Attivitd di gruppo con adolescenti per la realizzazione di prodotti multimediali
inerenti i femi d'interesse del Consulforio Giovani. '

Attivitd di aiuto on-line rivolta agli utenti del sito del Consultorio Giovani.
Partecipazione alle attivita di promozione della salute rivolte a
preadolescenti in sovrappeso e dlle loro famiglie.

Psicologa
Studio privato, Mantova
Consulenza e sostegno psicologico ad adolescenti e adulti.

Consulenza rivolta agli atleti sulle tecniche di preparazione mentale e sulla
gestione dello stress.

Consulenza rivolta a societd sportive.
Consulenze genitoriali e percorsi di gruppo formativi / informativi.
Consulenze, formazione e supervisione rivolte a operatori di servizi per minori.

Psicologa
Associazione San Martino Onlus, Mantova

Sviluppo, coordinamento e valutazione di progetti nelle organizzazioni.
Coordinamento di gruppi di formazione.
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Competenza digitale

Interventi in convegni
/seminari/eventi pubblici

Pubblicazioni

Appartenenza a
gruppi/associazioni
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individuale, di coppia/familiare, di gruppo o organizzativo, osservare dal
punto di vista clinico e comportamentale, applicare strumenti di valutazione
psicologica individuali e di gruppo, utilizzare tecniche di counseling e
tecniche psicoterapeutiche a livello individuale, di coppia, di gruppo e di
organizzazione, condurre il colloquio clinico e il trattamento psicologico,
valutare gli esiti del processo, valutare la necessitd di proseguire I'attivitd con
altri  professionisti, effettuarela stesura di una relazione del processo
terapeutico.

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word™, Excel™ and
PowerPoint™)

21 Maggio 2019, Diventare persone attraverso lo Sport, Evento, CONI
Mantova.

15 Dicembre 2018, Il Tutoraggio dei ragazzi e delle ragazze come processo di
crescita, Convegno "Crescere nella scuola di tutti”, Comune di Mantova.

16 Novembre 2018, Il Flow, Seminario, CONI Mantova.

30 Novembre 2017, Essere genitore per ogni eta della vita., Evento, Mantova.
19 Febbraio 2016, Diventare grandi. Passaggi complessi per un'idea semplice,
Seminario “L'orientamento nella programmazione provinciale", Provincia di
Mantova.

30 Agosto 2014, Parole nuove. Linguaggi e modalitd diincontro con dli
adolescenti di oggi., Seminario “Settimo seminario di studi”, International
Transactional Analysts for Childhood and Adolescence, Lavarone.

5 Aprile 2014, Parole nuove. Linguaggi e modalita di incontro con gli
adolescenti di oggi., Seminario “Dalla parte di Telemaco: una generazione in
attesa”, InternationalTransactional Analysts for Childhood and Adolescence,
Bergamo.

Ottobre 2013, "Il progetto finestre sul mondo., | Convegno "Finestre sul
Mondo", Mantova

L’accertamento delle competenze nel percorso di orientamento scolastico:
un modello. Provincia di Mantova, 2014.

Il 'Sistema’ istituzionale e le difficolta d'apprendimento. Nodi e sviluppo di
un processo di rete attraverso il progetto sperimentale La scuola che
ascolta., In Una Comunita che apprende, Pitagora Ed., Bologna 2012.

Centro di Consulenza Familiare — Ucipem Mantova - Presidente
ITACA International Transactional Analysts for Childhood and Adolescence

CPAT associazione senza scopo di lucro affiliata all'EATA — European
Association of Transactional Analysis
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15 Aprile 2011 Convegno: Ri-conoscersi partecipando:
apprendere dalla mente infantile.
Universita degli Studi di Pavia, Pavia.

Dicembre 2010 La grave sofferenza psichica
dell'adolescente e del giovane adulto.
A.O. Carlo Poma, Mantova.

Autorizzo al frattamento dei miei dati personali, ai sensi dell’ art. 13 D. Lgs. 196 del 30 Giugno 2003.

Mantova, 18 Febbraio 2022
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