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DI LEO GRAZIA

DIRIGENTE MEDICO

IRCCS BURLO GAROFOLO TRIESTE

RESPONSABILE STRUTTURA SEMPLICE DI
GASTROENTEROLOGIA E NUTRIZIONE CLINICA

VICE DIRETTORE DELLA S. C. CLINICA PEDIATRICA

REFERENTE AZIENDALE E REGIONALE FVG PER LA

NUTRIZIONE ARTIFICIALE DOMICILIARE PEDIATRICA .
Capacita

linguistiche

PROFESSORE A CONTRATTO PREssO L' UNIVERSITA' DEGLI

STUDI b1 TRIESTE Capacita nell’'uso

delle tecnologie

PROFESSORE A CONTRATTO PRESSO L'UNIVERSITA' DEGLI
STUD1 b1 PADOVA

040-3785.397

grazia.dileo@burlo.trieste.it

MATURITA’ LICEO SCIENTIFICO nel 1983 : punteggio 60/60
e lode

LAUREA in MEDICINA e CHIRURGIA nel 1990 :punteggio
110/110 e lode

-Premio di Laurea intitolato al Prof. Monti nel 1991 per il
benemerito percorso di studi universitari e la tesi di Laurea
-SPECIALIZZAZIONE UNIVERSITARIA in PEDIATRIA nel 1995
: 50/50 e lode

-Vari incarichi professionali in qualita di assistente medico a
partire dal 01 settembre 1995 , dapprima presso I'Unita di
Emato-Oncologia delllIRCCS BURLO GAROFOLO , I'U.O.
PEDIATRIA di Portogruaro (VE) e I'U.O. a PEDIATRIA di
Monfalcone . Qui , dopo concorso ottiene lincarico di
assistente medico a tempo indeterminato a partire dal 15
novembre 1999 e poi dal 1 maggio 2000 viene trasferita per
mobilitd regionale alla CLINICA PEDIATRICA dell'IRCCS
BURLO GAROFOLO di Trieste

-Incarico di alta specializzazione (c 4 ) in Nutrizione Clinica
e Artificiale fino al settembre 2017

-dall’'ottobre 2017 Responsabile di Struttura Semplice di
Gastroenterologia , Endoscopia Digestiva e Nutrizione Clinica
(b1)

-dall’ottobre 2017 Vice Direttore della Struttura Complessa
della CLINICA PEDIATRICA

Dal novembre 2016 fino al novembre 2022 MEMBRO
PERMANENTE del COMITATO ETICO UNICO REGIONALE del
FVG per la SPERIMENTAZIONE SCIENTIFICA

Livello Scritto
AVANZATO

Livello parlato
AVANZATO

Lingua
Inglese

SVOLGIMENTO di attivita clinica di Gastroenterologia
Epatologia e Nutrizione Clinica in eta pediatrica dal maggio
2000 .

Competenze in ENDOSCOPIA DIGESTIVA PEDIATRICA e
NEONATALE (GASTROSCOPIA e COLONSCOPIA ) di tipo
diagnostico e operativo .

Endoscopia Digestiva, sia per patologie

gastroenteriche acute che croniche .

GESTIONE e COLLABORAZIONE

con la STRUTTURA COMPLESSA di CHIRURGIA per il
posizionamento di PEG (gastrostomia percutanea per via
endoscopica ).

GESTIONE e UTILIZZO di apparecchiature sofisticate per la
diagnosi di patologie gastroenterologiche complesse I’
IIeoscopia con

video capsula e la pHimpedenzometria ( lettura e refertazione).
Prescrizione di Sacche Nutrizionali Parenterali Personalizzate
per nutrizione endovenosa profonda a lungo termine.



Capacita e competenze scientifiche

Numerosa l‘attivitd scientifica , con piu di un centinaio di
pubblicazioni nazionali e internazionali , partecipazione a
Congressi come relatrice e/o moderatrice, e organizzatrice di
congressi e/o corsi in qualita di  Responsabile della
Segreteria Scientifica di eventi congressuali inerenti sulla
Nutrizione Pediatrica e la Gastroenterologia Pediatrica .

Vari argomenti di ricerca trattati : problematica nutrizionale
nel paziente pediatrico oncologico , utilizzo dei bifosfonati per
via endovenosa nei pazienti pediatrici con osteoporosi in
nutrizione parenterale domiciliare , esofagite eosinofila , la
MAS nella nutrizione parenterale a lungo termine , celiachia ,
nutrizione enterale , malattie inflammatorie intestinali .

Lo studio dell’'osteopenia progettato e ideato dalla
sottoscritta nei bambini con celiachia & stato pubblicato su J
Pediatr 2008 ;153:262-265 , articolo citato nei riferimenti
bibliografici dal TEXTBOOK of PEDIATRICS , Nelson .

Ha scritto vari capitoli su libri di Pediatria :

Capitolo sul libro “ARTRITE E INTESTINO” sul LIBRO
“Reumatologia per il Pediatra “ autore : L. Lepore -Edizioni
Medico e Bambino (2015 , nuova edizione 2020 )

Capitolo Libro Pediatria Ospedaliera (  protocolli
diagnostici —terapeutici ) , La Nuova Italia Scientifica , 1995

Capitolo Libro Gastroenterologia per il Pediatra ; la
Nuova Italia Scientifica , 1993

Capitolo sul libro Manuale SIGENP di NUTRIZIONE
PEDIATRICA , il Pensiero Scientifico , ed. 2016

Collaborazioni Scientifiche

Collabora con SIGENP e SINPE , societa mediche scientifiche
che si occupano di Gastroenterologia e Nutrizione Pediatrica e
Nutrizione Parenterale ed Enterale.

Fa parte del gruppo "NUTRIZIONE" della SIGENP , collaboran-
do alla stesura di protocolli nazionali , pubblicazione di libri e
articoli su

riviste mediche.

Insegnamenti , Tutor , Collaborazioni

Collabora all‘insegnamento di Nutrizione presso la Scuola di
Specialitd di Pediatria dell’'Universita degli Studi di Trieste .
Insegna Pediatria al Corso per Infermiere Volontarie della
CROCE ROSSA ITALIANA .

Collabora e gestisce il “tutoraggio” clinico universitario di
biologi ad indirizzo nutrizionale e alimentare .

Nel proprio Servizio afferiscono numerosi studenti in ambito
pietistico nutrizionale per effettuare stage , provenienti da
varie Universita Italiane (Trieste , Bolzano , Firenze , Pisa ).
Collabora all'insegnamento universitario di Nutrizione presso
la facolta di Farmacia dell’'Universita di Trieste .

E’ correlatore frequentemente a Tesi di Laurea in Medicina e
Chirurgia e/o Tesi di Specializzazione in Pediatria presso
I'Universita degli Studi di Trieste , a Tesi di Master in
Infermieristica Pediatrica e in Master Nutrizionali.

Insegna ai seguenti master universitari : Master CURE
PALLIATIVE PEDIATRICHE (UNIVERSITA’ di PADOVA ) ,
Master NUTRIZIONE ( UNIVERSITA’ di TRIESTE ) , Master
MANAGEMENT SANITARIO PAZIENTI STOMIZZATI E
INCONTINENTI (UNIVERSITA’ di TRIESTE ) , MASTER di
INFERMIERISTICA PEDIATRICA e NEONATALE (UNIVERSITA’
di TRIESTE ) , MASTER sui FARMACI BIOLOGICI nella
Terapia delle malattie infiammatorie intestinali pediatriche
(UNIVERSITA' di BOLOGNA).

Collabora con la Pediatria e Chirurgia di LUBIANA (SLO) per
gruppi di lavoro , gestione di pazienti , insegnamento casi di
intestino corto a insorgenza pediatrica.

Relatore o Moderatore su invito personale ai
seguenti Congressi /Corsi (dati dal 2010 ) :

Verona 19.5.2010 -Nutritional Aspects in Cystic Fibrosis

Crema 18.9.2010 -Aggiornamenti di Gastroentrologia
Pediatrica

Trieste 4.12.2010 XXIII CONGRESSO NAZIONALE



Trieste 26-28 maggio 2017 — XXXVII CONGRESSO
NAZIONALE ASSOCIAZIONE ITALIANA DONNE MEDICO -
SCIENZA SALUTE e DONNA - INNOVAZIONE SCIENTIFICA
nella MEDICINA di GENERE

Relatrice Congresso * la colestasi nel bambino” , Trieste , 26
giugno 2017

Relatrice a Roma, 23-24 giugno 2017 - OSPEDALE
BAMBINO GESU’ - L'insufficienza Intestinale in Italia :
dall’esordio neonatale alla transizione all’eta adulta

CONGRESSO MEDICO E BAMBINO , Relatore , Trieste 18-
19 maggio 2018

Relatrice a Roma (Bambin Gesu) : L'insufficienza intestinale
in Italia : dall’esordio neonatale alla transizione in eta adulta
, 23-23giugno 2017

Relatrice CONGRESSO “ SPECIALISTI A CONFRONTO ™
GASTROENTEROLOGIA , Udine 11 novembre 2017

Relatrice Congresso * NUTRIZIONE pil o meno difficile : il
rifiuto del cibo .. “, Trieste XXX CONGRESSO NAZIONALE
CONFRONTI IN PEDIATRIA , 15/16 dicembre 2017

Corso BASE sulla NUTRIZIONE ARTIFICIALE in ETA’
PEDIATRICA Relatrice a Milano 4-5 maggio 2018

CONGRESSO MEDICO E BAMBINO , Relatore , Trieste 18-
19 maggio 2018

Trieste, 27 settembre 2018 relatore , CORSO AVANZATO di
NUTRIZIONE CLINIA e GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA

Relatrice al Congresso di * CELIACHIA , novita , dubbi e
controversie” , 11 ottobre 2018

Trieste 17 novembre 2018 , Relatrice INID in eta pediatrica :
es

14/15 dicembre 2018 Relatrice a CONFRONTI IN PEDIATRIA
: Pediatria a mani nude . Ovvero la semplificazione
attraverso il sapere.

Treviso 12-10-2018 Moderatore IMID in eta pediatrica ,
verso un approccio personalizzato della terapia

Udine , 10 novembre 2018 Relatrice a : Specialisti del
bambino e dell’adulto a confronto (UP date in
GASTROENTEROLOGIA)

30 marzo 2019 Relatore a Perugia : Adolescenza e Dintorni
, bisogno di fatti oltre che di parole )

5 Aprile 2019 - Relatore “ A Roundtrip from Intestinal
Disease to P rimary immunodeficiencies” held in FOGLIANO
di REDIPUGLIA

Trieste , 6 maggio 2019 RELATORE SU “Protocollo di
Diagnosi e Follow up * ASSOCIAZIONE IALIANA CELIACHIA

Trieste, 9.2.2019 Relatore su : “ Il bambino con epilessia in
ospedale *.

Treviso , “La Disfagia neurologica in eta pediatrica ™ , 24-5-
2019

Trieste , 13/14 dicembre 2019 Relatore a CONFRONTI in
PEDIATRIA 2019 : fare , disfare , pensare e ripensare.

Trieste, 10-12 dicembre 2020 Realtrice CONFRONTI WEB
2020

WEBINAR -18 marzo 2021 SBS, visibilmente malattia rara
, percorsi per un nuovo net working

18/19 giugno 2021,Trieste (WEBINAR ) Realtore al
Congresso di Medico e Bambino

(WEIBINAR) , settembre 2021 Relatore a Congresso
Nazionale della SIP sull’alimentazione del bambino

Trieste , 3-4 dicembre 2021 Relatore Confronti in Pediatria
: PEDIATRIA 2021 dalla parole ai fatti



, Bambin Gesu , 9 marzo 2012

“LA NUTRIZIONE nella PATOLOGIA GASTROENTEROLOGICA
ACUTA e CRONICA in ETA’ PEDIATRICA : Nuove Sfide” ,
Taormina 15-16 giugno 2012

“MALATTIE INFIAMMATORIE CRONICHE INTESTINALI :
quando il bambino diventa adulto” , Udine 20-21
settembre2012

XIX CONGRESSO NAZIONALE SIGENP : il tratto gastro-
intestinale e non solo —Parma 11-13 ottobre 2013

b Zm._.<<OWX della NUTRIZIONE ARTIFICIALE : Riunione
monotematica sulla NUTRIZIONE ARTIFICIALE” ,- Bologna
dal 29 Novembre al 1 Dicembre 2012

“LA NUTRIZIONE ENTERALE in ETA’ PEDIATRICA” , Padova
4-5 aprile 2013

“CURE PALLIATIVE IN PEDIATRIA * Gemona del Friuli 16
aprile 2013

“46Th Annual Meeting of The European Society for Paediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition” Londra 8-11
Maggio 2013

“Bambino : Immunita , Infezione e Allergia , dai modelli
biologici ai quadri clinici * Trieste, 8 giugno 2013

“APPROCCIO al PAZIENTE con DISTURBI CRONICI
GASTROINTESTINALI”, Roma 19-21 settembre 2013

CORSO di FORMAZIONE GASTROENTEROLOGICA
“Specialisti del bambino e dell’adulto a confronto * Udine ,
25 ottobre 2013

ALIMENTAZIONE ENTERALE ARTIFICALE : indicazioni,
percorso , tecnica e problemi associati ¥, Udine , 24
ottobre2013

SINPE - I nodi della Terapia Nutrizionale XVI CONGRESSO
NAZIONALE SINPE , Ancona 28-30 Novembre 2013

“XXVI CONGRESSO NAZIONALE CONFRONTI IN PEDIATRIA ...
Il bambino che diventa grande..” Trieste , 6-7 dicembre2013

ATTIVITA’ FORMATIVA RESIDENZIALE “Protocollo post-

mortem” Trieste ,20.12.2013

“RIUNIONI FINALIZZATE all’Eccellenza nell’offerta delle cure
pediatriche . approfondimenti clinici su casistica complessa "
, Trieste 14 gennaio 2014

“CELIACHIA e MICI : dentro e fuori l'intestino ™ Padriciano
(TS) 31 Gennaio 2014

CORSO SPECIALISTICO SINPE “ LA NUTRIZIONE
ARTIFICIALE in PEDIATRIA” , Bologna 11-12 Aprile 2014

ATTIVITA’ FORMATIVA RESIDENZIALE “Verifica della
Documentazione Clinica  , Trieste 28 febbraio 2014

“INTOLLERANZA AL LATTOSIO , MALASSORBIMENTO e
PROBIOTICI Muggia *TS( 6 giugno 2014

Partecipazione GRUPPO NUTRIZIONE SIGENP , Sorrento 2-4
Ottobre 2014

XXI CONGRESSO NAZIONALE SIGENP , Sorrento 2-4
ottobre2014

“PROGRAMMARE la CRESCITA” : la nutrizione come sviluppo
armonico , Grosseto 17-18 ottobre 2014

CONGRESSO di GASTROENTEROLOGIA -X UP date :
Specialisti del Bambino e dell’adulto a confronto -Udine , 7
Novembre 2014

XXVI CONGRESSO NAZIONALE CONFRONTI IN PEDIATRIA ,
Trieste 5-6 dicembre 2014

“30 ANNI DI NPD : PERCORSI di QUALITA’ e INNOVAZIONE *
— RIUNIONE con il Pontificato e con il Ministero della SALUTE
, Roma , COMPLESSO MONUMENTALE S. Spirito in SASSIA ,
11-12 Dicembre 2014

INCONTRO DEL GRUPPO di STUDIO NUTRIZIONE SIGENP ,
Roma , Bambin Gesu . 17 marzo 2015
CONGRESSO ESPGHAN a Ginevra , 9-12 Maggio 2018

Congresso : NUOVE PROSPETTIVE TERAPEUTICHE NELLA
SINDROME DELLINTESTINBO CORTO , Bologna , 21-22
settembre 2018

La Gastroenterologia Pediatrica incontra la Neurologia
Pediatrica : il supporto della Nutrizione , Roma 9-10 Luglio



S. Cornelia —de Lange : 1
Esiti neur. Toxoplsmosi fetale : 1
Malformazione cerebrale : 3

SMAtipol: 4
Pazienti seguiti per la NUTRIZIONE PARENTERALE Insuff.respiratoria cronica cong/ difetto surfact : 1
DOMICILIARE : 38 Cerebropatia in mal . mitocondriale : 3
PAZIENTI tuttora in NUTRIZIONE PARENTERALE Patologia Metabolica : 1

domiciliare :10

Pazienti in NP inviati ai Colleghi Nutrizionisti dell’adulto : 7
(esiste un percorso formalizzato con il collega medico
dell'adulto )

Pazienti trapiantati : 4

S.di Angelmann : 1
Grave danno cerebrale traumatico : 1

CASISTICA ENDOSCOPICA dal 2000 :

Negli ultimi cinque anni sono stati svezzati dalla NP
domiciliare e tuttora seguiti al follow-up per intestino corto :
17 pazienti ( 10 intestini corti post NEC o agenesia
intestinale o gastroschisi , 1 M. di Crohn , 1

All'attivo 5350 gastroscopie pediatriche

pseudostruzione cronica , 1 malattia metabolica, 2 paralisi All’attivo 3080 colonscopie , operative un centinaio
cerebrali, 1 paziente oncologico , 1 paziente con M. di ( polipectomie , legatura varici , interruzione emorragia )
Hischsprung ultralungo )

Nessun decesso nei pazienti con insufficienza intestinale , Polipectomia : 5/anno

neanche in lista di attesa per trapianto intestinale, un Legatura varici esofagee 8-10 /anno

decesso paziente oncologico
CASISTICA PH IMPEDENZOMETRIA dal 2000 :

484 i rtazi
TOTALE PAZIENTI pediatrici seguiti con disturbi 84 ( esecuzione: & refertazions J

alimentazione e disfagia neuro-motoria seguiti dal
ostro Centro: 182 ienti
nostro tentr paziant CASISTICA REFERTAZIONE VIDEOCAPSULA ILEALE :
401 ( esecuzione e refertazione )
182 pazienti disfagici

di cui 114 pazienti in PEG ( alimentazione tramite
gastrostomia)

In PEG suddivisi : SINTESI di ALCUNE PUBBLICAZIONI PIU’

PCI (esiti danno neonatale ) 58 SIGNIFICATIVE :

Encefalopatia epilettogena : 18
Sindr. Rett Idrocefalo : 4 Efficacy and Tolerance of Thalidomide in Patients With Very

Lalizodiskrafia retacromgtics & 1 Early Onset Inflammatory Bowel Disease

Patologia Sindromica non definita : 6 Inflamm Bowel Disease 2023
Danno da meningite neonatale : 4
Patologia Cromosomica : 3
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