
  

  

      

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome Nome Bettini Simone
Indirizzo abitazione Via Trento 85/b - 60019 - Senigallia (AN)

Telefono privato 0717929194
                                Cellulare 3392612196

E-mail bettinisimone@libero.it 

Nazionalità Italiana

Luogo e data di nascita Senigallia, 13-09-1979

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Dal 01-09-2014

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

MIUR

• Tipo di azienda o settore Docente di ruolo 

• Tipo di impiego Docente Scienze Motorie e Sportive 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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• Date (da – a)

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

Da Febbraio 2018 a Novembre 2018

Perfezionamento in Nutrizione Sportiva: assesmenet dell’atleta, alimentazione e integrazione, 
Università di Camerino, 24/11/2018

Il corso forma il Laureato sulle modalità di valutazione dell’atleta e sulle metodiche e modalità di 
integrazione e nutrizione nelle diverse condizioni sportive

Titolo di Perfezionamento post-laurea (400 ore )



• Date (da – a) Da Marzo 2008 a Marzo 2009

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Perfezionamento in Didattica dell’Educazione Motoria - Formazione per la 
Comunicazione For.Com Consorzio Interuniversitario

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Il corso si propone di formare competenze specifiche e qualificate nella medicina 
dello sport quale settore di sviluppo delle attività sportive che richiede anche negli 
insegnanti una adeguata capacità di intervento in vista della salvaguardia della 
qualità dell’assistenza scolastica. Il corso intende fornire basi metodologiche corrette 
e conoscenze aggiornate nelle principali patologie associate all’esercizio delle attività 
sportive, ivi compresi i diversi aspetti delle disposizioni legislative sulla materia. 
(Dietetica e Nutrizione dello sport – Fondamenti Giuridici e Legislazione Sanitaria 
Sportiva – Anatomia Funzionale Motoria nell’attività Sportiva – L’Educazione Fisica e 
Sportiva I,II – Riabilitazione e Metodiche di trattamento – I metodi dell’Isocinetica – 
Fisiologia Umana – Anatomia del Movimento). 

• Qualifica conseguita Titolo di Perfezionamento post-laurea (1500 ore - CFU 60)
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• Date (da – a)

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

Da Settembre 2009 a Marzo 2010

Master I° livello in Epistemologia, didattica e comunicazione disciplinare, indirizzo Scienze Motorie, 
Università degli Studi di Teramo, 04/06/2010

Informatica e comunicazione, multimedialità e tecnologie, didattica e formazione area psicomotoria, 
diritto dello sport, lineamenti di scienze motorie, scienze motorie avanzato, didattica per 
l’integrazione area psicomotoria

Master I° livello (1500 ore - 60 CFU )

• Date (da – a)

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

Da Marzo 2010 a Marzo 2011

Perfezionamento in Educazione Motoria - Formazione per la Comunicazione For.Com Consorzio 
Interuniversitario

L’educazione fisica e sportiva (I parte), l’educazione fisica e sportiva (II parte), fisiologia umana, 
anatomia del movimento

Titolo di Perfezionamento post-laurea (400 ore )

• Date (da – a)

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

Da Settembre 2011 a Febbraio 2014

Laurea Magistrale in Scienze Motorie per la Prevenzione e la Salute (LM-67), Università degli 
Studi di Urbino, 19/02/2014, con votazione 110/110 et lode

Il corso forma il Laureato magistrale in Scienze Motorie per la prevenzione e la salute che opera  
nel settore dell’attività motoria e sportiva con fini preventivi, rieducativi, ludici e didattici.

Laurea magistrale LM-67

• Date (da – a)

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

Da Giugno 2010 a Ottobre 2010

Perfezionamento in “strumenti di valutazione per gli sport di squadra”Università di Roma Tor 
Vergata, 12/10/2010

Analisi e modelli sport di squadra, strumenti di valutazione sport di squadra, statistica, elaborazione  
piani di valutazione

Titolo di perfezionamento post laurea



• Date (da – a) Da Novembre 2007 a Ottobre 2008

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Preparatore Fisico Professionista Pallacanestro – CNA/FIP Italia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Il corso si propone l’obiettivo di fornire le conoscenze teoriche e pratiche necessarie 
per la gestione della preparazione fisica di una squadra di pallacanestro (Modelli di 
Riferimento Muscolare, Metabolico e di Funzionalità Muscolare di gioco e del 
giocatore - Obiettivi e Metodi per una Preparazione Fisica Specifica della Forza nella 
Pallacanestro - Problematiche Posturali, Funzionalità del giocatore - Il Lavoro 
Metabolico nella Pallacanestro - Organizzazione del Lavoro nelle diverse categorie - 
Elementi di Valutazione Funzionale del giocatore e dell’Allenamento - Stage 
monotematici: Uso degli Esercizi di Sollevamento Pesi e loro adeguamento nella 
Pallacanestro - Uso di Elementi di Instabilità per la Preparazione Fisica nella 
Pallacanestro - L’Alimentazione e l’Integrazione nello Sport e nella Pallacanestro - La 
Riabilitazione Funzionale, compiti del preparatore e sinergie con il fisioterapista - Il 
Lavoro in acqua per la Prevenzione delle Patologie e del Condizionamento) 

• Qualifica conseguita Specializzazione Preparatore Fisico Professionista Pallacanestro 

• Date (da – a) Da Marzo 2007 a Marzo 2008

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Master Universitario di I° livello in “Rieducazione Funzionale e Management del 
paziente traumatizzato” - Università degli Studi di Urbino, 6 Marzo 2008 con 
votazione 110/110 con lode 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Il Master della durata di 1500 ore forma un professionista competente nella 
progettazione di programmi di attività motoria specifici per soggetti con traumi 
muscolari, scheletrici e neurologici. La figura professionale si colloca all'interno di 
una équipe multidisciplinare, in cui applica le proprie competenze specifiche in 
seguito a prescrizione del medico. (Anatomia Clinica Apparato Locomotore - 
Fisiologia del Controllo Motorio - Fisiopatologia dell’Apparato Locomotore - Analisi 
Funzionale e Biomeccanica - Neurologia - Traumatologia Apparato Locomotore -  
Psicologia della Riabilitazione - Protocolli Riabilitativi - Stage pratico) 

• Qualifica conseguita Master Universitario  I° livello (1500 ore - CFU 60)

• Date (da – a) Da Settembre 2006 a Aprile 2007

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Specializzazione attinente l’integrazione scolastica degli allievi in situazione di 
handicap, Scuola di Specializzazione - Università degli Studi di Macerata, 27 Aprile 
2007 con votazione 29/30 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Il corso forma e abilita  l’insegnante nella gestione, programmazione e valutazione 
degli alunni in situazione di handicap nella scuola secondaria. (Didattica Speciale - 
Disturbo dell’Apprendimento - Elementi di Neuromotricità - Elementi di 
Neuropsichiatria - Laboratori di varie patologie - Legislazione Handicap - Pedagogia 
Speciale - Psicopatologia del Minorato Sensoriale - Strategie Didattiche - Teorie 
dell’Autismo - Tirocinio) 

• Qualifica conseguita Titolo di Specializzazione abilitante 
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• Date (da – a) Da Settembre 2004 a Maggio 2006

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Abilitazione all’Insegnamento Scuola Secondaria indirizzo Scienze Motorie (classe 
A029 - A030), Scuola di Specializzazione - Università degli Studi di Macerata, 18 
Maggio 2006 con votazione 74/80. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Il corso forma e abilita  l’insegnante nella gestione, programmazione e valutazione 
degli alunni nell’insegnamento delle Scienze Motorie nella scuola secondaria. 
(Didattica Generale - Pedagogia Generale - Psicologia dello Sviluppo - Psicologia 
generale – Laboratori vari - Didattica della Medicina dell’Attività Fisica e  Sportiva 
nell’età evolutiva - Didattica della Teoria e Metodologia del Movimento - Didattica 
dell’Attività Motorie nella scuola secondaria - Didattica e Metodi dell’Intervento 
Adattivo - Didattica dell’Attività Preventiva e Compensativa - Tirocinio) 

• Qualifica conseguita Titolo di Specializzazione abilitante 

• Date (da – a) Da Dicembre 2003 – Luglio 2004

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

“Operatore per attività di Prevenzione e Rieducazione Motoria in acqua” - Provincia 
di Macerata Regione Marche  - con votazione 92/100  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Il corso forma il Laureato in Scienze Motorie per intervenire nel settore dell’attività 
motoria in acqua con fini preventivi e rieducativi. (Aspetti Fisiologici e Metodologici 
dell’Attività Motoria in acqua - Fisiopatologia dei principali Apparati e Patologie di 
interesse Specifico - La Riabilitazione Funzionale: principi, finalità, problematiche 
generali - Le Attività Preventive e Riabilitative in acqua: indicazioni generali, aspetti 
pratici e linee guida specifiche - Sicurezza sui luoghi di lavoro - Tirocinio pratico) 

• Qualifica conseguita Titolo di Specializzazione 

• Date (da – a) Da Settembre 1998 a Settembre 2002

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Laurea in Scienze Motorie - Università degli Studi di Urbino , 18 Settembre 2002 con 
votazione 102/110. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Il corso forma il Laureato in Scienze Motorie che opera  nel settore dell’attività 
motoria e sportiva con fini preventivi, rieducativi, ludici e didattici. (Anatomia Umana 
I-II - Fisiologia Umana I-II - Biologia - Medicina dello Sport - T.T.D. Ginnastica 
Correttiva - Educazione Fisica - Giochi Sportivi - Cinesiologia e Rieducazione 
Funzionale - Alimentazione e Nutrizione Umana) 

• Qualifica conseguita Laurea L-33

ESPERIENZA LAVORATIVA
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• Date (da – a) Dal 12-12-2005 al 31-12-2008

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Jesi lab s.r.l. - via G. Pastore 1

• Tipo di azienda o settore Centro di Riabilitazione Sportiva

• Tipo di impiego Rieducatore Funzionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità

Applicazione e Progettazione programmi di recupero funzionale e muscolare in 
palestra

• Date (da – a) Dal 16-08-2007 al 30-06-2011

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Aurora basket Jesi

• Tipo di azienda o settore Settore giovanile - Società sportiva professionistica di pallacanestro (serie A2)

• Tipo di impiego Resp. Preparazione Fisica e Resp. Recupero infortunati 

• Principali mansioni e 
responsabilità

Valutazione Funzionale, Preparazione Fisica e Recupero atleti infortunati

• Date (da – a) Da gennaio-giugno 2012, Gennaio-giugno 2013, gennaio-giugno 2014

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Coni-Miur

• Tipo di azienda o settore Formazione e servizio progetto nazionale “Alfabetizzazione Motoria, scuola 
primaria”

• Tipo di impiego Tutor e Supervisore 

• Principali mansioni e 
responsabilità

Gestione e coordinamento team esperti nella scuola primaria, inserimento dati 
piattaforma

• Date (da – a) Dal 01-07-2021 a tutt’oggi

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Pallacanestro Senigallia

• Tipo di azienda o settore Prima squadra - Società sportiva di pallacanestro (serie B)

• Tipo di impiego Resp. Preparazione Fisica e Resp. Recupero infortunati 

• Principali mansioni e 
responsabilità

Valutazione Funzionale, Preparazione Fisica e Recupero atleti infortunati

PRIMA LINGUA italiano

 ALTRE LINGUE Inglese 

• Capacità di lettura Buono

• Capacità di scrittura Buono
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SENIGALLIA, 29-06-2022 
 Dr. Simone Bettini 

__________________________________________

• Capacità di espressione orale Buono

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc.

OTTIMA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE E DEL SISTEMA OPERATIVO 
WINDOWS. SPECIALISTA METODICA ISOCINETICA , PEDANA A 
CONDUTTANZA, SISTEMA TELEMETRIA e BACK SCHOOL                       

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc.
MI PIACE VIAGGIARE, LEGGERE, ANDARE A TEATRO, ASCOLTARE LA MUSICA, 
GUARDARE EVENTI SPORTIVI, GIOCARE A CALCIO E TENNIS

PATENTE O PATENTI PATENTE A e B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le 
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei 
dati personali, secondo quanto previsto ai sensi del d.lgs 196/03
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