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o Titoli di studio:

Diploma di Maturita Classica (Liceo Classico Statale "M. D'Azeglio" di Torino, luglio 1977);

Diploma I.S.E.F. (Torino, 17/11/80, voti 104/110);

Specializzazione, con Corso biennale di studi, in "Attivitd motorie nell'eta prescolare e della scuola elementare" (LS.E.F. Torino, 1/7/85, voti 110 con
lode/110);

Laurea in Scienze Motorie, indirizzo didattico, presso la Scuola Interfacoltd di Scienze Motorie dell’Universita di Torino (4/12/02, voti 110 con
lode/110). Argomento della Tesi: la formazione degli insegnanti della secondaria superiore in campo relazionale.

Master presso la Facolta di Formazione dell'Universitd di Torino e di Comunicazione dell’Universita Salesiana: “Esperto nei processi educativi in
adolescenza. Gestione delle difficolta relazionali, di integrazione culturale e di apprendimento "(D.M. 509/1999, 1500 ore). Torino, 18/03/10, voti 110
con lode/110 (Tesi: “Intervento complesso su ragazzi, scuola e famiglia per incrementare persistenza e motivazione al compito ". Relatrice: dott.ssa
Paola Ricchiardi; correlatrice: prof.ssa Cristina Coggi)

Master biennale di formazione per Coordinatori ¢ Formatori regionali della Catechesi, organizzato dalla Regione Ecclesiastica del Piemonte e Valle
d’Aosta in collaborazione con I'Ufficio Catechistico diocesano. Novara, 12-13/11/11 (12 ore); Novara, 11-12/02/12 (12 ore); Novara, 14-15/04/12 (12
ore); Armeno (NO), luglio 2012 (7 giomi); Armeno (NO), luglio 2013 (7 giorni); Novara, 22-23/02/14 (12 ore)

o Titoli di merito:

Abilitazione all'insegnamento dell'Educazione Fisica negli Istituti di 2° grado, con concorso riservato art. 76/1.270 del 25/5/82, sostenuto a Torino il
24/5/83 (voti 78/80, 1° posto in graduatoria generale di merito);

Concorso ordinario a cattedre per la s.m. inferiore (0.m. 4/9/'82, classe di concorso XXXVI), sostenuto a Torino il 10/10/83 (voti 75/80, 34° posto in
graduatoria generale di merito);

Concorso ordinario a cattedre per la scuola media superiore (D.M.29/12/'84, classe di concorso XXXV/F — A029), sostenuto a Torino il 7/5/87 (voti

71/80, 2° posto in graduatoria generale di merito);

o Docenza e Consulenza didattica:

Assistente volontaria di "Teoria e metodologia delle attivitd motorie" presso I'.S.E.F. di Torino dall'a.a. 1981/82 al 1983/84, e di "Ginnastica e giochi
d'infanzia" nell'a.a. 1985/86;

Docente incaricata titolare di cattedra di "Ginnastica e giochi d'infanzia" presso I'LS.E.F. di Torino dall'a.a. 1986/87 al 1990/91, con relativa attivita di
relatore di n°72 tesi/sottotesi di Diploma e realizzazione di tirocini pratici guidati dei propri allievi presso alcune scuole elementari di Torino (Baricco,

Rayneri, Parini, De Sanctis, Boncompagni, Falletti di Barolo, Casati, Battisti, Sclopis, Ricardi di Netro);



Docente Consulente per I'Educazione Motoria nella scuola elementare (Programma Perseus, Sottoprogramma Hermes, C.M. 4681 del 6/8/99), nominata
dal Provveditorato agli Studi di Torino- Ufficio di Educazione Fisica a seguito di concorso per titoli e colloquio (1°posto ottenuto in graduatoria finale),
con contratto d’opera firmato in data 14/2/00, in data 30/10/2000 e in data 23/03/2001 presso la D.D.S. di Vinovo (To);

Docente Consulente per I’Educazione Motoria nella scuola elementare (con compiti di collaboraziong programmatico-progettuale) in base al Progetto
Regionale “Educazione Motoria e Sportiva nelle scuole elementari” approvato dalla Giunta Regionale con D.G.R. n°4 — 1104 del 17/10/2000 e n°78 —
1455 del 27/11/2000, con contratto d’opera sottoscritto presso la D.D.S. di Vinove (To) il 23/03/2001 e il 15/01/02

Docente , per conto della Scuola Regionale dello Sport del Piemonte, nel Corso finanziato dalla Regione per Tecnici delle attivitd motorie e sportive
presso lo JUS-TO Rebaudengo (14 ore — Competenza di riferimento: Osservare la motricitd nei suoi aspetti senso-percettivi, coordinativi, relazionali e

psicologici; individuare le carenze, programmare gli interventi e valutame I'efficacia; Progettare e Programmare attivita motorie)

o Incarichi svolti nell’ambito della Formazione e dell’ Aggiornamento didattico:

Membro dell'Equipe Provinciale di Aggiomamento per il Progetto "Sport a Scuola” MPI/CONI (C.M .466/97; incarico di missione MPI prot. 1494/A1);
Docente selezionata come esperta in data 23/7/99 dal MPI- Ispettorato per 'Educazione Fisica e Sportiva (D.M. 114 del 9/3/98) con incarico di missione
per il Piano Nazionale di Formazione in servizio di Educazione Motoria, Fisica e Sportiva, indetto dal Provv. Agli Studi di Firenze in data 9/12/98 prot.
9598/B33c/C34a (Gruppo Nazionale di Ricerca- Elaborazione di materiali didattici - Progetto MO.T.O. — Moduli Trasversali Orientati); gruppo di
lavoro: "Comunicazione e relazione", ambito d'intervento: Disagio - Disabilita - Didattica Adattata (Sede di lavoro: Firenze)

Docente selezionata come esperta dal MPI- Ispettorato per I'Educazione Fisica e Sportiva (D.D. 26/10/00) con incarico di missione per la realizzazione di
due pacchetti formativi multimediali in merito a: "L’attivitd motoria, fisica e sportiva nel riordino dei cicli nella Scuola di base e secondaria”. (Sede di
lavoro: Prato)

Docente selezionata come esperta dal MIUR con incarico di missione per la realizzazione di un pacchetto formativo multimediali sul tema: “Linee
fondamentali dell’educazione motoria fisica e sportiva. Ipotesi di un percorso verticale nella scuola dell’autonomia”, con incarico di Coordinatrice del
gruppo di insegnanti'della scuola secondaria di primo grado. (Sede di lavoro: Formia —LT)

Membro dell'Equipe dell'Unita Territoriale dei Servizi per 1'Educazione Motoria, Fisica e Sportiva, nominata dal Provveditore agli Studi di Torino, e
Coordinatrice di gruppi di lavoro in merito all’Innovazione metodologica e didattica per I’a.s. 2002/03;

Componente del Comitato tecnico-Scientifico della Scuola regionale dello Sport del Piemonte (delibera n.1 riunione del 15/04/04 del Consiglio della

SRdS Piemonte);

Docente Scuola Regionale dello Sport del Piemonte, da Corso nazionale di formazione anni 2004-2005, CONI Servizi, Area Formazione, Medicina e
Scienza dello Sport, Scuola dello Sport di Roma. Valutazione conseguita: A. Roma, 13/05/05

Membro del gruppo di lavoro, per I'Unita Territoriale dei Servizi per I’Educazione Motoria, Fisica ¢ Sportiva di Torino, in merito all’Educazione Fisica
nell’Esame di Stato (ricerca dei contenuti irrinunciabili ed i collegamenti pluridisciplinari realizzabili tra I’Educazione Fisica e le altre materie di tutti i
corsi di istruzione secondaria di secondo grado) e come formatrice in Corsi abilitanti ¢ di formazione e aggiomamento per insegnanti di scuole di ogni
ordine e grado

Membro del gruppo di n°3 formatori regionali per il Progetto nazionale MIUR-CONI “Sport di classe”, a.s. 2014/15 e 2015/16. Area di competenza:
L’Educazione Fisica nella scuola primaria (*I’ed. fisica nelle Indicazioni Nazionali per il curricolo; *curricolo verticale e progettazione delle attivita
didattiche per competenze; *progettazione attivita didattiche adattate; *Indicazioni metodologiche e didattiche; *strategie per I'inclusione dell’alunno con
disabilita)

Membro della Commissione Nazionale FIGC per I’ Attivita Scolastica dal 15/05/15 (incarico ancora in atto)

Formatrice regionale dei “Centri CONI di orientamento e avviamento allo sport”(n°2 Centri a Torino, con 64+3 Societa sportive e n°2 ad Asti, con 3+3
Societa sportive) dalla stagione sportiva 2015/16

Formatrice regionale, per conto della Scuola regionale dello Sport del Piemonte, per il progetto nazionale del CONI “Educamp”, anche con funzione di
monitoraggio in loco (estate 2016)

Formatrice della scuola Regionale dello Sport del Piemonte in merito a iniziative di aggiomamento per docenti della Scuola dell’Infanzia e della Primaria

Formatrice di Aspiranti Formatori per la Scuola Regionale dello Sport del Piemonte per la Metodologia dell’Insegnamento Sportivo (Temi trattati: Etica e

Sport; la gestione del talento sportivo; 1’apprendimento motorio; ’osservazione e la verifica in ambito motorio), settembre-novembre 2016

o Pubblicazioni / Produzione materiale didattico:

Collaboratrice retribuita della rivista mensile “Scuola e Didattica” (Editrice La Scuola, Brescia). Ambito di competenza: programmazione annuale e
mensile dell’Educazione Fisica (conoscenze, abilita, contenuti, verifiche)

a.5.2002/2003 (per la classe 1~ media: 10 articoli);



a.s. 2003/2004 (Attivita di accoglienza; per la classe 2 media: 10 articoli)
a.s. 2004/2005 (per la classe 3" media: 7 articoli + tabloid per |'esame finale)
a.s. 2007/2008 (per la 2~ classe: 7 articoli +_articolo su Valutazione delle Unita di Apprendimento)

a.s. 2008/09 (per la 3~ classe: 7 articoli + contributi per esame orale) . - :
(ELENCO DEI SUDDETTI ARTICOLIL: LEGGIBILE IN CALCE AL PRESENTE CURRICULUM)

Autrice della prima parte de: “I valori dello Sport: Etica, Educazione e Didattica . Manuale del Docente” (2002), inserito nel Progetto U.E. e CIO “I

valori dello Sport, della Scuola e dell’Olimpismo in Europa” (Paesi coinvolti: Italia, Francia e Olanda).

Seminari di studio e produzione di materiali didattici multimediali (Piano nazionale di Aggiomamento “Progetto MO.T.0.” — Moduli Trasversali
Orientati, D.M.28/11/98); CD prodotto: “Comunicazione e relazione”; contributo personale in merito a: disagio — disabilita — didattica adattata.
Incontri nazionali di lavoro e produzione: a Cesenatico (Fo): 6,7,8,9/10/99 (20 ore) / 24,25,26,27/11/99 (24 ore);

a Firenze: 16,17,18/12/99 (16 ore) / 24,25,26/5/00 /  29,30,31/10/00

Realizzazione di due pacchetti formativi multimediali (D.D. 26/10/00) in merito a: “L’attiviti motoria, fisica e sportiva nel riordino dei cicli nella
scuola: 1) di base- 2) secondaria”. Incontri nazionali di lavoro e produzione tenuti a Prato nelle seguenti date: 12,13/03/01 / 15,16,17,18/06/01
!/ 9,10,11,12/07/01 /  19,20,21/12/01

Realizzazione di un pacchetto formativo multimediale in merito a: ”Linee fondamentali dell’educazione motoria, fisica e sportiva. Ipotesi di un
percorso verticale nella Scuola dell’Autonomia”. Incontri nazionali di lavoro e produzione tenuti a Formia (LT) nelle seguenti date:
27,28,29,30/05/02 / 22,23,24,25/10/02

Realizzazione di collegamenti pluridisciplinari, con tutte le materie dei quinto anno degli Istituti di istruzione secondaria di II grado, in merito a: *
L’Educazione Fisica nell'Esame di Stato” per conto del Centro Territoriale per I'Educazione motoria, Fisica e Sportiva del Provveditorato agli Studi di
Torino ed il Ce.Se.Di (Coordinatrice del Gruppo di lavoro comprendente anche i proff. Marco Garbero, Maria Angela Luccoli e Franca Peinetti)

Autrice della parte relativa alla Bibliografia consigliata per il collegamento dell’Ed. Fisica ¢ le altre materie per I’Esame di Stato pubblicata nel testo
scolastico Balboni B., Dispensa A., Piotti C., Manuale illustrato dell 'Educazione Fisica scolastica - vol. 2 — Collegamenti interdisciplinari, Il Capitello,
Torino, 2002, Progetto educazione Fisica

Co-autore dei Quaderni di Sport di Classe, volume 4, “Schemi posturali e motori” (Compendio e scheda attivitd), CONI, 2019

Co-autore Compendio Scuola Attiva Kids, 3* Sezione (Attivita extracurricolari), schede Attivitd Coordinative, Sport e Salute, 2021

o Altriincarichi di competenza professionale:

Membro del Comitato Tecnico Scientifico della Scuola Regionale dello Sport del Piemonte (Delibera n° 1 del Consiglio della Scuola Regionale dello
Sport del Piemonte del 15-04-04), con incarico di Responsabile dell analisi dei fabbisogni e di Responsabile per I'orientamento negli anni 2006 e 2007;
Membro del Comitato Tecnico Scientifico Organizzativo del Progetto Regionale “Educazione motoria e sportiva nella scuola elementare” (da
convenzione tra Regione Piemonte e Sovrintendenza Scolastica Regionale) e rappresentante del CONI ~ in qualita di esperta — nel gruppo ristretto del
suddetto CTSO nell’a.s. 2003/04 e 2004/05;

Formatrice Regionale CONI per la Metodologia dell’Insegnamento in Corsi Federali di 1° e 2° livello per Allenatori e Dirigenti Tecnici dal settembre
2005,

Formatrice Nazionale CONI per la Mefodologia dell’Insegnamento in Corsi Federali per Allenatori dal luglio 2008;Componente della Commissione
nazionale FIGC per I’ Attivita Scolastica dal 15/05/15 (Comunicato Ufficiale FIGC n°269/A)

Delegata Provinciale per le Attivita Scolastiche della F.L.G.C. (Federazione Italiana Giuoco Calcio) dal 1998 al 2009 e Referente per le attivitd motorie
per le scuole elementari coinvolte in progetti FIGC di continuita verticale matera / elementare / media inferiore;

Responsabile Regionale del Piemonte per le Attivita Scolastiche della FIGC dal settembre 2009 (ruolo attualmente ancora ricoperto);

Formatrice della FIGC a livello regionale nei corsi per insegnanti di scuola elementare e materna e per Dirigenti delle Scuole Calcio: formatrice in corsi
provinciali per Allenatori giovanili non qualificati e Dirigenti Sportivi; aggiomnatrice per tecnici e dirigenti di Societa per la FIGC.

Collaboratrice, in veste di docente esperta, dell'ITC “A. Marro” di Moncalieri (To) per incontri annuali con le classi quarte sull’’Uso del corpo e dei
linguaggi non verbali in situazioni di rapporto interpersonale sul lavoro o durante forme di Accoglienza” dall’a.s.1996/97 all’a.s 1999/2000;

Consulente saltuaria presso il T.C. Monviso di Grugliasco (To) in merito ai Corsi Propedeutici al Tennis per i pil piccoli;

Consulente, in fase di avvio, presso la palestra "Little Gym", primo Centro europeo di attivita rivolte a bimbi di etd compresa tra i 4 mesi ed i 12 anni;
Membro dell’equipe di tre docenti esperti che ha stilato la bozza per i Piani di Studio e la struttura realizzativa della Scuola Regionale dello Sport del
Piemonte, su richiesta del Presidente del CONI Regionale del Piemonte (febbraio-marzo 2003).

Docente nominata a prendere parte al Seminario di formazione per Formatori in merito a: “La Tregua Olimpica: un’altra opportunita per costruire la pace”
— Piano di Aggiomnamento IRRE Piemonte (prog.97 — A/514);

Docente Accogliente S.I.S. e S.F.P. per la Scuola Secondaria di 2° grado nell’a.s. 2004/05 (n°2 tirocinanti: C. Deplano e K. Sartin), a.s. 2007/08 (n°3

tirocinanti: E. Varano, S. Strocco, M. Boi), a.s 2008/09 (n°3 tirocinanti “attive”: Katia Delsanto, Simona Strocco, Morena Boi)



Docente Accogliente SUISM per Tirocini osservativi nell’a.s. 2008/09 (Di Falco), a.s. 2009/10 (Lisa), a.s. 2011/12 (Luca Giglio, Mirko Bevilacqua); a.s.
2012/13 (Matteo Romagnolo; Piotr); a.s. 2013/14 (Matteo Cangiano, Andrea Del Col); a.s.2016/17 (Matteo Manusia, Alice Barbieri-stage)

Docente temporanea di assistenza tecnica per il Progetto congiunto SIS Piemonte — Provincia di Torino, con funzione di Tutor per n°2 studenti del 2°
anno SIS (30 + 30 ore) negli anni 2007/08 e 2008/09 -

Tutor per docente FIT Angelo Marchisotta c/o IS Curie-Vittorini di Grugliasco (To) nell’a.s. 2018/19 (35 ore + 6 dl formazwne)

o Attivita svolte come AGGIORNATRICE / FORMATRICE / RELATRICE e COORDINATRICE di

VUPpDI:

Corso di Aggiornamento della FGI "Ginnastica ed Educazione Motoria" per insegnanti della scuola elementare. Tema della lezione: “Tecniche di

gestione del gruppo classe e metodologie di proposta delle attivitd motorie”. Torino, 29/11/94 (3 ore);

Corso di Aggiornamento della FGI per insegnanti della scuola elementare (Aut. Provv. Studi di Torino, 5-11-97, prot. n°. 5481). Temi delle lezioni
proposte: “Il conseguimento di obiettivi trasversali attraverso il gioco della ginnastica” - “La valutazione formativa e sommativa dell’attivita
motoria della Ginnastica” - “Attivit per portatori di handicap”. Torino, 10/01/98 (4 ore)

Corso di aggiomamento della FGI per insegnanti della scuola materna. Lezione sul tema "Corpo, Spazio e Tempo nella loro dimensione fantastica"
Torino, 11/3/99 (3 ore)

n° 10 Corsi di aggiomamento in Torino e Provincia sul "Progetto Sport a Scuola", MPI-CONI, per insegnanti di Educazione Fisica ¢ referenti di

Educazione Motoria della scuola elementare e materna. Ambito di intervento per le relazioni: “Le proposte delle diverse Federazioni sportive per la

scuola secondaria superiore” e coordinamento dei gruppi in lavori di confronto e di proposta circa specifiche tematiche da sviluppare. Maggio- Giugno
1998 (5 ore x 10 incontri)

Convegno "Il ruolo dellEnte Locale nel Progetto Sport a Scuola” - Torre Pellice (To), 30/5/98._Relazione sull’esperienza di aggiomamento degli
insegnanti di Torino e Provincia in merito al “Progetto Sport a scuola” ed ai problemi da loro sollevati in queste sedi;

Seminario su "Educazione Fisica ed Esame di Stato", Provveditorato agli Studi di Torino, Ufficio di Educazione Fisica / Ce.Se.Di (Programma
“Laboratori Didattici per la Scuola dell’Autonomia”) 19/4/00. Relazione sugli “Ambiti pluridisciplinari in cui 'Educazione Fisica trova una sua
collocazione e realizzazione in vista del colloguio d'esame”;

Membro del gruppo di studio e produzione di materiale didattico relativo al Progetto MO.T.O. (comunicazione n°1561/B33c/C34a del 18/10/00 del
Provveditorato agli Studi di Firenze). Fiorenze 22-23-24-25/05/00; Cesenatico (Fo) 6-7-8-9/10/99 (20 ore) + 24-25-26-27/11/99 (20 ore); Firenze, 16-17-
18/12/99 (16 ore) + 29-30-31/10/00

Corso di formazione, per n° 60 insegnanti elementari delle scuole che fruiscono della consulenza prevista dal Programma Perseus - sottoprogramma
Hermes ( Corso autorizzato dal Provveditofato agli Studi di Torino il 13/7/00 con prot. 14613/P/c32). Relazioni presentate: "COMUNICARE" e
"COME fare COSA: metodi, strumenti e strategie nell'insegnamento dell'Educazione Motoria” Torino, 7-8-11/09/00;

Seminario su "L'Educazione Fisica nell'Esame di Stato", CE.SE.DI. e Provveditorato agli Studi di Torino, Unita Territoriale dei Servizi per I'Educazione
Motoria, Fisica e Sportiva (all’intemo del Programma “Laboratori didattici per la scuola dell’ Autonomia”), 19/12/00 Relazioni: 1) Collegamenti
pluridisciplinari tra I'Educazione Fisica e le materie dell'ultimo anno di studi; 2) Esposizione di un percorso realizzato con 'Educazione Fisica e
la Storia dell'Arte. Coordinamento gruppo su: “Comunicazione e Modaliti Espressive nell'Educazione Fisica”.

Corso di preparazione al concorso abilitante riservato di Educazione Fisica, indetto con O.M. 33 del 7/02/00). Modulo- base trattato: "La
Comunicazione" (n°4 ore). Torino, 5/01/01.

Lezioni su:” Uso del corpo e dei linguaggi non verbali in situazioni di rapporto interpersonale sul lavoro o durante forme di Accoglienza" presso
le classi quarte dell’ITC “A. Marro” di Moncalieri , 6,7,8/02/00 (8 ore) - 8,9,10,16/01/02 (8 ore)

Corso di formazione per Figure Obiettivo, organizzato dal Provveditorato agli Studi di Torino — Unita Territoriale di Educazione Motoria, Fisica e

Sportiva presso la s.m.s. “66 martiri” di Grugliasco (To). Modulo opzionale trattato: “Essere/Benessere” Torino - 7,22/03/01 (n°6 ore).

Docente esperto nel gruppo di studio su “L’attiviti motoria, fisica e sportiva nel riordino dei cicli nella scuola di base ¢ secondaria”,. Prato, 12-13/03/01
+ 15-16-17-18/05/01 + 9-10-11-12/07/01

Corso di formazione per Figure Obiettivo e Referenti alla Salute, organizzato dal Provveditorato agli Studi di Torino — Unita Territoriale di Educazione
Motoria, Fisica e Sportiva- in collaborazione col G.A.S.P. di Torino. Modulo opzionale trattato: “Corpo/Benessere” (, presso I’[PA “Grassi” di Torino,
15/03/01 (n°3 ore).

Corso provinciale per allenatori giovanili non patentati della FIGC (n°6 ore). Relazioni: 1) “Lo sviluppo dell’atto motorio” — 2) “Le Capacita
Coordinative” — 3)“La motivazione e gli aspetti comunicativi istruttore/ allievi”

Conduzione degli incontri di validazione nazionale — sul territorio della provincia di Torino - dei materiali multimediali prodotti nell’ambito del
“Progetto Mo.T.0.” CD presentati a due gruppi di 20 insegnanti 1’'uno: “Comunicazione e Relazione™ (90.8 MB) e “Abilita e Prodotti” (335 MB) —
Torino, 9-12-14/11/01 (totale: 12 ore)



Corso di Formazione per docenti (sc. Materna, elementare e media di 1° e 2° grado) immessi in ruolo: Modulo opzionale gestito dall'UTS per
1’Educazione Motoria, Fisica e Sportiva di Torino. Titolo Relazione: “Sentire senza orecchie, parlare senza parole” — Grugliasco, 10/13-12-01 (3+3
ore)

Funzione di docente esperto ai lavori del gruppo di studio di approfondimento delle tematiche sul tema “L’attivitd motoria, fisica e sportiva nel riordino
dei cicli nella Scuola di base e secondaria”. Prato, 19-21/12/01

Corso di Aggiornamento per insegnanti di scuola elementare, organizzato dal Comitato Provinciale FIGC di Novara. Tema Relazione: “Metodologia ed
attivitd motorie” (2 ore)

Corso di Aggiornamento per insegnanti di scuola elementare, organizzato dal Comitato Provinciale FIGC di Novara presso la s.e. di Oleggio (No). Tema
della Relazione: “Acquisire competenze motorie” (3 ore)

Corso di formazione: “Seminario Corso di Excel” organizzato dall'LS Vittorini di Grugliasco Grugliasco, 7-14-21/03/02; 04/04/02 (10 ore)

Conduzione degli incontri di validazione nazionale dei materiali multimediali prodotti nell’ambito del Piano nazionale di aggiomamento in servizio, con
20 insegnanti. Titolo del CD: “Formaz... Educ... Azione motoria”. Torino, 15-17-18/04/02 (Totale: 12 ore)

Convegno “ L’Educazione Fisica nell’Esame di Stato e nelle prospettive della riforma del sistema scolastico”, organizzato dal Ce.Se.Di. e dall’UTS per
I’Educazione Motoria, Fisica e Sportiva di Torino. Tema della Relazione: “Educazione Fisica, pluridisciplinarietd e trasversaliti: esempi di percorsi
operativi per ’Esame di Stato” (Torino, 6-05-02)

Corso di Formazione per Figure Obiettivo, organizzato dall’UTS emfs. Modulo: Corpo, motricita e benessere a scuola. Tema della Relazione: “Il corpo e
i linguaggi non verbali nell’interazione docente-allievo™ Grugliasco (To), 9/05/02 - (3 ore)

Coordinatrice del gruppo di insegnanti della scuola secondaria di primo grado per il Pacchetto formativo, per conto del MIUR, sul tema “Linee
fondamentali dell’educazione motoria fisica e sportiva. Ipotesi di un percorso verticale nella scuola dell’autonomia”, con incarico. Formia-LT, 27-
30/05/02 (20 ore) + 22-25/10/02 (20 ore)

Presentazione del Manuale da lei scritto all’intemo del Progetto U.E. e CIO “I valori dello Sport, della Scuola e dell'Olimpismo in Europa” (Paesi
coinvolti: Italia, Francia e Olanda). Titolo del Manuale: “I valori dello Sport: Etica, Educazione e Didattica . Manuale del Docente (1° parte)” .
Torino, Centro Congressi Lingotto, 11/10/02.

Corso di formazione e aggiornamento teorico-pratico per docenti di scuola elementare e dell’infanzia, organizzato dalla FIGC Regionale per il Piemonte e
la Valle d’Aosta “Corpo, motricita e palla per crescere a scuola”. Tema delle Relazioni: “Corpo, Spazio e Tempo nel movimento e nel gioco”;
“Educazione Motoria e Matematica”; “Verificare e valutare in Ed. Motoria” (Cervere-CN, 22/11/02; 28/02/03, 6 ore).

Corso di formazione e aggiomamento per docenti della scuola elementare, organizzato dalla Direzione Scolastica Regionale del Piemonte — Unita
Territoriale di Educazione Motoria, Fisica ¢ Sportiva di Torino. Temi degli incontri: 1) Attrezzi per I'Educazione Motoria (argomento trattato: “I
percorsi”); 2) Organizzare e gestire giochi collettivi ¢ di squadra (argomenti trattati: a-Evoluzione del gioco: aspetti affettivi, formativi, funzionali e
sociali; b- Procedure didattico-metodologiche nella proposta progressiva degli elementi in un gioco su due squadre); 3) Educare motricita, logica
ed espressivita con ’Educazione Motoria; 4) Programmare, verificare e valutare efficacemente in Ed. Motoria. (Grugliasco-To , 17-26/03/03,
03/04/03 - 12 ore).

Incontri di Formazione decentrata per Consulenti Regionali nell’ambito del Progetto “Educazione Motoria e Sportiva nella Scuola Elementare”,
organizzato dal MIUR — CSA di Torino e Regione Piemonte — Assessorato allo Sport. Relazioni: “Insegnare secondo Ie Indicazioni Nazionali per i
Piani di Studio Personalizzati” (Torino, 27/02/04); “Programmare ed essere Consulenti nel momento della Riforma” (Torino, Asti, Alessandria,
Vercelli, Cuneo, Novara, Verbania, Biella. Marzo/Aprile 2004, 3 ore per sede: 24 ore totali).

Corso di formazione per i docenti della scuola secondaria di 1° grado dell’l.C. “Serra” di Crescentino (Vc), su incarico del Dirigente Scolastico.
Argomento: “La Riforma Moratti”. Argomenti trattati: 1) La filosofia del sistema e la normativa specifica; 2) Il lessico della Riforma; la nuova
Programmazione; 3) Il Portfolio delle Competenze individuali; 4) Il Coordinatore-Tutor). Crescentino, 6-9-15-17/09/04 (16 ore totali).

Relatrice al Convegno “Effetti dellattivita motoria sullo sviluppo funzionale nei bambini della scuola elementare™, organizzato dalla Regione Piemonte,
Assessorato alla Sanitd, dall’Istituto di Medicina dello Sport FSMS di Torino, dal CONI-Scuola Regionale dello Sport-Comitato Regionale del Piemonte.
Tema della relazione: “L’educazione motoria di ieri e le scienze motorie e sportive di oggi: analogie e differenze della Programmazione nella scuola
primaria”. (Torino, 25/09/04)

Incontro di formazione per docenti della scuola secondaria di 1° grado presso la sms “Gioanetti” di Vinovo (To), su incarico del Dirigente Scolastico.
Argomento: “La Riforma Moratti e la Programmazione”. Vinovo, 05/10/04 (4 ore) — 01/03/05 (3"4 ore)

Relatrice al Convegno Nazionale “Lo sport dalla promozione all’agonismo”, organizzato dal CONI Provinciale di Alessandria. Tema della relazione:
“Dalla multilateralitd allo sport specialistico”. Alessandria, 24/10/06

Corso di Formazione per Istruttori e Dirigenti di Societa di Calcio operanti nella scuola. Temi delle relazioni: “Lo sviluppo psicologico affettivo dalla
scuola dell’infanzia all’etd adolescenziale”, “Dalla teoria alla pratica: cosa richiede lo sviluppo degli O.S.A. di Scienze Motorie e Sportive”, “Il
lessico della riforma scolastica”, “Come gestire rapporti e attivita nella scuola”. Torino, 19- 28/02/07, 21- 26/02/07 (6+6 ore)

Corso di Aggiomamento per docenti dell’ISS Vittorini di Grugliasco sulla relazione Docente-Allievi. Tema: “Insegnare E’ Comunicare”, Grugliasco,

19, 23, 27, 30/04/07 (8 ore)



Aggiomamento Regionale per Delegati FIGC sul Progetto nazionale “I valori scendono in campo”, organizzato dal Coordinamento Regionale del
Settore Giovanile e Scolastico FIGC del Piemonte Torino, 02/02/09 (2 ore)

Corso di formazione formatori “I valori dello sport: laboratorio di formazione formatori per docenti CONI”, LRe.F. Lombardia, Milano, 12 ¢ 19/09/09
(4+4 ore) =

Corso di Aggiornamento per docenti della Scuola Primaria “dndare in palestra CON I bambini”, organizzato dalla Scuola Regionale dello Sport del
Piemonte (argomenti delle lezioni: “Bambino, Mente, Corpo e Movimento” — “Bambino, Affettivita e Autonomia” — “Osservare, Verificare e
Valutare attivita motorie”. Torino, 21/11/09, 4-11/12/09 (3+3+3+ ore)

Aggiomamento per Istruttori Regionali FIGC operanti nella scuola Primaria., organizzato dal Coordinamento Regionale del Settore Giovanile e
Scolastico FIGC del Piemonte. Torino, 14 dicembre 2009 (4 ore)

Aggiomamento per docenti della scuola Primaria sull’ “Uso della palla nelle lezioni di Corpo Movimento Sport”, organizzato dal Settore Scolastico
Regionale della FIGC e autorizzato dal CONI di Roma, Ufficio Promozione Sport e Territorio (Torino, Fossano-CN, Aosta; 2,5+2,5+2, tot. 8 ore)
Incontri di aggiornamento/formazione per docenti della scuola Primaria organizzati dal Settore Scolastico della FIGC del Piemonte ¢ VdA sull’ uso
didattico della palla nelle lezioni in palestra (Trofarello; Venaria, tot.5 ore)

Incontro di aggiornamento/formazione per docenti della scuola Primaria organizzato dal Settore Scolastico della FIGC del Piemonte e VdA sulla
Progettazione motorio-sportiva (Trofarello, 03/03/11 2,5 ore)

Corso di aggiomamento per allenatori delle Scuole Calcio Qualificate del Piemonte ¢ VdA. Tema delle relazioni: 1) L’adulto di fronte al giovane:
Pimpegno dell’e-ducazione per uno sport etico”; 2) Sport giovanile e conflitti: “lettura”, prevenzione e interventi”. Maen (Ao), 14/05/11

Incontro di formazione per catechisti sul tema “L’identita del Catechista”, organizzato dall'Ufficio Catechistico Diocesano di Torino (Torino, 21/09/11,
2 ore)

Incontro di formazione per catechisti sul tema “Emozioni e Fede”, organizzato dall’Ufficio Catechistico Diocesano di Torino (Nichelino, 04/10/11, 2
ore)

Corso di formazione biennale “A scuola...di sport”, organizzato dall’Associazione OASI di Torino. Argomento della relazione: L'infanzia: dai 4 ai 10
anni”. Torino, 22/10/12

Incontro di formazione per Formatori, Progetto nazionale MIUR-CONI “Sport di classe”, Area tematica: L 'Educazione Fisica nella scuola primaria —
Grugliasco (To), 10/12/14 (6 ore)

Incontri di formazione decentrata per Formatori, Progetto nazionale MIUR-CONI “Sport di classe”: Torino, 25/03/15 (3 ore); Novara e VCO, 24/03/15
(3 ore); Torino, 14/05/15 (3 ore); Novara e VCO, 21/05/15 (3 ore).

Incontri di Formazione per Istruttori coinvolti nel Progetto nazionale del CONI “Centri di Avviamento e Orientamento allo Sport”, a Torino (02/12/15;
01/02/16; 04/04/16; 23/05/16) e Asti (29/12/15; 21/01/16; 12/02/16; 04/04/16; 23/05/16) - (tutti di 3 ore)

Relazione durante un incontro sulla Legalita riservato alle scuole elementari di Sommariva Bosco (CN). Tema: Le Regole, organizzato dal Referente FIT
di zona. Sommariva Bosco (CN), 22/05/15 (1 ora)

Seminario regionale #BeActive — Lo Sport a scuola “Informare, Facilitare, Incoraggiare, Ispirare” nell ‘ambito della Settimana Europea dello Sport,
organizzato dall'USR Piemonte — Relazione “Realta da gestire per realizzare I’obiettivo”; coordinamento del workshop n°2 sulla gestione degli studenti
agonisti a scuola. Oulx, 11/09/15 (7 ore)

Corso di Formazione per insegnanti della Scuola dell’Infanzia “Incomincio da Tre”, organizzato dalla Scuola Regionale dello Sport del Piemonte, 1°
livello. Temi trattari: a) lo sviluppo del movimento nella prima infanzia; b) educare all’autonomia; c) Osservare il movimento. (14 ore, insieme alla
collega L.Fabiani, Torino........ )

Corso di Formazione per insegnanti della Scuola dell’Infanzia “Incomincio da Tre", organizzato dalla Scuola Regionale dello Sport del Piemonte, 1°

livello. Temi trattari: a) lo svil del movi to nella prima infanzia; b) educare all’autonomia; c) Osservare il movimento. Vercelli, ...(12 orc).

14 4

Incontro di formazione per Formatori, Progetto nazionale MIUR-CONI “Sport di classe”, Area tematica: L 'Educazione Fisica nella scuola primaria —
Grugliasco (To), 13/02/16 (6 ore)

Corso Regionale “Tecnico delle attivita motorie e sportive” finanziato dalla Regione Piemonte, organizzato dalla JUS-TO Rebaudengo. Tema: Schemi
motori di base e osservazione del movimento. Torino, 9,18/02/16; 01,22/03/16; 07/04/16 (14 ore)

Relazione durante uno degli incontri di Formazione obbligatoria per i Tutor coinvolti nel Progetto nazionale MIUR-CONI “Sport di Classe”. Titolo della
relazione (Area tematica 2): I giochi tradizionali . Torino, Scuola Regionale dello Sport, 10/03/16 (Relazione presentata anche a Tutor di Novara, VCO,
Biella e Vercelli (1 ora)

Relazione durante uno degli incontri di Formazione obbligatoria per i Tutor coinvolti nel Progetto nazionale MIUR-CONI “Sport di Classe™. Titolo della
relazione (Area tematica 2): Educazione stradale...in palestra. Torino, Scuola Regionale dello Sport, 07/04/16 (Relazione presentata anche a Tutor di
Novara, VCO, Biella e Vercelli (1 ora)

Monitoraggi e interventi formativi mirati in itinere in sedi Educamp (Biella 23/06/16; Torino 30/06/16; San Sicario 06/07/16), tutti di 3 ore

Relazione durante I'incontro di Formazione obbligatoria per i Coordinatori di struttura coinvolti nel Progetto nazionale CONI “Educamp”. Titolo della

relazione (Area tematica 2): 1l gioco, base dello sport . Torino, Scuola Regionale dello Sport, 11/06/16 (1 ora)



Formazione di nuovi Formatori per la Scuola Regionale dello Sport del Piemonte. Argomenti: Efica e Sport; Apprendimento motorio; Feedbal;
Osservazione , verifica e valutagione. Cantalupa, 1-2/10/16, 6 ore; Torino, 22 e 25/10/16(2+3 ore) -

Incontri di formazione decentrata per docenti Tutor, Progetto nazionale MIUR-CONI “Sport di classe™ Torino, 26/11/16 (6 ore); 19/01/17 (Torino,
Crescita e Sport, 3 ore); 23/02/17 (Asti, Giochi tradizionali e Multilateralita, 3 ore); 24/02/17 (Torino, 3 ore, Etica ed avviamento allo Sport)

Incontri di formazione decentrata per istruttori, Progetto nazionale - CONI “Centri CONI di orientamento e avviamento allo Sport™: Torino, 14/12/16 (3
ore); Cuneo, 01/03/17 (3 ore); Torino 04/03/17 (1,5 ore); Cuneo 12/04/17 (3 ore)

Corso di Formazione per insegnanti della Scuola dell’Infanzia “Incomincio da Tre”, organizzato dalla Scuola Regionale dello Sport del Piemonte, 2°
livello. Temi trattari: I gioco formative; la Comunicazione in funzione formativa e didattica. Torino, 30/09/17 (4 ore)

Corso di Formazione per insegnanti della Scuola dell’Infanzia “Incomincio da Tre", organizzato dalla Scuola Regionale dello Sport del Piemonte, 1°
livello. Temi trattati: a) Educare all’autonomia attraverso la motricitd; b) Comunicazione in funzione formativa e didattica Torino, 21/10/17 (2 ore)
Corso di Formazione per insegnanti della Scuola dell’Infanzia “Incomincio da Tre”, organizzato dalla Scuola Regionale dello Sport del Piemonte, 1°
livello. Tema trattato: Impostazione e utilizzo del testo “Joy of moving” Torino, 11/11/17 (2 ore)

Formatrice Tutor Progetto Sport di Classe 2019 (argomento: Schemi motori e posturali)

Formatrice Tutor e Docenti Progetto Scuola Attiva Kids 2021, Sezione Attivita extracurricolari ( argomento: Attivita coordinative), Sport e Salute

Formatrice Tutor e Docenti Progetto Scuola Attiva Kids 2021, FIGC, schede di attivita (21(12/21 3 ore)

Docenze CONI, come FORMATRICE della Scuola Regionale dello Sport del Piemonte (Area:

METODOLOGIA DELL’ INSEGNAMENTO SPORTIVO)

Tecnici FITARCO 2° livello. Torino, 06/06/05 (3 ore)

Tecnici FGI 1° livello. Grugliasco (To), 23/10/05 (3 ore)

Tecnici FIWUK 1° livello. Torino, 27/11/05 (3 ore)

Istruttori di base FIGC. San Giorgio Can.se (To), 28/11/05 (3 ore)

Istruttori di base FIGC. Torino, 02/12/05 (3 ore)

Dirigenti Sportivi FCI 2° livello. Torino, 03/12/05 (3 ore)

C.M.P. 1° livello FDLKAM-KARATE. Torino, 15/01/06 (3 ore)

Istruttori di base FIGC 1° livello. Nichelino (To), 08/02/06 (3 ore)

Operatori e Istruttori di Pallapugno. Villanova di Mondovi (Cn), 15/02/06 (3 ore) - 15/03/06 (3 ore)
Corso di Aggiomamento di GOLF per docenti di Ed. Fisica. Carmagnola (To), 15/05/06 (2 ore)
Istruttori di Pattinaggio a rotelle € Hockey, 1° livello. Torino, 01/07/06 (3 ore)
Allenatori FIPAV, 3° livello. Torino, 02/07/06 (4 ore)

Tecnici FIWUK 2° livello. Torino, 15/07/06 (3 ore)

Aspiranti Allenatori FILKAM-JUDO 1° livello. Rivoli Cascine Vica (To), 09/09/06 (2 ore) — 16/09/06 (2 ore) — 07/10/06 (2 ore)
Maestri di Pattinaggio o Allievi Allenatori 2° livello. Torino, 08/10/06 (3 ore)
Tecnici FIWuK 1° livello, Torino, 25-26/11/06 (7 ore)

Tecnici FGI 2° livello, Grugliasco, 26/11/06 (4 ore)

Direttori Sportivi 1° livello FCI, Torino, 03/02/07 (6 ore)

Preparatori Atletici FIG, Torino, 12/05/07 (3 ore)

Istruttori di base FIGC, Torino, 21-28/05/07 (6 ore)

Allenatori di 1° livello Pesistica, Vercelli, 29/09/07 (6 ore)

Maestri di Pattinaggio 2° livello, Torino, 20-21/10/07 (6 ore)

Tecnici di Ginnastica 2° livello, Grugliasco (To), 3-4/11/07 (6 ore)

Direttori Sportivi di Ciclismo 2° livello, Cantalupa (To), 10-11/11/07 (6 ore)
Maestri di Pattinaggio e Hockey 2° livello, Torino, 12-19/10/08 (6 ore)
Insegnanti e Maestri di Scacchi, Arona (No), 13/12/08 (6 ore)

Istruttori di base FIGC, Torino, 17-24/06/09 (6 ore)

Maestri di Pattinaggio e Hockey 1° livello, Torino, 19/07/09 (6 ore)

Maestri di Pattinaggio e Hockey 2° livello, Torino, 18/10/09 (6 ore)

Istruttori di base FIGC, Torino, 26/10/09 + 09/11/09 (3+3 ore)

Istruttori di Nuoto Libertas 2° livello, Cascine Vica (To), 5-10/11/09 (3+3 ore)

Corso Trasversale (per piti Federazioni in contemporanea), Torino, 29/06/14 (6 ore)
Corso Trasversale (per piu Federazioni in contemporanea), Biella, 21/09/14 (6 ore)

Corso per allenatori di Triathlon, Torino, 11/10/14 (2 ore)



Corso Trasversale 1° livello, Biella, 4-11/04/15 (6 ore)

Maestri di Pattinaggio e Hockey 1° livello, Torino, 24/01/16 (6 ore)
Maestri di Pattinaggio e Hockey 2° livello, Torino, 24/09/16 (6 ore)
Istruttori di Kick-Boxing, 1° livello, Grugliasco (TO), 09/10/16 (4 ore)
Maestri e Allenatori FIKBMS, Grugliasco (To) 30/04/17 (4+4 ore)
Istruttori di Triathlon, Torino, 19/11/17 (4 ore)

Istruttori Danza Sportiva, Asti, 28/05/18, 2 ore

Maestri e Allenatori FIKBMS, Grugliasco (To) 17/06/18 (4+4 ore)
(bocce)

Istruttori FASI, Torino, settembre 2021 (12 ore)

Maestri Twirling 1° livello, Torino, settembre 2021 (4 ore)

Maestri Twirling 2° livello, Torino, settembre 2021 (12 ore)

N° TOTALE di ore: 220

Docenze CONI, come FORMATRICE con incarico dalla Scuola dello Sport di Roma (Area:
DELL’INSEGNAMENTO SPORTIVO)

Allievi Allenatori di Pallacanestro, Buttigliera (To), 04/07/08 (4 ore)

Allievi Allenatori di Pallacanestro, Moncalieri (To), 10/07/08 (4 ore)

Allievi Allenatori di Pallacanestro, San Mauro (To), 11/07/08 (4 ore)

Allenatori di Base di Pallacanestro, Varallo Sesia (VC), 22/06/09 (5 ore di osservazione interattiva + 3 ore di docenza frontale)
Allenatori di Base di Pallacanestro, Savona, 05/09/09 (5 ore di osservazione interattiva + 3 ore di docenza frontale)

Allievi Allenatori di Pallacanestro, Biella, 13/09/09 (4 ore)

Allievi Allenatori di Pallacanestro, Rivalta (To), 22/06/10 (4 ore)

Allievi Allenatori di Pallacanestro, Torino, .../07/11 (4 ore)

Allenatori di base di Pallacanestro, Varallo Sesia (VC), 29/08/11 (5 ore di osservazione interattiva + 3 ore di docenza frontale)
Allenatori di base di Pallacanestro, Sauxe d’Oulx (TO), 27/07/12 (5 ore di osservazione interattiva + 3 ore di docenza frontale)
Allievi Allenatori di Pallacanestro, Omegna (VB), 19/05/12 (4 ore)

Allievi Allenatori di Pallacanestro, Borgomanero (NO), 03/06/12 (4 ore)

Allievi Allenatori di Pallacanestro, Torino, 19/06/14 (4 ore)

Allievi Allenatori di Pallacanestro, Torino, 25/06/15 (4 ore)

Allenatori di base di Pallacanestro, Cantalupa (To), 11-12/07/16 (5 ore di osservazione interattiva + 3 ore di docenza frontale)

Allenatori di base di Pallacanestro, Cantalupa (To), 01/07/16 (4 ore di docenza frontale + 4 ore di osservazione interattiva)

METODOLOGIA

N° TOTALE di ore: 70

o  Docenze CONI, come “Formatrice Esperta”
e Corso di Aggiornamento per Formatori CONI della Lombardia sul tema “Sport ed Etica”, Milano, 12/09/09 (3 ore)
e Corso di Aggioramento per Formatori CONI della Lombardia sul tema “Sport ed Etica”, Milano, 19/09/09 (3 ore)

e  Docenze per la Federagione FIJLKAM-JUDO, come “Formatrice Esperta in Immagine e Comunicazione”

o  “Essere Giudice: ’etica e I'immagine”, FIILKAM-JUDO per Aggiomamento Giudici di gara, Cascine Vica (TO), 09/03/13

¢  “L'immagine di chi guida: analisi e aspetti metodologici per migliorare il modo di proporsi e di insegnare”, FIILKAM-JUDO per Aggiomamento

Tecnici, Giaveno (TO), 15/06/13

o Docenze FIGC, come Formatrice NAZIONALE ¢ REGIONALE



Corso di Formazione sulla “Continuita didattica-metodologica per una scucla integrata nel territorio”, organizzato dal Settore Giovanile e Scolastico
nazionale FIGC. Argomenti relazioni: “Giocare, crescere, imparare”; “Progetto I Valori scendono in campo: interdisciplinarietd con i contenuti
linguistici”. Anzio 07-09/04/11 (6 ore)
1° incontro seminariale sulla Formazione etica del giovane calciatore, organizzato dal SGC FIGC Piemonte e VdA. Tema: “Cartellino giallo, cartellino
rosso. Significato e valore delle Regole” (Grugliasco,.24/10/11, 2 ore) i
2° incontro seminariale sulla Formazione etica del giovane calciatore, organizzato dal SGC FIGC Piemonte ¢ VdA. Tema: “Educare alle certezze.
Aspettative e percorsi di crescita” (Grugliasco, 22/11/11, 2 ore)
3° incontro seminariale sulla Formazione etica del giovane calciatore, organizzato dal SGC FIGC Piemonte e VdA. Tema: “Vittorie, sconfitte e
dintorni. Educare al confronto” (Grugliasco, 19/12/11, 2 ore)
6° incontro seminariale sulla Formazione etica del giovane calciatore, organizzato dal SGC FIGC Piemonte ¢ VdA. Tema: “Corpo, Spazio e Tempo
nell’educare e nel comunicare. Le valenze del non-verbale” (Grugliasco, 23/03/12, 2 ore)
7° incontro seminariale sulla Formazione etica del giovane calciatore, organizzato dal SGC FIGC Piemonte ¢ VdA. Tema: “Ruoli e potenzialita
personali. Opportunita per valorizzare le diversita” (Grugliasco, 24/04/12, 2 ore)
Incontri di formazione per aspiranti allenatori di calcio sul tema “L’ABC dell’insegnamento”

—  Torino, 16-23/04/12 (6 ore)

- Borgaro (To), 03-07/05/12 (6 ore)

- Alessandria, 11-18/05/12 (6 ore)

—~  Alba (CN) 14-21/05/12 (6 ore)
Docenza al Corso per I’abilitazione a Allenatore Giovani Calciatori (UEFA C), organizzato dal Settore Tecnico nazionale FIGC. Argomento
dell’incontro: “Progetti di integrazione tra scuola, sport e territorio”. Rivalta, To), 28/10/15; Rivalta, 13/10/16; Novarello (No), 25/11/16; Saint-
Vincent (Ao), 27/03/17

o  Stages di formagione, Corsi di Aggiornamento, Convegni CUI HA PRESQ PARTE come DISCENTE

(IN ORDINE CRONOLOGICO):

n° 8 stages di Espressione Corporea con Suzanne Martinet (Svizzera), organizzati dal Gruppo di Ricerca sull Educazione Fisica presso I'ISEF di Torino tra
i11981 ed il 1982 (Totale ore: 142);
Espressione Corporea e Psicomotricitd — Formazione di 1° livello, organizzato dall'A.I.C.S. di Torino in collaborazione con la "Scuola di preparazione e
aggiomamento di espressione corporea ¢ psicomotricitd" ed il C.T.F.(Centro di Terapia ¢ Formazione), con J. Marteau (Francia), dall'8 al 12/9/80, a
Torino;
Psicomotricita - Corso di formazione con Anne Lapierre (Francia) organizzato dal G. PSY. di Torino (Gruppo Ricerca Psicomotricita) dal 18 al 22/1/82
(Totale ore: 30)

"Teoria e tecnica - Didattica del tennis nell'eta scolare” ANIEFAT, Borgaretto (To), 19-23/4/82;

"Preparazione psicofisica al parto", Corso Regionale - FIEFS, Torino, 2-3/12/83 (Totale ore: 16);

Corso di base di Ginnastica Aerobica - FIEFS, Cambiano (To), dal 21 al 25/1/84 (Totale ore: 20);

"1l bilancio psicomotorio" - G.PSY., Torino, 6-7/9/85 (11 ore);

"La valorizzazione dell'Educazione Fisica e dello Sport passa per una nuova politica degli ISEF. Quale svolta e con quale ordinamento?" - ISEF Torino,
18/11/88

1° Corso provinciale di aggiomamento di Ginnastica, Comitato Reg. FGI. Torino, 9-14/11/89

"Stress e infanzia" - Convegno Nazionale organizzato dal Centro Studi Psicologia Applicata "G.P. Grandi" di Torino,30-31/3/90 e 1/4/90 (16 ore);
"Percorsi valutativi e metodologici in Educazione Fisica per la scuola media ed il biennio superiore" - IRRSAE Piemonte, Torino, 15/9/94 (5 ore);
Corso di alfabetizzazione informatica - ITC "A. Marro", Moncalieri (To) 1995 (24 ore);

"Handicap e sport: non importa quale" - IRRSAE Piemonte , Torino, 1996 (16 ore);

"Imparare ad osservare osservandosi” - 1.T.C. "A. Marro", Moncalieri (progetto di autoaggiornamento con psicologhe dell'ASL 8), a.5.1996/97 (18 ore);
"Attivita fisica adattata ai portatori di handicap fisico e psichico"- 1.T.C. "A. Marro", Moncalieri (To), 26-27/6/96 e 4-5-6-9/9/96 (18 ore);

"] bambini invisibili, Maltrattamento dell'infanzia a scuola" - Centro studi Hinsel e Gretel di Moncalieri (To), Torino, 22-23-24/11/96 (20 ore);
"Allenamento con i pesi. Chinesiologia degli esercizi 2" - ADISEF Torino, 15-19-22-26-29/11/96, c/o ISEF di Torino (10 ore);

"Didattica dell'insegnamento della Ginnastica Aerobica" - ADISEF Torino; 21-28-30/11/96 e 5/12/96, c/o ISEF di Torino (10 ore);

Corso di Educazione Stradale - ACI Torino, 27-29/5/96 (6 ore);

Corso nazionale di aggiornamento per le équipes provincfali - Progetto "Sport a Scuola", CM 466/97, MPI- Roma, 10-11/12/97 (10 ore);
er 'Educazione Fisica? La disciplina & chiamata a definire la sua incidenza culturale" - DIESSE (Didattica ed Innovazione
Scolastica), Torino,20/1/98 (5 ore);

Aggiomamento Equipe "Sport a Scuola"- Provv. Agli Studi di Torino, 16-20/2/98 (27.5 ore);




Seminario nazionale di aggiornamento "Sport a Scuola", Provv. Agli Studi di Firenze - Firenze, 16/4/98 (7 ore);
N° 4 incontri seminariali sulle "Problematiche relative alle valenze formative dell'attivitd motoria e fisica”. Incontri diretti dalla dott.ssa A. Picco-

IRRSAE Piemonte,23-24-30/4/98 e 6/5/98 (11 ore);

"Orientare = Progettare il futuro", Citta di Moncalieri, settembre'98 (14 ore); e

"Nella scuola in movimento. La persona, I'Educazione Fisica ¢ lo sport nella scuola che cambia" - DIESSE, Torino, 28/10/98 (5 ore);
"L'ascolto dell'adolescente. Spazi per crescere” - ASL 8 Nichelino (To), 13/11/98 (7.5 ore);

"Sport a scuola - Analisi di un anno di sperimentazione" , Provv. Agli Studi di Torino; Sestriere, 17/12/98 (5.5.0r€);

"Il nuovo Esame di Stato" , ITC "A. Marro", Moncalieri (To) a.s. 1998/99 (9 ore);

"L'Educazione Fisica nel nuovo Esame di Stato" Provv. Agli Studi di Torino, 1/3/99 (4.5 ore)

"Palle, palline, palloni", LT.LS."E. Majorana", Grugliasco (T0),25/10/99 (3 ore)

Seminario di formazione e aggiomamento “Esami di Licenza e di Stato”, ITI Majorana, Grugliasco (TO) 09/12/99 (3 ore)

Seminario su "Educazione Fisica ed Esame di Stato", Provv, agli Studi di Torino, Ufficio di Educazione Fisica, 19/4/00 (8.5 ore)

"Sport e/a Scuola", 3° Conferenza provinciale dello Sport, Provincia di Torino, 4/5/00 (7 ore)

Seminario su "Educazione Fisica ed Esame di Stato", Provv, agli Studi di Torino, Ufficio di Educazione Fisica, 19/4/00 (8.5 ore)

Convegno Nazionale “Riordino dei cicli: quale educazione motoria, fisica e sportiva nei nuovi curricoli”. Prato, 10-11/03/01 (12 ore)

Corso di formazione art.9 del D. L.vo 19 marzo 1996, n°242 relativo alla sicurezza negli edifici scolastici, 22/04/01 (20 ore)

Corso di aggiornamento CP.207 del 20/03/02. “Apprendimento motorio e strategie di insegnamento” Ce.Se.Di. e UTS per I’Educazione motoria, Fisica e
Sportiva di Torino. Torino, 18-19/04/02 (12 ore)

Seminario “Corso di Excel”, organizzato dall’ISS “E. Vittorini™. Grugliasco, 7,14,21/03/02 (7.5 ore)

Corso di aggiomamento: “Apprendimento motorio e strategie d’insegnamento”, organizzato dall’UTS “66 martiri” di Grugliasco in collaborazione col
Ce.Se.Di.. Grugliasco, 18-19/04/02 (12 ore)

Corso di formazione “Linee fondamentali dell’educazione motoria fisica e sportiva. Ipotesi di un percorso verticale nella scuola dell’autonomia”, MIUR,
Uff. Scolastico Regionale del Lazio. Formia (LT) 27-28-29/05/02 (20 ore)

Corso di aggiornamento “Educazione alla sicurezza stradale nella scuola secondaria di secondo grado in rapporto all’'uso delle due e quattro ruote”,
organizzato dall”UTS per 1’Educazione motoria, Fisica e Sportiva di Torino (PROT . 15170/p/A29C). Grugliasco, 8,13, 16,22,23/05/02 (23 ore)
Convegno “Movimento e crescita della persona. L’Educazione motoria fisica e sportiva nel nuovo sistema educativo d"istruzione e formazione”. Firenze,
27/09/02 (7 ore)

Incontro operativo per Collaboratori Didattici della Rivista “Scuola e Didattica™. Brescia, 14-15/12/02 (15 ore)

Convegno valori'dello sport nella scuola: linee metodologico-didattiche™ . Torino, 11/10/02 (3 ore)

Convegno regionale “Riforma: quali prospettive?”, organizzato dall’ AIICE. Torino, 04/12/03 (3.5 ore)

Seminario “La tregua olimpica: un’altra opportunitd per costruire la pace”, organizzato dall'IRRE Piemonte (prog.97 — A/514), Pracatinat (To), 14-
17/02/04 (33 ore)

Corso di aggiornamento:"Proposte didattiche e innovazioni metodologiche per I'insegnamento della pallacanestro nella scuola secondaria di 1° e di 2°
grado” + Corso di aggiornamento:”Metodo Bressan — Progetto Scuola: imparare il basket con la musica” , organizzati dall’'UTS per I’Educazione
Motoria, Fisica e Sportiva di Torino. Grugliasco (To), 23-24-25-26/02/04 (14 ore)

Corso di aggiomamento regionale “Atletica Leggera nella scuola: la postura, la relazione e la prestazione”, organizzato dall’UTS per I’Educazione
Motoria, Fisica e Sportiva di Torino. Grugliasco (To), 09/03/04 (7 ore)

Seminario monotematico “Gestire gli staff nelle organizzazioni sportive. L’allenamento e la preparazione all’attivitd sportiva attraverso 1'intelligenza

emotiva”, organizzato dalla Scuola dello Sport. Roma, 15/04/04 (4 ore)

Seminario “Il futuro del calcio & nelle nostre mani”, organizzato dall’ITC Q. Sella di Torino. Torino, 19/05/04 (4 ore)
Convegno “Lo sport come prevenzione: caratteristiche e valenze del movimento in eta evolutiva”, organizzato dal CONI Provinciale di Torino. Torino,
29/05/04 (4 ore)

Seminario monotematico “Il Found Raising per le organizzazioni sportive. Strategie di sponsorizzazione e ricerca di nuove risorse per il mercato delle

organizzazioni sportive.”, organizzato dalla Scuola dello Sport. Roma, 24/06/04 (4 ore)
Convegno “Lo sport come educazione ai giovani ¢ opportunita per persone disabili”, organizzato dai Lions e i Rotary Intemnational. Torino, 19/06/04 (3 Y2
ore)

iovani/anziani/diversamente abili)”, organizzata dalla Bievol. Susa (To), 14/10/04 (3

Tavola Rotonda “La pratica dello sport in campo: atletica per tutti
ore)

Conferenza organizzata dal CONI Provinciale di Torino sul tema: “La formazione sportiva giovanile. 11 calcio”. Torino, 20/10/04 (2 ' ore)

2° Conferenza Nazionale delle Scuole Regionali di Sport, organizzata dal CONI Regionale dell’ Abruzzo. Teramo, 22-24/10/04 (8 ore)

Conferenza organizzata dal CONI Provinciale di Torino sul tema: “Ansia da prestazione in eta giovanile”. Torino, 20/10/04 (2 Y ore)

Corso di Formazione di “Primo Soccorso BLS (Basic Life Support”, organizzato dal CSA di Torino come da Protocollo d'Intesa tra MIUR e FMSI (prot.
N.3078/PC32 del 19/04/04), con esame finale. Grugliasco (To), 19,26/10/04 (8 ore)
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Corso Nazionale di Formazione di Nuovi Docenti delle Scuole Regionali di Sport — anni 2004/2005, Modulo Didattico Centrale — Roma, 06/11/04 (6 ore)

Convegno Nazionale “A.A.A. OFFRESI, Aggregazione, Ascolto, Autonomia” (conclusione del Progetto Traenti: prevenzione primaria delle
tossicodipendenze in aree svantaggiate della citta di Torino). Torino, 25-26/11/04 (9 ore)

Corso di formazione per Docenti Accoglienti SIS ¢ SFP (DM 47 del 13/05/04 e Circ. Reg. 213 del 07/09/04), IPS Plana, Torino, 9,23/10/04 e 08/02/05 (9
ore) -

XII Convegno nazionale della Stampa Studentesca, organizzato dalla Provincia di Alessandria. Alessandria, 23/02/05

Conferenza “Allenatevi insieme e farete centro”, organizzata dall’ Associazione Bievol. Torino, 14/12/04 (3 ore)

XII Convegno Nazionale della Stampa Studentesca, organizzato dalla provincia di Alessandria, Assessorato Politiche Giovanili. Alessandria, 23/02/05 (7
ore)

Corso Nazionale di Formazione dei nuovi Docenti delle Scuole Regionali di Sport, anni 2004-2005, organizzato dalla SdS. Tirrenia, 16/04/05 (8 ore)
Convegno “Giustizia e Sport”, organizzato da M.A.G.E.D. Torino, 25/11/05 (10 ore)

Seminario “La gara allena il giovane?”, organizzato dal CONI Provinciale di Torino. Torino, 10, 21/04/06 (5 ore)

Convegno “Lo Sport pulito per ogni eta. Etica e salute”, organizzato dall’'UNITRE con la Regione Piemonte. Torino, 11/10/06 (3 ore)

Convention nazionale “L’educazione Fisica che vogliamo 2”, organizzata dalla CAPDI & LSM, Prato, 21-22/04/07 (12 ore)

Convegno “La gestione ottimale degli impianti turistico-sportivi in Piemonte”, organizzato dall"UGIS. Torino, 14/06/07 (5 ore)

Seminario “Il bullismo tra normalita e devianza”, organizzato dall’ ANPE. Torino, 18/01/08 (2% ore)
Seminario “Quando educare diventa essenziale. Strategie d’intervento™, organizzato dall’ANPE. Torino, 02/02/08 (2'; ore)
Corso di Formazione “L’Atletica va a scuola”, organizzato dalla FIDAL Piemonte. Torino, 20/02/08 (3'; ore)

Seminario “Bullismo e disturbi dell’apprendimento”, organizzato dall’ANPE. Torino, 23/02/08 (2%: ore)

Corso di formazione sugli “Miglioramento della comunicazione didattica e della relazione educativa. Fase 17, organizzato da USP e CIRDA n°568/2007 e
631/2007 per I’azione B.2. Torino, 27-28/02/08 + 08/04/08 (14+7 ore)

Seminario “Bullismo, disturbi dell’attenzione e iperattivita”, organizzato dall’ ANPE. Torino, 01/03/08 (2% ore)

Progetto di formazione in apprendimento cooperativo: “Due attivitd per aumentare le capacita di collaborazione critica e migliorare il clima in classe”,
organizzato dal Ce.Se.Di. Torino, 31/03/08 (4 ore)

1° Festival delle Scienze e delle Tecnologie a Grugliasco (dimostrazioni commentate, insieme a un docente di Fisica, su: Equilibri, Baricentri e Forze

nello sport), Grugliasco, 9-13/04/2008 (3+5 ore)

Progetto di formazione in apprendimento cooperativo: “Il nuovo obblige”, organizzato dal Ce.Se.Di. Torino, 02/04/08 (4 ore)

Seminario di formazione e lavoro “Miglioramento della comunicazione didattica e della relazione educativa Fase 2", organizzato da USP e CIRDA per
I’azione B.2. Torino, 08-09/05/08 (13 ore)

Seminario: “Nuovi bulli e vecchi conflitti. Dal disagio alla violenza™, organizzato dal Centro Studi Hénsel e Gretel. Torino, 06/10/08 (2,5 ore)
Aggiomamento Nazionale FIGC sul Progetto “I valori scendono in campo”. Roma, 14 - 17/12/08 (16 ore)

Corso informativo sull’art 36 del D. Lgs. 81/2008 sulla sicurezza dei lavoratori. Grugliasco, 03/02/09 (2 ore)

Corso di Diritto Spottivo, organizzato dalla Scuola Regionale dello Sport del Piemonte, Torino, novembre 2009

Seminario “Gestione della classe”, organizzato dal Comune di Grugliasco, 29/10/09 e 25/11/09 (7 ore )

Convegno nazionale: “Chi ha rubato la marmellata? Riflessioni intorno ai diritti e ai rovesci del gioco, nell’anno europeo della creativitd”, organizzato da
LT.E.R., Torino, 2-3 dicembre 2009 (12 ore)

Aggiomamento Nazionale FIGC per Responsabili Regionali Settore Giovanile e Scolastico. Cianciano Terme (S1), 18-19/12/09 (12 ore)

Corso di Formazione “Insegnare per Competenze”, organizzato dal Ce.Se.Di, Torino, 1-2/02/10 (16 ore)

Incontro sulle EES — Dislessia, “Strumenti e strategie per allievi con Esigenze Educative Speciali” organizzato dall'UTS di Torino. Torino, 15/03/11 (2,5
ore)

Incontri seminariali sull’ Insegnante motivato, organizzati dal CeSeDi di Torino. 25/10/11, 10/11/11 (4 ore)

Corso di Comunicazione per docenti, organizzato dal CeSeDi di Torino . 8, 15, 22, 29/02/12 (8 ore)

Convegno “Modelli e valori nello sport”, organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Piemonte. Torino, 11/10/12 (8 ore)

Corso di formazione per lavorator, con esame finale — IIS Vittorini, Grugliasco, 19/12/12 - 29/05/13 (13 ore)

Corso di formazione particolare aggiuntiva per il preposto — IIS Vittorini, Grugliasco, 28/06/13 — 01/07/13 (8 ore + verifica finale)

Incontro di formazione per il Progetto “Allergia alimentare e profilassi a scuola”, SSN Regione Piemonte, ASO S. Anna, TO, 23/10/13 (3 ore)

Corso di formazione per Addetto al Primo Soccorso — IIS Vittorini, Grugliasco, 24 —31/10/13; 5/11/13 (12 ore, con esame)

Corso di formazione per Lavoratori (con esame finale) — IIS Vittorini, Grugliasco, 19/12/21-29705/13 (13 ore)

Corso di formazione per Preposti — IIS Vittorini, Grugliasco, 28/06/13 e 01/07/13 (8 ore + test)

Seminario “Lo sport sotto il fascismo e il nazismo. Aggiornamento e spunti didattici” — USR Piemonte, 06/11/13 (8 ore)

Seminario “Valutare per insegnare, guida operativa alle prove di Competenza”, organizzato dal Ce.Se.Di di Torino — 18/11/13 (4 ore)

Incontro “Impiego dei defibrillatori nelle scuole”, organizzato dall'ITC Sommeiller di Trino, 18/12/2013 (3 ore)

Corso di formazione per operatore DAE (rianimazione cardiopolmonare con defibrillatore semi automatico esterno) — Moncalieri, 20/12/ 13 (4 ore)
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Incontro seminariale su I sensi nella liturgia organizzato dall’Ufficio catechistico di Torino. Torino, 10/01/14 (3 ore)

Incontro laboratoriale su L'identita del catechista organizzato dall'Ufficio catechistico di Torino. Pianezza, 11/01/14 (3 ore)

Aggiomamento annuale Docenti formatori Scuola dello Sport, CONI, Roma 26-27/09/14 (12 ore)

Master Class “Management delle lesioni muscolari e tendinee dell’arto inferiore: Recupero e ritorno all’attivita agonistica” SIGASCOT, Torino 07/11/14
Giomata di formazione 1° step Progetto “Sport di classe”, organizzato da MIUR e CONI - Roma, 11/11/14 (6 ore)

Corso di formazione sull’ utilizzo della piattaforma di e-learning nella didattica, organizzato dall’IS Pininfarina, Moncalieri (To) marzo-maggio 2015 (10
ore)

Corso di Formazione nazionale su Lallenamento giovanile oggi, organizzato dalla Scuola dello Sport del CONI, Roma 19-22/10/15 (32 ore)

Corso di Formazione nazionale su “I giovani e la pratica sportiva: motivazioni, oppartunita e criticita nello scenario di oggi”, organizzato dal Comitato

Regionale CONI Liguria, Genova 05-06/12/15 (13 ore)
Corso di Formazione nazionale sul Progetto MIUR-CONI “Sport di Classe 2015/16”, organizzato dalla Scuola dello Sport del CONI, Formia (LT) 15-
16/01/16

Corso di Formazione nazionale si “Centri CONI Orientamento e Avviamento allo sport” ed “Educamp”, organizzato dal Settore Territorio e Formazione

del CONI, Roma 14-16/03/16 (18 ore)

Incontro di formazione “Competenze e Life Skills” (condotto da Roberto Trinchero), organizzato dall’USR Piemonte, Torino 23/03/16 (3 ore)

Seminario di formazione nazionale progetto “Sport di Classe”, organizzato dal MIUR, Dipartimento per il sistema educativi di istruzione e formazione,
Direzione Generale per lo Studente, I'Integrazione e la Partecipazione, Ufficio V, Politiche Sportive, Roma, 16-17/11/16

Corso di Formazione nazionale si “Centri CONI Orientamento e Avviamento allo sport” ed “Educamp”, organizzato dal Settore Territorio e Formazione

del CONI, Roma 29-30/03/17 (12,5 ore)

Corso di Formazione in ambito digitale “La cassetta degli attrezzi”. Grugliasco, febbraio-maggio 2017 (16 ore)

Corso “Lavagna interattiva multimediale”, organizzato dall’llS Curie Vittorini, Grugliasco, 25/10/17 (2 ore)

Corso PON “Per la scuola, competenze e ambienti per 'apprendimento” 2014-2020 — Asse 1 — Istruzione. Codice Progetto 10.8.4.A1 — FSEPON-PI-2016-
10. Moncalieri, data di rilascio: 01/12/17 (15 ore)

“Guida ai compiti autentici o di realt3, dalla progettazione alla valutazione”, liceo Darwin, 24/04/20 (2 ore)

“Il mental coaching a supporto dell’insegnamento nella gestione delle emozioni”, DeA Scuola, 1/03/21 (1,5 ore)
Seminario “Lo Sport e |a sua storia: riflessioni e proposte”, M.l., 26/03/21 (4 ore)

e Collaborazione saltuaria realizzata in passato con i seguenti giornali e riviste:

"1 tennis italiano" (rivista mensile del settore, Ed. EdiErmes), in merito alle attivita con i piccoli;

"Il mercoledi" (settimanale di Moncalieri), con articoli concernenti quanto organizzato (ecc.) dall'ITC "A. Marro"

"Giovani Speranze” (rivista mensile della FIGC, Comitato Regionale Piemonte e Valle d'Aosta), in merito a: 1) Finalita, contenuti e metodi nelle attivita
motorie rivolte ai bambini: 2) Iniziative territorali del Settore Scolastico FIGC della Provincia di Torino. (Collaborazione ancora in atto in forma non

continuativa).

Curriculum sportivo: Ex giocatrice di Pallavolo (CUS Torino, in serie A2)

Altro:

Preparatrice fisica della squadra ciclistica Fiatagri (D.T. Italo Zilioli) nelle stagioni agonistiche 1981 e 1982)

In possesso della Patente Europea del Computer, rilasciata dall’AICA (Associazione Italiana per I'Informatica ed il Calcolo Automatico) il 14/01/02
(skills card n°IT-003613). Esami sostenuti: 1) Concetti teorici di base della Tecnologia dell’Informazione; 2) Uso del computer e gestione dei file; 3)
Elaborazione testi; 4) Foglio elettronico; 5) Basi di dati / Sistemi di archiviazione; 6) Presentazioni; 7) Servizi informativi in rete.

Membro dell’equipe ristretta che ha impostato modalita di attuazione € organizzazione didattica per un nuovo Corso di studi presso la Sezione Geometri
“C. e A. Castellamonte” dell’ISS “Vittorini” di Grugliasco (To): ““Corso per Geometri ad indirizzo sportivo "

Figura strumentale sul “Ben-Essere a scuola, integrazione e pari opportunita” presso I'IIS Vittorini negli aa.ss. 2014/15 € 2015/16

Figura di Sistema dall’a.s.2004/05 (ancora in atto) presso I'ISS “Vittorini” di Grugliasco per la “Progettazione e gestione relazioni esterne per la
realizzazione del Progetto per i Corsi Sportivi” ¢ il coordinamento del suddetto indirizzo/curvatura

Incaricata, a tempo indeterminato, del Trattamento dei dati personali presso I'IIS Vittorini di Grugliasco dal 31/03/09 (annuale)

Docente nominata dal MPI a componente di Commissione per gli Esami di Stato conclusivi dei corsi di studio d’istruzione secondaria superiore presso

'LT.C. “A. Marro” di Moncalieri (To) negli anni scolastici 1998/99 e 1999/00 come Commissario Intemno (corso ER.I.C.A.), e come Commissario
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Inteno d’Esame presso I’ISS “E. Vittorini, sezione geometri Castellamonte” negli a.s. 2001/02, 2004/05, 2005/06, 2007/08, 2008/09. 2009/10; 2011/12;
2012/13; 2013/14; 2014/15; 2015/16; 2016/17
Membro delle Commissioni Orientamento in entrata e Accoglienza classi prime presso 1'attuale (ISS “Vittorini”, Sezione geometri “Castellamonte” —
Grugliasco, dall’a.s. 2003/04 in poi) e la precedente (ITC “Marro” — Moncalieri) sede di servizio.
Docente impegnata nello Sportello d’ascolto per studenti presso la precedente sede di-servizio (ITC “Marro”) ein quella attuale (IIS “Vittorini”)
Docente Tutor in classi prime presso I’attuale sede di servizio (ISS Vittorini, sezione Geometri “Castellamonte™)
Docente Coordinatrice di classe presso I'attuale sede di servizio (ISS Vittorini, sezione Geometri “Castellamonte”): 2°D (a.s.05/06)
Catechista dal 1990 presso la Parrocchia “S. Teresa di Gesi Bambino” di Torino; Coordinatrice di un gruppo catechistico presso la medesima Parrocchia;
e Formatrice/Aggiomatrice di catechisti (a seguito di corsi di formazione appositamente proposti dall’Ufficio Catechistico Diocesano, denominati
“Progetto 20007, frequentati per un totale di 45 ore)
Membro — presso 1'Ufficio Catechistico Diocesano di Torino — di un’équipe di collaboratori laici per la formazione degli aspiranti catechisti (dal
settembre 2009). Incontri di aggiomamento per Catechisti condotti:

“Analisi comparata dei testi dell’iniziazione cristiana”, Nichelino, 18/01/11 (2 ore)

*“Catechesi come Comunicazione”, Cirié, 13/02/11 (3 ore)

“Emozioni e Fede”. Nichelino, 03/10/11 (2 ore)

“L’identita del catechista”, Nichelino, 2012 (3 ore); Trana, dicembre 2013 (3 ore)

N°3 incontri mensili, della durata di 3 ore ciascuno, con genitori e catechisti di Rosta (To), su approfondimenti e attualizzazioni in

parallelo a catechesi dei fanciulli

Palmira Ronco

Firmato ai sensi dell’articolo 65 del decreto, legislativo 7 marzo 2005, n. 82

Torino, dicembre 2021
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ALLEGATI

ARTICOLI scritti per la Rivista quindicinale di problemi e orientamenti per la Scuola Media “SCUOLA E DIDATTICA”
Editrice La Scuola S.p.A., 25124 Brescia, Via Luigi Cadorna 11.
a.s. 2002-2003 (anno XLVIIT) ~ PR S
e Analisi della situazione iniziale (1,94)
o Muoversi per conoscersi e per conoscere (I[,45)
e  Attrezziamo il divertimento (111, 39)
o Soggetti, predicati e complementi in palestra (V, 36)
e  Verifiche quadrimestrali (VII, 38)
o Esprimersi per comunicare (VIII, 38)
o  Spazio ¢ orientamento (X, 30)
o Spazio — distanze — traiettorie (XII, 42)
o Traslochi in palestra (XIV, 40)
e Verifiche finali (XVI, 75)

a.s. 2003-2004 (anno XLIX)
e Analisi della situazione iniziale (1,99)
o  Espressivita e relazione (II, 63)
o Corri, salta, lancia! (III, 59)
e  Cooperare in palestra (V, 62)
e  Verifiche quadrimestrali (VII, 57)
e  Equilibri e movimento (VII], 61)
e Attivita motorie e autovalutazione (X, 61)
e Orientarsi cooperando (XII, 66)
e  Giochi con la palla non convenzionali (XIV, 64)

e Verifiche finali (XV], 94)

a.s. 2004-2005 (anno XILX)
e Equilibri e posture (11, 94))
e  Tecniche espressive e comunicative (11, 87)
e Giochi, ruoli, tecniche e tattiche (V, 101)
e  L’allenamento sportivo: dal progetto all’esecuzione (VIII, 92)
e Fantasia e creativita con gli attrezzi (X, 86)
o Atletica leggera e livelli di prestazione (XII, 89)

e  Orienteering e Cooperazione (XIV, 85)

a.s. 2007-2008 (anno XL XIIT)
o  Esercitare la percezione spazio-temporale (II, 94))
° Comprendere la funzione sociale e il senso delle regole (III, 85)
o  Imparare ad osservare (V, 60)
e  Valutare le Unita di Apprendimento (articolo relativo alla materia ¢ alla classe 2%, 74)
e  Raccontare con il corpo (VIII, 59)
e  Esprimere un ruolo e condividerlo con quello degli altri . A ognuno la sua parte (X, 61)
e Rivisitare tradizioni ludico-sportive. Creare lo spazio per giocare (XII, 62)

e Scegliere per il meglio (XIV, 60)

a.s. 2008-2009 (anno XLXIV)
e Gestire il corpo e il movimento attribuendovi un significato (I, 111)
e  Fissare le regole e riflettere sul loro valore (111, 88)

e  Scegliere abilita e strategie ad hoc (V, 87)



Scoprire le differenze individuali utili per I'unita del gruppo (VIII, 84)
Applicare 1I’Etica nelle attivita (X, 87)
Costruire, organizzare e gestire (XII, 83)

Comprendere e utilizzare i linguaggi dello sport (XIV, 82)
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