Sergi Sofia

Mail:

Telefono cellulare:

CURRICULUM VITAE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Anno 2023
Aosta — Italia

Anno 2020-2021
Torino - Italia

Anno 2020
Aosta — Italia

Anno 2020
Aosta — Italia

Anno 2019
Aosta - Italia

Anno 2018
Aosta — Italia

Lingue:

Diploma di allenatore (tecnico II livello) di atletica leggera
Federazione italiana di atletica leggera

Iscrizione presso la facoltd di storia: conseguimento 132 cfu
Universita di Torino (UNITO)

Diploma di scuola secondaria di secondo grado: votazione 100/100
Liceo delle Scienze Umane

Certificazione linguistica in lingua francese: livello C1
Alliance Francaise Aosta

Diploma di istruttore di primo livello di atletica leggera
Fidal Valle d’Aosta

Certificazione linguistica in lingua francese: livelio B2
Alliance Frangaise Aosta

Italiano: madrelingua
Francese: bilingue
Inglese: intermedio

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da settembre 2018 ad oggi ASD Atletica Sandro Calvesi, settore sportivo

Aosta — Italia Istruttrice di atletica leggera: categorie dagli esordienti ai
Cadetti

Da ottobre 2020 ad oggi Skuola.net, Superprof, Letuelezioni, settore formativo

Aosta — Italia

Insegnante di ripetizioni nelle principali materie scolastiche sia
scientifiche che linguistiche ed umanistiche per ragazzi nel
triennio delle superiori e scuola media



Novembre 2021 - maggio 2022  Istituzione scolastica Luigi Einaudi Aosta, Monte Emilius 1
Aosta — Italia Supplenze presso 1a scuola dell’infanzia, primaria e secondari di
primo grado

Giugno 2022 — Settembre 2022 Ristorante-pizzeria Capitan Des Alpes

Val Veny - Italia Barista presso il ristorante-pizzeria Capitan Des Alpes
INTERESSI E ALTRE ATTIVITA’

Dal 2010 al 2021 ASD Atletica Sandro Calvesi

Aosta — Italia Pratica a livello agonistico di atletica leggera, con partecipazione a

competizioni a livello nazionale e internazionale:

- campionati italiani di categoria outdoor 2018, 2019, 2020, 2021
e indoor 2020 nelle gare dei 400m, 200m e staffetta 4x400m

- campionati italiani assoluti indoor 2019 (terzo posto), 2020,
2021 e outdoor 2019 (primo posto), 2020, 2021 con la staffetta
4x400m.



