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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

Nazionalità Italiana 

Data di nascita   

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)

 Nome e indirizzo del datore
di lavoro 

 Tipo di azienda o settore

 Tipo di impiego

 Principali mansioni e
responsabilità 

19 Luglio 2019 – ad oggi 

Trentino Volley S.R.L. 

Società sportiva pallavolistica 
Prepatatore Atletico 

- Preparatore atletico serie A3 maschile Unitrento volley, stagione 2019-2020
- Preparatore atletico serie A3 maschile Unitrento volley, stagione 2020-2021
- Responsabile preparazione fisica settore giovanile Trentino Volley, stagione 2020-

2021
- Assistente preparatore atletico Superlega Trentino volley, stagione 2020-2021

 Date (da – a) 19 Luglio 2019 – 30 giugno 2020 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

U.S. Levico Terme – Viale Lido, Levico Terme (TN) 

• Tipo di azienda o settore Società sportiva calcistica 

• Tipo di impiego Preparatore Atletico 

• Principali mansioni e responsabilità Preparatore atletico della prima squadra serie D – stagione interrotta da Pandemia Covid-19 al 
17esimo posto 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail

Gelmi, Alessandro 

mailto:alegelmo@yahoo.it
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• Date (da – a) 6 Agosto 2016 – 30 giugno 2020 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

A.S.D. Volano Volley  – Via Zucchelli, 38060 Volano (Trento) 

• Tipo di azienda o settore Società sportiva pallavolistica 

• Tipo di impiego Preparatore Atletico  

• Principali mansioni e responsabilità Preparatore atletico della prima squadra femminile 

- Settimi classificati campionato nazionale serie B2 stagione sportiva 2016/2017

- Primi classificati campionato nazionale serie B2 stagione sportiva 2017/2018 e
conseguente promozione in serie B1

- Settimi classificati campionato nazionale serie B1 stagione sportiva 2018/2019

- Stagione 2019-2020 interrotta da Pandemia Covid-19 al terzo posto

• Date (da – a) 01 Aprile 2018 – ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

Youcoach s.r.l. – Piazza San Marco 18, 35043 Monselice (Padova) 

• Tipo di azienda o settore Sito Web 

• Tipo di impiego Responsabile preparazione atletica   

• Principali mansioni e responsabilità Referente settore preparazione atletica e fisica del sito inerente allenamenti sportivi. 

• Date (da – a) 01 Aprile 2018 – ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

A.P.D. Kosmos – Via della Roggia, 38068 Rovereto (TN) 

• Tipo di azienda o settore Società sportiva di tiro con l’arco 

• Tipo di impiego Preparatore Atletico 

• Principali mansioni e responsabilità Preparatore atletico arcieri kappa kosmos sia in età giovanile che in età adulta 

• Date (da – a) Novembre 2018 – ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

CONI – Comitato locale Trentino Via della Malpensada 80/A 38123 Trento 

• Tipo di azienda o settore Centro Olimpico Nazionale Italiano, sez. Trentino - Ente di promozione sportiva 

• Tipo di impiego Monitoratore e tutor progetto alfabetizzazione motoria 

• Principali mansioni e responsabilità Ruolo di monitoratore del progetto alfabetizzazione motoria con compito di valutazione e 
controllo qualità di lavoro da parte degli esperti in attività motoria incaricati dal CONI a svolgere il 
lavoro all’interno del progetto nelle classi I e II elementari aderenti.  

Ruolo di tutor verso gli esperti operanti all’interno del progetto, con sostegno e supporto, qualora 
richiesto, per la realizzazione del progetto. 

• Date (da – a) Novembre 2010 – Giugno 2018 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

CONI – Comitato locale Trentino Via della Malpensada 80/A 38123 Trento 

• Tipo di azienda o settore Centro Olimpico Nazionale Italiano, sez. Trentino - Ente di promozione sportiva 

• Tipo di impiego Insegnante classi I e II elementare 
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• Principali mansioni e responsabilità Insegnante in compresenza con il docente di classe per il progetto “PAT CONI – 
L’alfabetizzazione motoria nella scuola primaria” riguardanti le classi prime e seconde 
elementari; svolgimento in collaborazione con l’insegnante di classe di attività motorie finalizzate 
al miglioramento delle capacità degli alunni e alla formazione culturale del/la maestro/a in 
materia di attività motoria. 

Gli istituti comprensivi, con tra parentesi i plessi e gli anni accademici in cui ho lavorato, sono: 

- I.C. ROVERETO SUD (Dante Alighieri negli anni scolastici 2017/2018, 2016/2017
2015/2016, 2014/205, 2013/2014, 2012/2013);

- I.C. ROVERETO SUD (Marco negli anni scolastici 2015/2016, 2014/205, 2013/2014,
2012/2013);

- I.C. ROVERETO SUD (Lizzana nell’anno scolastico 2015/2016);

- I.C. CAVALESE (Cavalese nell’anno scolastico 2010/2011)

- I.C. ROVERETO EST (Noriglio nell’anno scolastico 2001/2011)

- I.C. ALTA VALLAGARINA (Besenello negli anni scolastici 2017/2018, 2016/2017,
2015/2016, 2014/2015, 2012/2013, 2011/2012

- I.C. VILLA LAGARINA (Nomi negli anni scolastici 2016/2017, 2015/2016, 2014/2015,
2013/2014)

- I.C. VILLA LAGARINA (Pomarolo nell’anno scolastico 2015/2016);

- I.C. VILLA LAGARINA (Villa Lagarina negli anni scolastici 2017/2018, 2016/2017)

- I.C. VILLA LAGARINA (Nogaredo negli anni scolastici 2016/2017)

- I.C. TRENTO 4 (Madonna Bianca negli anni scolastici 2017/2018, 2016/2017)

• Date (da – a) 23 Luglio 2015 – giugno 2019 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

A.C. Trento S.C.S.D. – Via R. da San Severino, 38123 Trento

• Tipo di azienda o settore Società sportiva calcistica 

• Tipo di impiego Preparatore Atletico 

• Principali mansioni e responsabilità Preparatore atletico della prima squadra 

- Primi classificati campionato promozione Trentino stagione sportiva 2015/2016 e
conseguente promozione in eccellenza

- Vincitori coppa Italia Provinciale Trentino stagione sportiva 2015/2016

- Primi classificati campionato Eccellenza Trentino – Alto Adige stagione sportiva
2016/2017 e conseguente promozione in serie D

- Vincitori coppa Italia Provinciale Trentino stagione sportiva 2016/2017

- Vincitori coppa Italia Regionale Trentino – Alto Adige stagione sportiva 2016/2017

- 14esimi classificati nel girone B di serie D stagione sportiva 2017/2018

- 18esimi classificati nel girone C di serie D stagione sportiva 2018/2019 con
retrocessione in Eccellenza

• Date (da – a) 01 Giugno 2012 – ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

U.S.D. Athesis Calico, ex Nuova Alta Vallagarina– Via XXV Aprile 1, 38060 Volano (Trento) 

• Tipo di azienda o settore Società sportiva calcistica 

• Tipo di impiego Coordinatore tecnico attività sportive Alta Vallagarina Summer  camp 

• Principali mansioni e responsabilità Responsabile organizzativo delle attività sportive presenti al summer camp organizzato dalla 
società nei mesi estivi e rivolti a bambini e bambine dai 6 ai 12 anni. 
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• Date (da – a) 17 Agosto 2015 – 30 Giguno 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 U.S.D. Nuova Alta Vallagarina – Via XXV Aprile 1, 38060 Volano (Trento) 

• Tipo di azienda o settore  Società sportiva calcistica 

• Tipo di impiego  Preparatore Atletico  

• Principali mansioni e responsabilità  Preparatore atletico e consulente della preparazione fisica delle categorie giovanissimi, Allievi e 
Juniores 
 

 

 

• Date (da – a) 

  
 
Ottobre 2019 – Gennaio 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Provincia Autonoma di Trento – servizio infanzia ed istruzione di primo grado, ufficio infanzia, 
Via Gilli 3, 38121 Trento 

• Tipo di azienda o settore  Ente pubblico  

• Tipo di impiego  Docente corso di formazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente per corso di formazione rivolto alle insegnanti della scuola dell’infanzia del Trentino, 
con argomentazione lo sviluppo degli schemi motori di base nell’età da 3 a 5 anni; totale sedici 
moduli da 3 ore. 

 

 

• Date (da – a) 

  
 
Ottobre 2018 – Dicembre 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Provincia Autonoma di Trento – servizio infanzia ed istruzione di primo grado, ufficio infanzia, 
Via Gilli 3, 38121 Trento 

• Tipo di azienda o settore  Ente pubblico  

• Tipo di impiego  Docente corso di formazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente per corso di formazione rivolto alle insegnanti della scuola dell’infanzia del Trentino, 
con argomentazione lo sviluppo degli schemi motori di base nell’età da 3 a 5 anni; totale sette 
moduli da 3 ore. 

 

 

• Date (da – a) 

  
 
18 Agosto 2015 – 31 Maggio 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.D. Lagaria Rugby – Chiesa San Martino 12, 38068 Rovereto (TN) 

• Tipo di azienda o settore  Società sportiva rugbistica 

• Tipo di impiego  Preparatore Atletico 

• Principali mansioni e responsabilità  Preparatore atletico delle categorie Under 14, under 18, Ladies 

   

   

• Date (da – a)  Aprile 2015, Gennaio 2018, Maggio 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.D. Sport 360 – Via Collina 9/A, 38060 Besenello (TN) 

• Tipo di azienda o settore  Società sportiva  

• Tipo di impiego  Istruttore progetto “Scuola&Sport”, disciplina atletica leggera 

• Principali mansioni e responsabilità  L’istruttore in compresenza con il docente di classe per il progetto “Scuola&Spprt”, riguardanti le 
classi terze e quarte elementari; svolge attività motorie finalizzate alla conoscenza ed 
all’insegnamento della disciplina “atletica leggera”. 

Gli istituti comprensivi, con tra parentesi i plessi e gli anni accademici in cui ho lavorato, sono: 

- I.C. ALTA VALLAGARINA (Besenello, nell’anno scolastico 2017/2018); 

- I.C. ALTA VALLAGARINA (Besenello, nell’anno scolastico 2014/2015);  

 

 

  

• Date (da – a)  31  Luglio 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 PerformanceLab – sito internet www.performancelab16.com  
 

• Tipo di azienda o settore  Piattaforma on line per allenatori, preparatori ed operatori in ambito sportivo. 

• Tipo di impiego  Relatore per webinar in qualità di preparatore fisico di una squadra di serie A di pallavolo 
maschile 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di relatore corso online: “Preparazione pre season” 
 

http://www.performancelab16.com/
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• Date (da – a) 13 e 14 Luglio 2020 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

CONI – Comitato locale Trentino Via della Malpensada 80/A 38123 Trento 

• Tipo di azienda o settore Centro Olimpico Nazionale Italiano, sez. Trentino - Ente di promozione sportiva  

• Tipo di impiego Docente per la Scuola Regionale dello Sport del CONI Trentino 

• Principali mansioni e responsabilità Attività di docente corso istruttori I livello FIJLKAM: “Stili e strategie di insegnamento” 

• Date (da – a) 20 e 22 Gennaio 2020 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

CONI – Comitato locale Trentino Via della Malpensada 80/A 38123 Trento 

• Tipo di azienda o settore Centro Olimpico Nazionale Italiano, sez. Trentino - Ente di promozione sportiva  

• Tipo di impiego Docente per la Scuola Regionale dello Sport del CONI Trentino 

• Principali mansioni e responsabilità Attività di docente corso istruttori II livello FIV: “Le basi dell’allenamento sportivo” e 
“L’insegnamento sportivo e la metodologia della comunicazione” 

• Date (da – a) 26-27 Ottobre 2019

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

CONI – Comitato locale Trentino Via della Malpensada 80/A 38123 Trento

• Tipo di azienda o settore Centro Olimpico Nazionale Italiano, sez. Trentino - Ente di promozione sportiva  

• Tipo di impiego Docente per la Scuola Regionale dello Sport del CONI Trentino 

• Principali mansioni e responsabilità Attività di docente corso istruttori II livello FIGEST: “Metodologia dell’allenamento” 

 Date (da – a) 04 Maggio 2019 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

CONI – Comitato locale Trentino Via della Malpensada 80/A 38123 Trento 

• Tipo di azienda o settore Centro Olimpico Nazionale Italiano, sez. Trentino - Ente di promozione sportiva 

• Tipo di impiego Docente per la Scuola Regionale dello Sport del CONI Trentino 

• Principali mansioni e responsabilità Attività di docente corso istruttori F.I.P.: metodologia dell’allenamento 

• Date (da – a) 23 Febbraio 2019  

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

CONI – Comitato locale Trentino Via della Malpensada 80/A 38123 Trento 

• Tipo di azienda o settore Centro Olimpico Nazionale Italiano, sez. Trentino - Ente di promozione sportiva  

• Tipo di impiego Docente per la Scuola Regionale dello Sport del CONI Trentino 

• Principali mansioni e responsabilità Attività di docente corso istruttori I livello FIGEST: sollecitazione e sviluppo delle capacità 
motorie in età evolutiva 

• Date (da – a) 26 Gennaio 2019  

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

CONI – Comitato locale Trentino Via della Malpensada 80/A 38123 Trento 

• Tipo di azienda o settore Centro Olimpico Nazionale Italiano, sez. Trentino - Ente di promozione sportiva 

• Tipo di impiego Docente per la Scuola Regionale dello Sport del CONI Trentino 

• Principali mansioni e responsabilità Attività di docente corso istruttori I livello FASI: le capacità condizionali 

• Date (da – a) 21 Aprile 2018  

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

CONI – Comitato locale Trentino Via della Malpensada 80/A 38123 Trento 

• Tipo di azienda o settore Centro Olimpico Nazionale Italiano, sez. Trentino - Ente di promozione sportiva 

• Tipo di impiego Docente per la Scuola Regionale dello Sport del CONI Trentino 

• Principali mansioni e responsabilità Attività di docente corso istruttori I livello FASI: le capacità condizionali 
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• Date (da – a)  14 Aprile 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CONI – Comitato locale Trentino Via della Malpensada 80/A 38123 Trento  
 

• Tipo di azienda o settore  Centro Olimpico Nazionale Italiano, sez. Trentino - Ente di promozione sportiva  

• Tipo di impiego  Docente per la Scuola Regionale dello Sport del CONI Trentino 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente presso il corso aspirante allenatore FIJLKAM: modulo stili e strategie di insegnamento 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

  
 
 
 
 
 

16 Dicembre 2017  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 CONI – Comitato locale Trentino Via della Malpensada 80/A 38123 Trento  
 

• Tipo di azienda o settore  Centro Olimpico Nazionale Italiano, sez. Trentino - Ente di promozione sportiva  

• Tipo di impiego  Docente per la Scuola Regionale dello Sport del CONI Trentino 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente presso il corso istruttore tiiro con l’arco 2017: Le capacità 
condizionali in età adolescenziale: quali - quando -come. L'allenamento della forza in età 
evolutiva, metodi e mezzi allenanti, effetti reciproci tra la forza, la resistenza e altre qualità 
fisiche in età giovanile 

   

   

• Date (da – a)  28 Ottobre 2017  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CONI – Comitato locale Trentino Via della Malpensada 80/A 38123 Trento  
 

• Tipo di azienda o settore  Centro Olimpico Nazionale Italiano, sez. Trentino - Ente di promozione sportiva  

• Tipo di impiego  Docente per la Scuola Regionale dello Sport del CONI Trentino 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente presso il corso istruttore regionale di scherma 2017: teoria e metodologia 
dell’allenamento 
 

 

 

• Date (da – a) 

• Tipo di azienda o settore 

  
 
23 settembre 2017 
Centro Olimpico Nazionale Italiano, sez. Trentino - Ente di promozione sportiva  

• Tipo di impiego  Docente per la Scuola Regionale dello Sport del CONI Trentino 

• Principali mansioni e responsabilità  Relatore presso il corso di formazione, organizzato dallo CSEN, dal tema “Dalla formazione 
all’azione del tecnico sportivo giovanile: aspetti metodologici/didattici generali, a carattere 
trasversale, nell’educazione pre-sportiva e nell’allenamento dei giovani atleti” – modulo “Dal 
carico motorio al carico fisico”  
 

   

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 Febbraio/Maggio 2017  
Federazione Italiana Giuoco Calcio – S.G.S., Via Po’ 36, 00198 Roma  
 
Federazione Nazionale 
Preparatore atletico 

• Principali mansioni e responsabilità  Preparatore atletico presso il Centro Territoriale Federale di Egna (BZ), nel quale si allenano 
ragazzi e ragazze selezionati/e da tutta la provincia di Bolzano per un progetto nazionale 
organizzato dalla FIGC  
 

   

• Date (da – a)  31 Ottobre 2016  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CONI – Comitato locale Trentino Via Belenzani 16, 38122 Trento  
 

• Tipo di azienda o settore  Centro Olimpico Nazionale Italiano, sez. Trentino - Ente di promozione sportiva  

• Tipo di impiego  Docente per la Scuola Regionale dello Sport del CONI Trentino  

• Principali mansioni e responsabilità  Relatore presso il corso di formazione, dal tema “Come valutare ed allenare la componente 
fisica in relazione all’età ed alla disciplina sportiva”  
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• Date (da – a) Maggio /Giugno 2016  

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

CONI – Comitato locale Trentino Via Belenzani 16, 38122 Trento 

• Tipo di azienda o settore Centro Olimpico Nazionale Italiano, sez. Trentino - Ente di promozione sportiva  

• Tipo di impiego Insegnante esterno Liceo de Carneri di Civezzano (TN), classi I e II e III superiore  

• Principali mansioni e responsabilità Docente di temi inerenti l’attività motoria nella fascia evolutiva, attraverso cenni teorici psico-
socio-motori del bambino/ragazzo e laboratori pratici di attività motorie e fisiche rivolte a soggetti 
dai 7 ai 16 anni.  

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

05 Ottobre 2015 – 31 Agosto 2017  
Red Ground Tennis Team s.r.l. – Loc. Valsorda 25/h, 38123 Trento 

• Tipo di azienda o settore Società sportiva 

• Tipo di impiego Preparatore fisico 

• Principali mansioni e responsabilità Preparatore fisico della scuola tennis presso il circolo tennis Pergine, gestita dalla società Red 
Ground 

• Date (da – a) Ottobre 2012 – 30 giugno 2015 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

U.S.D. Dro – Loc. Oltra, 38074 Dro 

• Tipo di azienda o settore Società sportiva calcistica 

• Tipo di impiego Preparatore Atletico 

• Principali mansioni e responsabilità Preparatore atletico della prima squadra: 

- Primi classificati campionato eccellenza Trentno Alto Adige stagione sportiva
2012/2013 e conseguente promozione in serie D

- Salvezza raggiunta ai play out nel campionato di serie D, girone C nella stagione
sportiva 2013/2014

- Retrocessione raggiunta ai play out nel campionato di serie D, girone C nella stagione
sportiva 2014/2015

• Date (da – a) 15 ottobre 2012 – 30 settembre 2015 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

Gruppo sportivo argentario A.S.D. – Via Ponte Alto 79, 38123 Trento 

• Tipo di azienda o settore Società sportiva  

• Tipo di impiego Preparatore Atletico 

• Principali mansioni e responsabilità Preparatore fisico della scuola tennis del C.T. Argentario seguendo la preparazione atletica di 
bambini/e e ragazzi/e dai 6 ai 20 anni. 

• Date (da – a) 20 ottobre 2011 – 30 giugno 2013 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

Gruppo sportivo Marzola A.S.D. – Via Don T. Dallafior 7/B, 38123 Trento 

• Tipo di azienda o settore Società sportiva  

• Tipo di impiego Preparatore Atletico 

• Principali mansioni e responsabilità Preparatore fisico pallavolo femminile per le categorie: 

- Serie D

- Seconda divisione

- Under 18
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• Date (da – a) 01 luglio 2008 – 30 giugno 2012 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

A.C. Mezzocorona s.r.l. – Via Canè, 38016 Mezzocorona

• Tipo di azienda o settore Società sportiva  

• Tipo di impiego Preparatore Atletico 

• Principali mansioni e responsabilità Preparatore fisico settore giovanile per le categorie: 

- Beretti Nazionale (2008/2009)

- Allievi Nazionali (2009/2010 e 2010/2011)

- Giovanissimi Nazionali (2008/2009 e 2009/2010)

- Prima squadra Lega Pro II divisione (aprile e maggio 2010)

- Juniores nazionali (2011/2012)

Risultati raggiunti 

- Salvezza conquistata ai play out campionato Lega Pro II divisione stagione 2009/2010

- Primi classificati campionato juniores nazionale stagione 2011/2012

- Semifinale scudetto titolo nazionale categoria juniores stagione 2011/2012

• Date (da – a) Maggio 2007, 2008,2010,2011 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

U.S.D. Nuova Alta Vallagarina – Via XXV Aprile 1, 38060 Volano (Trento) 

• Tipo di azienda o settore Società sportiva calcistica 

• Tipo di impiego Istruttore progetto “Scuola&Sport”, disciplina atletica leggera 

• Principali mansioni e responsabilità L’istruttore in compresenza con il docente di classe per il progetto “Scuola&Spprt”, riguardanti le 
classi terze e quarte elementari; svolge attività motorie finalizzate alla conoscenza ed 
all’insegnamento della disciplina ”calcio”. 

Gli istituti comprensivi, con tra parentesi i plessi e gli anni accademici in cui ho lavorato, sono: 

- I.C. ALTA VALLAGARINA (Volano, negli anni scolastici 2006/2007, 2007/2008,
2009/2010 e 2010/2011);

- I.C. ALTA VALLAGARINA (Calliano, negli anni scolastici 2006/2007 e 2009/2010);

• Date (da – a) 01 luglio 2008 – 30 giugno 2010 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

U.S. Vallagarina s.c.a.r.l. – Loc. Giardini 1, 38060 Villa Lagarina (TN) 

• Tipo di azienda o settore Società sportiva calcistica 

• Tipo di impiego Preparatore Atletico 

• Principali mansioni e responsabilità Preparatore atletico della prima squadra (categoria Eccellenza Trentino-Alto Adige); risultati 
raggiunti: 

- Settimo posto nella stagione sportiva 2008/2009

- 15esimo posto, con retrocessione in promozione, nella stagione sportiva 2009/2010

• Date (da – a) 20 settembre 2012 – 30 giugno 2014 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

Gruppo sportivo Marzola A.S.D. – Via Zucchelli, 38060 Volano (Tn) 

• Tipo di azienda o settore Società sportiva pallavolistica 

• Tipo di impiego Preparatore Atletico 

• Principali mansioni e responsabilità Preparatore fisico pallavolo femminile per le categorie: 

- Prima divisione

- Seconda divisione

• Date (da – a) 01 luglio 2007 – 30 giugno 2008 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

U.S. Alta Vallagarina 

• Tipo di azienda o settore Società sportiva  

• Tipo di impiego Preparatore Atletico 
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• Date (da – a) Giugno/Luglio 2005/2006/2007/2008 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

Colonia S.Maria Goretti – Monte Finonchio 

• Tipo di azienda o settore Attività di colonia diurna 

• Tipo di impiego Animatore 

• Principali mansioni e responsabilità Animatore ed organizzatore delle attività ludiche previste nelle sei settimane di colonia diurna, 
dal lunedi al venerdi, dalle 8.00 alle 18.00 riservata a bambini/e e ragazzi/e dai 6 ai 13 anni.  

• Date (da – a) Estate 2004, estate ed inverno 2007, estate ed inverno 2008, estate ed inverno 2009 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

Ditta Amore Raffaele s.n.c. di Michele Amore 

• Tipo di azienda o settore Azienda che si occupa di catering e fornitura alimentari 

• Tipo di impiego Consegne e fornitura a ristoranti/hotel/panifici 

• Principali mansioni e responsabilità Consegna di prodotti alimentari e detersivi presso le strutture turistiche (hotel, panifici, ristoranti 
ecc) della località lacustre di Riva del Garda e della località montana dell’altopiano di Folgaria e 
Lavarone nella stagione estiva (da inizio giugno a fine settembre) e nella stagione invernale (da 
fine novembre a inizio marzo) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a) GENNAIO 2013 – GENNAIO 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università degli studi di Verona – Facoltà di scienze motorie 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Conoscenze e competenze in ambito motorio per la fascia di età 0-6 anni; acquisizione di 
competenze inerenti le aree della manualità, dell’euqilibrio e della mobilità nella prima infanzia. 
Capcità di progettazione di un percorso di attività motoria 

• Qualifica conseguita MASTER UNIVERSITARIO IN INFANZIA E MOVIMENTO: LO SVILUPPO 

DA 0 A 6 ANNI A.A. 2012/13 

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Master I livello 

• Date (da – a) GIUGNO 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

FIT – Federazione Italiana Tennis 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Conoscenza e competenza in ambito metodologico della preparazione fisica da svolgere in una 
scuola tennis con ragazzi di età dai 6 ai 14 anni 

• Qualifica conseguita Preparatore fisico FIT I grado 

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) SETTEMBRE 2005 – OTTOBRE 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università degli studi di Verona – Facoltà di scienze motorie 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Acquisizione delle nozioni anatomiche, fisiologiche e biochimice del corpo umano; competenze 
in ambito metodologico dell’allenamento e conoscenza della tecnica e della didattica delle 
diverse attività motorie e sportive per tutte le fasce di età (età evolutiva, sport agonistico, terza 
età e tempo libero) 

• Qualifica conseguita Laurea in scienze delle attività motorie e sportive 

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Laurea Triennale 

• Date (da – a) SETTEMBRE 1998 – LUGLIO 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Istituto Tecnico Industriale e Statale G. Marconi - Rovereto 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Conoscenza dei principi di elettronica e telecomunicazioni 

• Qualifica conseguita Diploma in perito elettronico 

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Diploma di maturità 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

MADRELINGUA ITALIANA 

ALTRE LINGUA 
INGLESE 

• Capacità di lettura BUONO 

• Capacità di scrittura BUONO 

• Capacità di espressione orale BUONO 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

Lavorare allenando gruppi di atleti, squadre sportive o insegnando a bambini di scuola primaria 
ha permesso di sviluppare in me una buona capacità di realzionarmi alle persone, imparando a 
far parte di uno staff di lavoro e di un gruppo di persone. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

Organizzare le attività tecniche dei camp estivi, progettare un percorso motorio all’interno del 
progetto PAT-CONI, cosi come coordinare dal punto di vista della preparazione fisica e 
dell’impostazione delle attivià annuali coordinative ha favorito la mia capacità di organizzare e 
gestire eventi e progetti che prevedono il lavoro di più persone e con diversi ruoli al loro interno. 
Questo ha permesso di migliorare la mia capacità organizzativa per quanto concerne attività 
sportive, ludiche (summer camp) e progetti motori 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

Ottima capacità di utilizzo del computer, in particolare del pacchetto office (Microsoft word, 
excel, power point…) 

Ottima capacità di utilizzo dello strumento “Optojump” della Microgate, strumento utilizzato per 
rilevare, attraverso l’esecuzione di una batteria di test fisici, le capacità di reazione, rapidità, 
velocità e forza nelle sue categorie (esplosiva, elastica, resistente) dei soggetti, 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

Buona capacità di scrittura maturata nel percorso di studi e nella contemporanea e successiva 
stesura di articoli pubblicati in siti internet inerenti la preparazione fisica 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate.

PATENTE O PATENTI Patente B 

ULTERIORI INFORMAZIONI Referenza del dott. Roberto De Bellis, preparatore atletico professionista di calcio, tra le altre di 
Chievo Verona, Sampdoria, Atalanta, Juventus, Catania 

“Ho avuto il piacere di averlo come alunno a Scienze motorie e da subito mi ha colpito per la sua 
curiosità e voglia di mettersi in discussione e di confrontarsi” 

ALLEGATI

redatto ai sensi degli artt. 46 Dichiarazioni sostitutive di certificazioni e 47 Dichiarazioni 
sostitutive dell'atto di notorietà del D.P.R. 445/2000  


