Massimiliano Barduco
Preparatore atletico: motomondiale ( motogp, superbike, endurance), Sci Alpino

Docente a contratto presso la facolta di Medicina e Chirurgia di Genova, nel corso di laurea in Scienze
Motorie, con gli insegnamento di “Sport individuali - Arti Marziali” (2008-2011)

Docente a contratto alla facolta di Medicina e Chirurgia di Genova con gli insegnamenti di: “Metodi e
Didattiche delle Attivita Motorie” e “Elementi di metodi e didattiche delle attivita motorie -
Biomeccanica e Posturologia” nel corso di laurea in Podologia. (2006-2018)

Docente a contratto al Master in "Fisioterapia dello Sport", facolta di Medicina e Chirurgia di Genova,
con gli insegnamenti di: “Metodi e Didattiche delle Attivita Sportive” e “Valutazione della prestazione
nelle attivita sportive”( dal 2011 in corso)

Docente a contratto presso la facolta di Medicina e Chirurgia nel corso di laurea specialistica "Tecniche
dello Sport" di Scienze Motorie con i seguenti insegnamenti: “Metodologia e Tecnica dell’allenamento
avanzato delle capacita coordinative” e “Metodologia e Tecnica dell’allenamento avanzato della forza e
della resistenza” (2013/2014) “Valutazione funzionale nello sport” (dal 2015 in corso)

Docente a contratto presso la facolta di Scienze Mediche Farmaceutiche, corso di laurea triennale in
Scienze Motorie, con I'insegnamento di "Metodologia dell'allenamento" (dal 2019 in corso)

Docente a contratto presso la facolta di Scienze Mediche Farmaceutiche , nel corso di laurea
specialistica "Tecniche dello Sport" di Scienze Motorie, come supporto alla didattica nell'insegnamento
di "Biomeccanica del gesto sportivo" (2019 in corso)

Membro del comitato tecnico con la nomina di esperto della Scuola Dello Sport del CONI Liguria ( 2012-
2018)

Formatore per |'area tecnica del comitato scientifico dell’ADO U.L.S.P (area discipline orientali) nella
materia " Metodologia dell'allenamento” (dal 2015 in corso)

Docente al master di Psicologia dello Sport della Giunti Psychometrics per la materia “teoria

dell’allenamento e motricita cognitiva” (dal 2021 in corso)

Maestro di Aikido con grado di 6°dan riconosciuto dal CONI, dalla Uisp e dall’Aikikai di Tokyo(JPN)
Istruttore di Ju-Jitzu e difesa personale (wjko; World ju jitzu kobudo organization)
Istruttore di scherma sulle tre armi (sciabola, fioretto, spada) F.1.S. (federazione italiana scherma)

Pubblicazioni inerenti

Barduco M., Canepa s.“Esercizi di riequilibrio posturale” Frilli ed. Ge 2007
Barduco M., Canepa S. “ll carattere delle arti marziali” ed.“liberodiscrivere” Genova 2009

Barduco M. Articolo su rivista “Sigm organo ufficiale della societa italiana di ginnastica medica, medicina
fisica, scienze motorie e riabilitative: test di valutazione funzionale. Volume 60 agosto 2013



Barduco M. Articolo su rivista “Sigm organo ufficiale della societa italiana di ginnastica medica, medicina
fisica, scienze motorie e riabilitative: lo sviluppo delle capacita coordinative ; analisi qualitativa e
guantitativa. Volume 61 aprile 2013

Barduco M. Articolo su rivista “Educazione fisica e sport nella scuola”: la valenza educativa delle arti
marziali. Numero 251-253, settembre 2014 — febbraio 2015

Intervento nei seguenti convegni del Prof. Benso (2018, 2019) in qualita di relatore sul tema delle "attivita
motorie":

Ottobre 2022 La spezia convegno A.l.D.A.l. intervento in qualita di relatore su “Attivita motorie e sport, le
caratteristiche per una metodologia di intervento nelle difficolta comportamentali"

Aprile 2019 Roma Corsi di Alta Formazione per Giunti Psychometrics in Neuropsicologia (a Cura di
Francesco Benso Direttore Scientifico), comprese tre giornate di lezione sulle architetture funzionali,
metodologia, test e trattamenti

Novembre 2019 Milano Societa Europea Formazione a Palermo Corso con ECM di 18 ore su « Sistema
attentivo Esecutivo e Teoria e Pratica nella Motricita Cognitiva ».

Maggio 2019 Roma Societa Europea Formazione a Palermo Corso con ECM di 18 ore su « Sistema attentivo
Esecutivo e Teoria e Pratica nella Motricita Cognitiva ».

Maggio 2019 Bologna Corsi di Alta Formazione Giunti Edit. Neuropsicologia (a Cura di Francesco Benso
Direttore Scientifico), comprese due giornate di lezione sulle architetture funzionali, metodologia, test e
trattamenti.

Marzo 2019 Bologna Coop OLTREMODO. Corso 16 ore con ECM dal titolo « Sistema Esecutivo Attentivo :
Motricita cognitiva Teoria e pratica »

Febbraio 2019 PISA per Associazione AIDEE Toscana Seminario di 3 ore dal titolo : « Attenzione esecutiva ed
apprendimento motorio »

Ottobre 2018 Milano Corsi di Alta Formazione Giunti Edit. Neuropsicologia (a Cura di Francesco Benso
Direttore Scientifico), comprese due giornate di lezione sulle architetture funzionali, metodologia, test e
trattamenti.

Giugno Bologna 2018 Per Coop OLTREMODO con Patrocinio ENPAP e Comune Bologna Corso con ECM dal
titolo « Sistema Esecutivo Attentivo : Motricita cognitiva Teoria e pratica »

Maggio 2018 Societa Europea Formazione a Palermo Corso con ECM di 18 ore su « Sistema attentivo
Esecutivo e Teoria e Pratica nella Motricita Cognitiva ».

Maggio 2018 Roma Consorzio Universitario Humanitas Docenza di 8 ore Master di | livello in psicomotricita.

Aprile 2018 A. Adler Istitute Master in Neuropsicologia 2018 Corso con ECM L'”attenzione esecutiva”,
autoregolazione, apprendimenti motori e cognitivi: teorie, misure e modelli di intervento riabilitativo

Marzo 2018 Societa Europea Formazione a Rimini Corso con ECM di 18 ore su « Sistema attentivo
Esecutivo e Teoria e Pratica nella Motricita Cognitiva ».



Febbraio 2018 Centri del VCO Domodossola. Piano formativo FONDER. Attivita di docenza ore 6 con ECM.
Titolo Sistema attentivo esecutivo, apprendimenti, emozioni e motricita cognitiva.
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