
Riccardo Vallorani 

  

ESPERIENZA LAVORATI‐
VA

[ 24/01/2022 – Attuale ]  MEDICO FISIATRA presso CASA DI CURA VILLA STUART 

[ 24/01/2022 – Attuale ]  MEDICO FISIATRA presso TOP PHYSIO 

[ 15/02/2021 – Attuale ]  MEDICO DI CONTINUITA' ASSISTENZIALE 

ASL ROMA 1, Distretto XIII 

[ 29/12/2017 – 20/12/2021 ]  MEDICO SPECIALIZZANDO IN MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA 

AOU Sant'Andrea - Sapienza Università di Roma 

[ 01/12/2015 – Attuale ]  SOSTITUZIONI presso vari ambulatori di MEDICINA GENERALE 

ASL ROMA 1, ASL ROMA 2, ASUR MARCHE 

[ 01/11/2020 – 15/02/2021 ]  MEDICO DI CONTINUITA' ASSISTENZIALE presso l'Albergo COVID-19 "La casa
del Pellegrino" 

ASL ROMA 1 Distretto XIII 

[ 01/10/2017 – 31/12/2017 ]  INCARICO trimestrale di sostituzione di CONTINUITA' ASSISTENZIALE 

AREA VASTA 5 -ASUR MARCHE 

[ 01/12/2015 – 30/10/2020 ]  SOSTITUZIONI di CONTINUITA' ASSISTENZIALE 

AREA VASTA 5 - ASUR MARCHE 

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 29/12/2017 – 15/12/2021 ]  SPECIALIZZAZIONE in MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA 

Università di Medicina e Psicologia Sapienza Università di Roma, AOU
Sant'Andrea Roma  

Voto finale: 70/70 e lode 
Tesi: Valutazione degli effetti del trattamento combinato acido ialuronico e agopuntura
rispetto al trattamento con solo acido ialuronico in pazienti affetti da gonartrosi di grado
moderato Studio osservazionale prospettico. Risultati preliminari. 
Esperienza come medico specializzando presso le seguenti strutture:

• Casa di cura San Raffaele Portuense
Via Bernardino Ramazzini, 45, 00151 Roma

mailto:riccardo.vallorani@gmail.com


• Fondazione Santa Lucia IRCSS
Via Ardeatina, 306/354, 00179 Roma RM

• Istituto di Medicina dello Sport CONI
Largo Piero Gabrielli, 1, 00197 Roma RM

• Ospedale San Giovanni Battista - ACISMOM
Via Luigi Ercole Morselli, 13, 00148 Roma RM

[ 12/12/2020 ]  Corso teorico pratico di ossigeno-ozono terapia 

SIOOT  

[ 29/03/2019 – 31/03/2019 ]  Corso di ecografia muscolo-scheletrica 

Scuola MSK-Eco, Bologna  

[ 01/11/2015 – 25/11/2018 ]  SCUOLA DI AGOPUNTURA 

Scuola Italo-Cinese di Agopuntura dell'AMAB

Indirizzo: Via Antonio Canova, 15/e, 40138 Bologna BO, BOLOGNA 
Tesi: La spalla dolorosa da Sindrome Bi Ostruttiva 

[ 21/10/2021 ]  CORSO DI BLSD e PBLSD 

Centro di formazione Asl Roma 1

Indirizzo: Roma 

[ 01/10/2014 – 01/10/2017 ]  CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA IN MEDICINA GENERALE (CSFMG) 

ASUR MARCHE  

Tesi: TESI di diploma " IL DOLORE CRONICO E I FARMACI OPPIOIDI" 

[ 01/03/2014 – 01/09/2014 ]  TIROCINIO VOLONTARIO a scopo formativo presso il reparto di MEDICINA
INTERNA dell’ASUR, Zona Territoriale n° 13 di Ascoli Piceno, Direttore Prof.
Filippo Calcinaro. 

Indirizzo: ASCOLI PICENO 

[ 03/03/2014 ]  Iscrizione all’ORDINE dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri (FNOMCeO) della
provincia di Ascoli Piceno. Numero di iscrizione 3190 

Indirizzo: ASCOLI PICENO 

[ 05/02/2014 ]  ABILITAZIONE all’esercizio della PROFESSIONE MEDICA presso l’Università
degli studi de L’Aquila con il punteggio di 270/270 

Indirizzo: L'AQUILA 

[ 23/10/2013 ]  LAUREA in MEDICINA E CHIRURGIA 

Università degli studi de L’AQUILA

Indirizzo: L'AQUILA 
Voto finale: 110/100 
Tesi: “Misure di Outcome e processi riabilitativi dopo lesione e ricostruzione del
legamento crociato anteriore” , Relatore Prof. GIANFRANCO PROPERZI, Co-Relatore Prof.
Angelo Cacchio 



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

spagnolo 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

B

[ 01/10/2012 – 01/10/2013 ]  Frequenza, in qualità di tirocinante, presso il reparto universitario di
Medicina Fisica e Riabilitativa dell’AUSL di Teramo, direttore Prof.
Gianfranco Properzi 

[ 01/10/2009 – 01/09/2010 ]  ERASMUS Placement presso l’Universidad de Sevilla, Facultad de Medicina 

[ 07/2005 ]  DIPLOMA di Perito industriale, specializzazione Chimico 

Istituto Tecnico Industriale Statale E.Fermi di Ascoli Piceno

Voto finale: 100/100 

COMPETENZE LINGUI‐
STICHE 

Lingua madre: italiano 

COMPETENZE DIGITALI 
Microsoft office(WordExcel Powerpoint Outlook) |  Microsoft Edge/Internet Explorer |
Gestione PDF |  Buona conoscenza di Photoshop 

PUBBLICAZIONI 
[ 2021 ] 

Lalli D, Santoboni F , Vallorani R, Vetrano M , Latini E , Nusca SM, Vulpiani
MC. Acupuncture for Breakthrough pain in cancer: A medical record. World
Journal of Acupuncture - Moxibustion 

[ 2020 ] 

Bruno E, Lalli D, Vallorani R, Armienti E, Vulpiani MC, Vetrano M, Trischitta
D, Nusca SM, Santoboni F. Acupuncture may anticipate the antalgic effects
of focused shockwave therapy to rotator cuff tendinopathy: A retrospective
clinical study. World Journal of Acupuncture - Moxibustion 

PATENTE DI GUIDA 
Automobile: 

CONFERENZE E SEMI‐
NARI 

[ 20/09/2019 – 21/09/2019 ]

Advanced SIMIRIM: laboratorio pratico di medicina riabilitativa
interventistica 

Ospedale Sant'Andrea, Roma 

Relatore rigurardo il laboratorio pratico di Agopuntura

COMPETENZE ORGA‐
NIZZATIVE 

Organisational skills 
Buone capacità organizzative e comunicative, attitudine al lavoro in team acquisite
durante gli anni di studio.

https://doi.org/10.1016/j.wjam.2021.02.003
https://doi.org/10.1016/j.wjam.2021.02.003
https://doi.org/10.1016/j.wjam.2021.02.003
https://doi.org/10.1016/j.wjam.2020.07.004
https://doi.org/10.1016/j.wjam.2020.07.004
https://doi.org/10.1016/j.wjam.2020.07.004
https://doi.org/10.1016/j.wjam.2020.07.004


COMPETENZE COMUNI‐
CATIVE E INTERPERSO‐

NALI 
Communication and interpersonal skills 
Buone capacità relazionali acquisite nella vita privata e nell'esperienza fino ad ora
maturata in ambito lavorativo ospedaliero e nella medicina generale con colleghi e
pazienti

OTHER SKILLS 
 Other skills 

Discreta conoscenza della musica, capacità di suonare strumenti musicali, in particolare
la Batteria

Hobby: Cinema, Spettacolo, Sport, Musica, Lettura

COMPETENZE PROFES‐
SIONALI 

 Medicina fisica e riabilitativa 

• Elaborazione di progetto e programma riabilitativo delle patologie muscolo-
scheletriche, neurologiche e medico-sportive.

• Terapia infiltrativa ecoguidata intra-articolare (grandi e piccole articolazioni) e
peritendinea con Acido Ialuronico, corticosteroidi e PRP (Platelet-rich-plasma)

• Ecografia muscolo-scheletrica

• Diagnosi e trattamento di Medicina Tradizionale Cinese ed agopuntura nelle
patologie muscolo-scheletriche, nelle condizioni dolorose e nelle patologie
sistemiche. Utilizzo di tecniche accessorie quali Coppettazione, Moxibustione e
Auricoloterapia

• Trattamento delle patologie muscolo-tendinee ed ossee con onde d'urto
extracorporee focalizzate e combinate

• Terapia Fisica

• Ozono-terapia nelle patologie muscolo-scheletriche (infiltrazioni muscoli
paravertebrali cervicali e lombari, infiltrazioni intra-articolari (grandi e piccole
articolazioni), infiltrazioni peri-tendinee e peri-articolari

• Mesoterapia nel trattamento del dolore di varia eziologia

• Valutazione e trattamento del paziente affetto da osteoporosi

• Terapia infiltrativa ecoguidata con tossina botulinica per il trattamento della
spasticità

• Medico di gare sportive

 Medicina Generale 

• Gestione dell'ambulatorio di medicina generale

• Gestione della patologia internistica



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

24/09/2022 

Riccardo Vallorani

• Approccio al paziente con Covid-19, utilizzo dei DPI

• Buona conoscenza dei programmi Millewin e Medico2000

DICHIARAZIONE SOSTI‐
TUTIVA DI CERTIFICA‐

ZIONE (ART. 46 E 47
D.P.R. 445/2000)

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R.
445/2000) 

Il sottoscritto RICCARDO VALLORANI, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e
consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000,
n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni
riportate corrispondono a verità.
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                 Communication and interpersonal skills
                 <p>Buone capacità relazionali acquisite nella vita privata e nell'esperienza fino ad ora maturata in ambito lavorativo ospedaliero e nella medicina generale con colleghi e pazienti</p>
            
        
         
             
                 Organisational skills
                 <p>Buone capacità organizzative e comunicative, attitudine al lavoro in team acquisite durante gli anni di studio.</p><p><br></p>
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                 Ospedale Sant'Andrea, Roma
                 <p>Relatore rigurardo il laboratorio pratico di Agopuntura</p>
            
        
         
         
             Other skills
             
                 Other skills
                 <p>Discreta conoscenza della musica, capacità di suonare strumenti musicali, in particolare la Batteria</p><p>Hobby: Cinema, Spettacolo, Sport, Musica, Lettura</p>
            
        
         
             Competenze professionali
             
                 Medicina fisica e riabilitativa
                 <ul><li>Elaborazione di progetto e programma riabilitativo delle patologie muscolo-scheletriche, neurologiche e medico-sportive.</li></ul><p><br></p><ul><li>Terapia infiltrativa ecoguidata intra-articolare (grandi e piccole articolazioni) e peritendinea con Acido Ialuronico, corticosteroidi e PRP (Platelet-rich-plasma)</li></ul><p><br></p><ul><li>Ecografia muscolo-scheletrica</li></ul><p><br></p><ul><li>Diagnosi e trattamento di Medicina Tradizionale Cinese ed agopuntura nelle patologie muscolo-scheletriche, nelle condizioni dolorose e nelle patologie sistemiche. Utilizzo di tecniche accessorie quali Coppettazione, Moxibustione e Auricoloterapia</li></ul><p><br></p><ul><li>Trattamento delle patologie muscolo-tendinee ed ossee con onde d'urto extracorporee focalizzate e combinate</li></ul><p><br></p><ul><li>Terapia Fisica</li></ul><p><br></p><ul><li>Ozono-terapia nelle patologie muscolo-scheletriche (infiltrazioni muscoli paravertebrali cervicali e lombari, infiltrazioni intra-articolari (grandi e piccole articolazioni), infiltrazioni peri-tendinee e peri-articolari</li></ul><p><br></p><ul><li>Mesoterapia nel trattamento del dolore di varia eziologia</li></ul><p><br></p><ul><li>Valutazione e trattamento del paziente affetto da osteoporosi</li></ul><p><br></p><ul><li>Terapia infiltrativa ecoguidata con tossina botulinica per il trattamento della spasticità</li></ul><p><br></p><ul><li>Medico di gare sportive</li></ul>
            
        
         
             Competenze professionali
             
                 Medicina Generale
                 <ul><li>Gestione dell'ambulatorio di medicina generale</li></ul><p><br></p><ul><li>Gestione della patologia internistica</li></ul><p><br></p><ul><li>Approccio al paziente con Covid-19, utilizzo dei DPI</li></ul><p><br></p><ul><li>Buona conoscenza dei programmi Millewin e Medico2000</li></ul><p><br></p><p><br></p>
            
        
         
             DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)
             
                 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)
                 <p>Il sottoscritto RICCARDO VALLORANI, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n.&nbsp;445 nelle ipotesi di falsità in atti&nbsp;e&nbsp;dichiarazioni mendaci, dichiara&nbsp;che&nbsp;le informazioni riportate corrispondono a verità.</p>
            
        
    


