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 2005–alla data attuale  Titolare ditta individuale 
Azienda Agricola "Valle Buia" di Carpi Luca, Loc. Frantoio - Buriano (GR) (Italia) 
 

Gestione dell'Azienda: Decespugliatura, Concimazione, Potatura, Medicazione, 
Raccolta, Manutenzione delle Attrezzature e della Trattrice. 
 

Attività o settore: Produzione di Olio Extravergine di Oliva I.G.P. Toscano e di 
Prodotti Ortofrutticoli. 

 

 01/09/2021–alla data attuale Insegnante nella Scuola Secondaria di 1° Grado 
Istituto Comprensivo "P. Aldi”, Manciano (GR), Grosseto (Italia) 
 

Incarico a Tempo Indeterminato sulla Cattedra Interna. 18 ore sulla Classe di 
Concorso A-49 nei plessi di Capalbio, Marsiliana e Manciano. Organizzatore dei 
Gruppi Sportivi Pomeridiani. Anni Scolastici: 2021/22; 2022/23; 2023/24. 

 

 2023-2024 Esperto di Motoria 
 

Istituto Comprensivo "P. Aldi”, Manciano (GR), Grosseto (Italia) 
 

Lezioni di Motoria per gli alunni delle classi 1e, 2e e 3e della Scuola Primaria di 
Capalbio Capoluogo e di Capalbio Scalo. 
Progetto del CONI “GIOCO-SPORT”. Anni Scolastici: 2022/2023 e 2023/24 

 

 14/09/2020–31/08/2021  Insegnante nella Scuola Secondaria di 1° Grado 
Istituto Comprensivo "P. Aldi", Manciano (GR) (Italia) 
18 ore Settimanali sulla Classe di Concorso A-49 nei Plessi di Capalbio (GR) e 
Manciano (GR). Lezioni di Educazione Fisica per la Scuola Secondaria di 
1° Grado. A.S. 2022/2023. 

 

 07/10/2020–30/06/2021  Insegnante nella Scuola Secondaria di 1° Grado 
Istituto Comprensivo "P. Aldi", Manciano (GR) (Italia) 
 

2 ore sulla Classe di Concorso AIRC nel Plesso di Manciano (GR). Lezioni di 
Educazione Civica per la Scuola Secondaria di 1° Grado. A.S. 2020/2021. 

 

 01/2019–31/07/2020 Segretario e Conduttore delle Attività Sportive 
A.S.D. Live The Life Fitness, Grosseto (Italia) 
 

Segretario, Conduttore delle Attività Sportive, Ideatore e Promotore dei vari 
progetti dell'Associazione. 
 

 18/06/2018–31/07/2019  Ideatore, Responsabile e Conduttore Attività Sportive 
A.S.D. Live The Life Fitness, Porto Santo Stefano (GR) (Italia) 
 

Progetto: "...sul litorale... (Della Maremma)". Promozione Sportiva 
Estiva, con Attività al Mare e Sportive, indirizzata ai ragazzi dai 5 ai 13 
anni. Ideatore, Organizzatore, Conduttore delle Attività Sportive, 
Responsabile dell'intera Promozione Sportiva Estiva. 
 

 23/09/2019–31/08/2020  Insegnante nella Scuola Secondaria di 1° Grado 
Istituto Comprensivo "P. Aldi", Manciano (GR) (Italia) 
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 INFORMAZIONI PERSONALI  Carpi Luca 
  

+393475050536 

Via Ada Negri n. 5, 58100 Grosseto (GR) (Italia) 

Sesso Maschile   Data nascita 13/05/1975   Nazionalità Italiana 

 ESPERIENZA  
 PROFESSIONALE _________________________________________________________________ 



 

18 ore Settimanali sulla Classe di Concorso A-49 nei Plessi di Capalbio (GR) e 
Manciano (GR). Lezioni di Educazione Fisica per la Scuola Secondaria di 1° Grado. 
A.S. 2019/2020. 
 

 15/09/2018–31/08/2019  Insegnante nella Scuola Secondaria di 1° Grado 
Istituto Comprensivo Grosseto 4, Grosseto (Italia) 
 

14 ore sulla Classe di Concorso A-49 nella Scuola Media "Dante Alighieri" 
Grosseto (GR). Lezioni di Educazione Fisica per la Scuola Secondaria di 1° Grado. 
Organizzatore del Gruppo Sportivo e Torneo di Dodgeball. A.S. 2018/2019. 

 

 15/09/2018–31/08/2019  Insegnante nella Scuola Secondaria di 1° Grado 
Istituto Comprensivo di Albinia, Albinia (GR) (Italia) 
 

4 ore sulla Classe di Concorso A-49 nella Scuola Media di Magliano in Toscana 
(GR). Lezioni di Educazione Fisica per la Scuola Secondaria di 1° Grado. 
Organizzatore del Gruppo Sportivo, Torneo di Dodgeball, di Pallavolo e del  
Progetto: “Tetrathlon”, dove abbiamo coinvolto alcune Attività Commerciali del 
Paese e redatto un articolo per il Giunco.Net.  A.S. 2018/2019. 

 

 15/09/2018–30/06/2019  Insegnante nella Scuola Secondaria di 1° Grado 
Istituto Comprensivo di Albinia, Albinia (GR) (Italia) 
 

2 ore aggiuntive sulla Classe di Concorso A-49 nella Scuola Media di Magliano in 
Toscana (GR). Lezioni di Educazione Fisica per la Scuola Secondaria di 1° Grado. 
Organizzatore del Gruppo Sportivo, Torneo di Dodgeball, di Pallavolo e del  
Progetto: “Tetrathlon”, dove abbiamo coinvolto alcune Attività Commerciali del 
Paese e redatto un articolo per il Giunco.Net.  A.S. 2018/2019. 

 

 01/2019–05/2019  Esperto di Motoria 
Istituto Comprensivo "O. Orsini" Castiglione della Pescaia, Grosseto (Italia) 
 

16 Lezioni di Motoria per gli alunni della classe 1a e 2a della Scuola Primaria di 
Marina di Grosseto. Progetto Regionale: “SPORT E SCUOLA COMPAGNI DI 
BANCO”. A.S. 2018/2019. 

 

 2009–01/2019  Vice presidente, Amministratore, Tesoriere, Conduttore delle 
  Attività Sportive 

A.S.D. Live The Life Fitness, Porto Santo Stefano (GR) (Italia) 
 

Vice presidente, Amministratore, Tesoriere, Conduttore delle Attività Sportive, 
Ideatore e Promotore dei vari progetti dell'Associazione. 

 

 01/2018–05/2018  Esperto di Motoria 
Istituto Comprensivo "O. Orsini" Castiglione della Pescaia, Grosseto (Italia) 
 

16 Lezioni di Motoria per gli alunni della classe 1a e 2a della Scuola Primaria di 
Marina di Grosseto. Progetto Regionale: “SPORT E SCUOLA COMPAGNI DI 
BANCO”. A.S. 2017/2018. 

 

 28/08/2017–30/06/2018  Insegnante nella Scuola Secondaria di 2° Grado 
I.S.I.S. Polo Bianciardi, Grosseto (Italia) 
 

18 ore Settimanali sulla Classe di Concorso A-48. Lezioni di Scienze Motorie e 
Sportive per la Scuola Secondaria di 2° Grado. Ideatore dei progetti di Motoria: 
"Schermistica e Bianciardi"; "Torneo di Pallavolo Interscolastico". 
A.S. 2017/2018. 

 

 29/08/2018–30/08/2018  Insegnante di Scienze Motorie e Sportive 
I.S.I.S. Polo Bianciardi, Grosseto (Italia) 
2 giorni di assistenza agli scrutini dopo Esami Riparatori.  A.S. 2017/2018. 
 

 2016/2017  Esperto di Motoria 
Istituto Comprensivo Grosseto 6, Grosseto (Italia) 
 

16 Lezioni di Motoria per gli alunni della classe 1a e 2a della Scuola Primaria di 
V.le Montebianco (GR). Progetto Regionale: “SPORT E SCUOLA COMPAGNI DI 
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BANCO”. A.S. 2016/2017. 

 

 05/10/2016–10/06/2017  Insegnante nella Scuola Secondaria di 1° Grado 
Istituto Comprensivo Grosseto 6, Grosseto (Italia) 
 

- 5 ore di Potenziamento sulla Classe di Concorso A-49 nella Scuola Media 
"G. Galilei", Grosseto (GR). 
- 5 ore di Potenziamento sulla Classe di Concorso A-49 nella Scuola Media di 
Scansano (GR). Lezioni di Educazione Fisica per la Scuola Secondaria di 
1° Grado. Organizzatore del Progetto: “Orienteering a Scansano”. 
A.S. 2016/2017. 

 

 13/10/2016–30/06/2017  Insegnante nella Scuola Secondaria di 1° Grado 
Istituto Comprensivo "Roccastrada", Grosseto (Italia) 
 

6 ore sulla Classe di Concorso A-49 nella Scuola Media di Ribolla (GR). Lezioni di 
Educazione Fisica per la Scuola Secondaria di 1° Grado. 
Collaboratore nello svolgimento del Torneo di Pallavolo e della “Giornata dello 
Sport Scolastico”.  A.S. 2016/2017. 

 

 11/12/2015–30/06/2016  Insegnante nella Scuola Secondaria di 2° Grado 
I.S.I.S. Liceo “Rosmini”, Grosseto (Italia) 
 

6 ore Settimanali sulla Classe di Concorso A-48. Lezioni di Scienze Motorie e 
Sportive per la Scuola Secondaria di 2° Grado. A.S. 2015/2016. 
 

 06/10/2015–30/06/2016  Insegnante nella Scuola Secondaria di 1° Grado 
Istituto Comprensivo "G. Mazzini", Porto Santo Stefano (GR) (Italia) 
 

9 ore di sostegno ad una classe 2a nella Scuola Media di Porto Santo Stefano
(GR). A.S. 2015/2016. 

 

 03/11/2015–30/06/2016  Insegnante nella Scuola Secondaria di 1° Grado 
Istituto Comprensivo "Monte Argentario - Giglio", Giglio Porto (GR) (Italia) 
 

2 ore Settimanali sulla Classe di Concorso A-49 nella Scuola Media di Giglio Porto 
(GR). Lezioni di Scienze Motorie e Sportive per la Scuola Secondaria di 1° Grado. 
A.S. 2015/2016. 
 

 2015–2016  Insegnante nella Scuola Secondaria di 2° Grado 
I.S.I.S. “Polo Bianciardi” , Grosseto (Italia) 
 

1 mese sulla Classe di Concorso A-48 nel Liceo Artristico Grosseto (GR). Lezioni 
di Scienze Motorie e Sportive per la Scuola Secondaria di 2° Grado. 
A.S. 2015/2016. 

 

 2014–2016  Insegnante nella Scuola Secondaria di 2° Grado 
Scuola Paritaria “Chiron School SCD”, Grosseto (Italia) 
 

2 ore Settimanali sulla Classe di Concorso A-48. Lezioni di Scienze Motorie e 
Sportive per la Scuola Secondaria di 2° Grado. Anni Scolastici 2014/15 
e 2015/16. 

 

 2013–2017  Ideatore, Responsabile e Conduttore Attività Sportive 
A.S.D. Live The Life Fitness, Porto Santo Stefano (GR) (Italia) 
 

Progetto: "Mare e Sport." Promozione Sportiva Estiva, con Attività al Mare e 
Sportive, indirizzata ai ragazzi dai 5 ai 13 anni.  
Ideatore, Organizzatore, Promotore, Conduttore delle Attività Sportive, 
Responsabile del Piano HACCP e dell'intera Promozione Sportiva Estiva. 
 

 2011–2016  Conduttore Attività Sportive 
Istituto Comprensivo Grosseto 3, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Corsi di Attività Sportiva Multidisciplinica svolta in orario extrascolastico per la 
Scuola Primaria e Secondaria di 1° Grado. 
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 2014–2015  Insegnante nella Scuola Secondaria di 2° Grado 
I.S.I.S. Polo Liceale “Rosmini”, Grosseto (Italia) 
 

1 Mese sulla Classe di Concorso A-48. Lezioni di Scienze Motorie e Sportive per la 
Scuola Secondaria di 2° Grado. A.S. 2014/2015. 
 

 20/10/2014–29/01/2015  Insegnante nella Scuola Secondaria di 2° Grado 
I.S.I.S. Polo Liceo “P. Aldi”, Grosseto (Italia) 
 

14 Ore sulla Classe di Concorso A-48 nel Liceo Scientifico. Lezioni di Scienze 
Motorie e Sportive per la Scuola Secondaria di 2° Grado. A.S. 2014/2015. 
 

 2011–2015  Ideatore, Responsabile e Conduttore Attività Sportive 
A.S.D. Live The Life Fitness, Porto Santo Stefano (GR) (Italia) 
 

Progetto: "Mare, Sport, Creatività...". Promozione Sportiva Estiva, con Attività al 
Mare, Sportive, Giochi Organizzati, Laboratori Creativi ed Escursioni, indirizzata ai 
ragazzi dai 5 ai 13 anni. Progetto che negli anni ha coinvolto la Direzione 
Didattica Grosseto 3, la Direzione Didattica Grosseto 5, il Centro di Promozione 
Sociale "Barbanella", più di 40 Attività Commerciali del Quartiere "Barbanella" di 
Grosseto, oltre 10 altre Associazione Sportive Dilettantistiche. Ideatore, 
Organizzatore, Promotore, Conduttore delle Attività Sportive, Responsabile del 
Piano HACCP e dell'intera Promozione Sportiva Estiva. 

 

 04/12/2013–20/12/2013  Insegnante nella Scuola Secondaria di 1° Grado 
Istituto Comprensivo di Massa Marittima, Massa Marittima (GR) (Italia) 
 

18 ore Settimanali sulla Classe di Concorso A-49. Lezioni di Scienze Motorie e 
Sportive per la Scuola Secondaria di 1° Grado. A.S. 2015/2016. 

 

 2013–2014  Esperto di Motoria 
C.O.N.I. Regionale Toscana, Firenze (FI) (Italia) 
 

Progetto: "MIUR-CONI Nazionale di Ed. Fisica nella Scuola Primaria 2013/2014". 
Lezioni di Attività Psicomotoria e Sportiva per la Scuola Primaria. Svolto nel 
Plesso di Roselle (GR). A.S. 2013/2014. 

 

 20/10/2014–29/01/2015  Insegnante nella Scuola Secondaria di 2° Grado 
I.S.I.S. Polo Liceo “P. Aldi”, Grosseto (Italia) 
 

14 Ore sulla Classe di Concorso A-48 nel Liceo Scientifico. Lezioni di Scienze 
Motorie e Sportive per la Scuola Secondaria di 2° Grado. A.S. 2014/2015. 

 

 SETTEMBRE 2014  Ideatore, Responsabile e Conduttore Attività Sportive 
A.S.D. Live The Life Fitness, Porto Santo Stefano (GR) (Italia) 
 

Corsi Intensivi Estivi di Nuoto per le fasce d'età 6-10 anni. 
 

 04/12/2013–20/12/2013  Insegnante nella Scuola Secondaria di 1° Grado 
Istituto Comprensivo di Massa Marittima, Massa Marittima (GR) (Italia) 
 

18 ore Settimanali sulla Classe di Concorso A-49. Lezioni di Scienze Motorie e 
Sportive per la Scuola Secondaria di 2° Grado. A.S. 2013/2014. 

 

 09/01/2013–12/06/2014  Insegnante nella Scuola Secondaria di 2° Grado 
I.T.I.S, Grosseto (Italia) 
 

12 Ore sulla Classe di Concorso A-48. Lezioni di Scienze Motorie e Sportive per 
la Scuola Secondaria di 2° Grado. A.S. 2013/2014. 

 

 14/01/2013–12/06/2014  Insegnante nella Scuola Secondaria di 2° Grado 
I.T.I.S, Grosseto (Italia) 
 

2 Ore sulla Classe di Concorso AIRC. Lezioni di Educazione Civica per la Scuola 
Secondaria di 2° Grado. A.S. 2013/2014. 

 

 07/02/2013–08/03/2014  Insegnante nella Scuola Secondaria di 1° Grado 
Istituto Comprensivo Grosseto 3, Grosseto (GR) (Italia) 
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6 ore Settimanali sulla Classe di Concorso A-49 nella Scuola Media “G. Ungaretti” 
Grosseto (GR). Lezioni di Scienze Motorie e Sportive per la Scuola Secondaria di 
1° Grado. A.S. 2013/2014. 

 

 14/02/2013–24/02/2013  Insegnante nella Scuola Secondaria di 1° Grado 
Istituto Comprensivo di Roccastrada, Roccastrada (GR) (Italia) 
 

- 6 ore Settimanali sulla Classe di Concorso A-49 nel Plesso delle Medie di Ribolla 
(GR), 
- 12 ore Settimanali sulla Classe di Concorso A-49 nel Plesso delle Medie di 
Roccastrada (GR), 
- Lezioni di Scienze Motorie e Sportive per la Scuola Secondaria di 1° Grado. 
A.S. 2012/2013. 

 

 2012–2013  Esperto di Motoria 
C.O.N.I. Regionale Toscana, Firenze (FI) (Italia) 
 

Progetto: "Alfabetizzazione Motoria". Lezioni di Attività Psicomotoria e Sportiva 
per la Scuola Primaria. Svolto nei Plessi di V. Sicilia e V. Jugoslavia (Grosseto). 
 

 20/10/2012–16/12/2012  Insegnante nella Scuola Secondaria di 1° Grado 
Istituto Comprensivo di Civitella Paganico, Civitella Paganico (GR) (Italia) 
 

12 ore Settimanali sulla Classe di Concorso A-49 nel Plesso di Paganico (GR). 
Lezioni di Scienze Motorie e Sportive per la Scuola Secondaria di 1° Grado. 
A.S. 2013/2014. 

 

 20/10/2012–16/12/2012  Insegnante nella Scuola Secondaria di 1° Grado 
Istituto Comprensivo di Civitella Paganico, Civitella Paganico (GR) (Italia) 

 

12 ore Settimanali sulla Classe di Concorso A-49 nel Plesso di Paganico (GR). 
Lezioni di Scienze Motorie e Sportive per la Scuola Secondaria di 1° Grado. 
A.S. 2013/2014. 

 

 2011–2012  Ideatore, Responsabile e Conduttore Attività Sportive 
A.S.D. Live The Life Fitness, Porto Santo Stefano (GR) (Italia) 
 

Progetto: "La Scuola, la Città ed il Territorio." Progetto di Educazione Stradale ed 
al territorio indirizzato alle classi della Direzione Didattica Grosseto 3. Promozione 
del Ciclismo e dell'Orienteering. A.S. 2011/2012. 

 

 2009–2012  Esperto di Motoria 
C.O.N.I. Provinciale di Grosseto, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Progetto: "Gioco-sport Sportamico". Lezioni di Attività Sportiva per la Scuola 
Primaria. Svolto nei Plessi di V. Jugoslavia, Grosseto (GR) e di Roselle (GR). 

 

 2009–2011  Ideatore, Responsabile e Conduttore Attività Sportive 
A.S.D. Rosemar, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Progetto "3 Sport per la Scuola". Progetto indirizzato ai ragazzi della scuola 
primaria della Direzione Didattica Grosseto 3, per promuovere l'Atletica Leggera, 
il Fioretto ed il Baseball con Tornei Finali. 

 

 2010  Ideatore, Responsabile e Conduttore Attività Sportive 
A.S.D. Rosemar, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Progetto: Colonie Estive - Estate 2010. Ideatore, Promotore, Conduttore delle 
Attività Sportive e Responsabile del Progetto. 
 

 2009-2011  Conduttore Attività Sportive 
A.S.D. Società Schermistica Grossetana, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Progetto "Scherma in Piazza". Progetto indirizzato alla promozione del Fioretto 
attraverso lezioni gratuite svolte nelle piazze della Provincia di Grosseto. 
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 2009-2010  Ideatore, Responsabile e Conduttore Attività Sportive 
A.S.D. Live The Life Fitness, Porto Santo Stefano (GR) (Italia) 
 

Progetto: "Vita Sedentaria? No, Grazie!". Progetto indirizzato a promuovere 
l'attività sportiva nelle piazze della provincia di Grosseto. 

 

 2009  Ideatore, Responsabile e Conduttore Attività Sportive 
A.S.D. Live The Life Fitness, Porto Santo Stefano (GR) (Italia) 
 

Progetto: "Vita Sedentaria? No, Grazie!". Progetto indirizzato a promuovere 
l'attività sportiva nelle piazze della provincia di Grosseto. 

 

 2009  Esperto di Motoria 
Direzione Didattica Grosseto 3, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Progetto Ministeriale: "Gioco ed Imparo". Per la Scuola Primaria. 
Svolto presso le Scuole Primarie di V. Sicilia e V. Jugoslavia di Grosseto (GR), 
Istia d'Ombrone (GR) e Roselle (GR). 

 

 2008–2009  Esperto di Motoria 
C.O.N.I. Provinciale di Grosseto, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Progetto: "Gioco-sport Sportamico". Lezioni di Attività Sportiva per la Scuola 
Primaria. Svolto nella Scuola Primaria di V. Cimarosa Follonica (GR). 

 2008  Esperto di Motoria 
Direzione Didattica Grosseto 4, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Progetto Ministeriale: "Baseball a Scuola". Per la Scuola Primaria. 
Svolto nei Plessi di V.le Giotto, V.le Einaudi, V. Anco Marzio (Grosseto) e di 
Marina di Grosseto (GR). 

 

 2007–2012  Esperto di Motoria 
C.O.N.I. Provinciale di Grosseto, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Progetto: "Gioco-sport Sportamico". Lezioni di Attività Sportiva per la Scuola 
Primaria. Svolto nella Scuola Primaria di V. Sicilia (GR). 
 

 2007–2009  Animatore Sportivo 
A.S.D. Atletica Grosseto Banca della Maremma, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Colonie Estive per ragazzi dai 4 ai 13 anni. 

 

 2007–2009  Assistente alla Conduzione delle Attività Sportive 
A.S.D. Artistica Grosseto, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Aiuto Istruttore in Corsi di Ginnastica Artistica Femminile. 
Fascia d'età: 4-14 anni. 

 

 2007–2008  Esperto di Motoria 
C.O.N.I. Provinciale di Grosseto, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Progetto: "Gioco-sport Sportamico". Lezioni di Attività Sportiva per la Scuola 
Primaria. Svolto nella Scuola Primaria di Paganico (GR). 

 

 2007  Animatore Sportivo 
Associazione Culturale Piramide, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Colonie Estive per ragazzi dai 4 ai 13 anni. 

 

 2006–2007  Esperto di Motoria 
C.O.N.I. Provinciale di Grosseto, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Progetto: "Gioco-sport Sportamico". Lezioni di Attività Sportiva per la Scuola 
Primaria. Svolto nella Scuola Primaria di Monticello Amiata (GR). 

 

 2005–2007  Operaio ed Autista 
Greenoil, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Addetto al Magazzino con guida di Carrelli Elevatori, alle Catene di 
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Confezionamento ed Autista Furgone Patente B. 

 

 2003–2006  Responsabile di Comunità 
Ambiti Ecclesiali, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Responsabile delle attività di catechesi, di solidarietà e di socializzazione di una 
comunità cristiana con circa 10 associati. Svolto come Volontario nel comune di 
Castel del piano (GR). 

 

 2003  Preparatore Atletico 
A.S.D. Rosemar, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Programmi di preparazione atletica per squadre di Baseball, categorie Ragazzi e 
Cadetti. 

 

 2002–2005  Conduttore Attività Sportive 
U.I.S.P. Provinciale di Grosseto, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Corsi di Ginnastica Dolce per la Terza Età. 

 

 2002–2005  Operaio ed Autista 
Gren, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Addetto al Magazzino con guida di Carrelli Elevatori, alle Catena di 
Confezionamento ed Autista Furgone Patente B. 

 

 2002–2003  Allenatore di Pallavolo 
A.S.D. Gorarella Volley, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Allenatore di Pallavolo femminile per la Categoria Under 15. 

 

 2002–2003  Esperto di Motoria 
A.S.D. Atletica Grosseto Banca della Maremma, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Progetto: "L'Atletica e la Scuola". Lezioni di Atletica Leggera per la Scuola 
Primaria. Svolto nella Scuola Primaria di V. Scansanese (Grosseto). 

 

 2001–2011  Istruttore di Atletica Leggera 
A.S.D. Atletica Grosseto Banca della Maremma, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Istruttore dei C.A.S. di Atletica Leggera per le fasce d'età 4-12 anni. 

 

 2001–2009  Conduttore Attività Sportive 
A.S.D. Vigorgym, Porto Santo Stefano (GR) (Italia) 
 

Corsi di Ginnastica Artistica Femminile. Per Ragazze dai 4 ai 13 anni. 
Corsi per Adulti di Aerobica, Step e Ginnastica a Corpo Libero. 
Corsi di Ginnastica Dolce per la Terza età. 
 

 1999–2000  Conduttore Attività Sportive 
A.S.D. Società Schermistica Grossetana, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Progetto "Scherma a Scuola". Lezioni di Fioretto per la Scuola Primaria. 
Svolto nelle Scuole Primarie di V. Giotto e di V.le Einaudi (Grosseto). 

 

 1998–2001  Preparatore Atletico 
Bbc Baseball Grosseto, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Programmi di preparazione atletica per squadre di Baseball, categorie 
Ragazzi e Cadetti. 

 

 1995–2003  Accompagnatore 
Ambiti ecclesiali, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Campeggi Estivi per ragazzi dai 6 ai 17 anni. Accompagnatore, Catechista 
ed Organizzatore delle Attività Sportive. Svolto come Volontario. 

 

 1995–1998  Catechista 
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Ambiti ecclesiali, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Lezioni di Catechismo ed Organizzatore delle Attività Ricreative per ragazzi 
dai 3 ai 13 anni. Svolto come Volontario. 

 

 1990–2002  Operaio Agricolo 
Ditta Individuale "Carpi Lido", Grosseto (GR) (Italia) 
 

Lavori agricoli quali l'aratura e la morganatura con trattrici agricole; la 
vaccinazione, la mungitura manuale e la tosatura degli ovini; la vendemmia; 
la defalciazione, la ranchinatura, la pressatura, la raccolta, il trasporto e la 
stivatura delle presse di fieno da 25 kg; la medicatura, la potatura e la raccolta 
delle olive; l'accudimento, la doma dei puledri e l'addestramento dei cavalli al 
Salto Ostacoli. Svolto come Volontario. 
 

  
 ISTRUZIONE E FORMAZIONE _________________________________________________________________ 

 
 

 

 11/03/2022  ATTESTATO DI FREQUENZA al Corso di Formazione generale per i 
  Lavoratori sulla sicurezza nei luoghi di lavoro 

Istituto Comprensivo “P. Aldi”, Manciano (GR) (Italia) 
 

Corso di aggiornamento generale 6 ore. 
 

 29/06/2020  ATTESTATO DEL Master di I livello di 1500 ore e 60 CFU 
  “Metodologie Didattiche, Psicologiche, Antropologiche e Teoria  
  e metodi di progettazione” 

Università per Stranieri “Dante Alighieri” di Reggio Calabria (RC) (Italia) 
 

a) Teoria e metodi di progettazione e valutazione didattica; 
b) Psicologia dell’apprendimento; 
c) Didattica speciale; 
d) Antropologia culturale; 
e) Metodi e strumenti dell’apprendimento; 

 

 08/2019  Patente per manovrare macchine trattrici agricole 
C.I.A., Grosseto (GR) (Italia) 
 

Componenti e caratteristiche Trattrici Gommate. 
Lezioni Pratiche su differenti modelli di Trattrici Gommate con Rimorchi ed Eripici. 

  

 2017-2018  Corso di Formazione per il progetto "Sport & Scuola Compagni di 
  Banco" 

C.O.N.I. Regionale, Firenze (Italia) 
 

Progetto MIUR-CONI, indirizzato a promuovere l'Educazione Fisica e la 
Psicomotricità nella Scuola Primaria. 
 

 22/03/2017  ATTESTATO DI FREQUENZA al Corso di Formazione generale per i 
  Lavoratori sulla sicurezza nei luoghi di lavoro 

Istituto Comprensivo di Roccastrada, Roccastrada (GR) (Italia) 
 

Corso di 12 ore. 

 

 2014–2022  Attestato di frequenza del corso del BLS-D 
ASL C.O. 118, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Corso di Primo Soccorso in caso di arresto cardio-respiratorio con l'uso del 
Defibrillatore semiautomatico. 

 

 2014  Attestato EIPASS 7 Moduli 
ANSI Casaluce, Casaluce (CE) (Italia) 
 

Corso di formazione sull'Hardware e Software di Sistemi informatici. 
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 2014  Attestato Corso sull'utilizzo didattico della LIM 300 Ore 

ANSOR 
 

Corso on-line sull'utilizzo della Lavagna Interattiva Multimediale. 

 

 2014  Attestato di Partecipazione al 3° Corso di Aggiornamento per 
  l'Alfabetizzazione Motoria 

C.O.N.I. Regionale Toscana, Pisa (PI) (Italia) 
 

Progetto MIUR-CONI, indirizzato a promuovere l'Educazione Fisica e la 
Psicomotricità nella Scuola Primaria. 

 

 2013  Attestato di Partecipazione al 2° Corso di Aggiornamento per 
  l'Alfabetizzazione Motoria 

C.O.N.I. Regionale Toscana, Firenze (FI) (Italia) 
 

Progetto MIUR-CONI, indirizzato a promuovere l'Educazione Fisica e la 
Psicomotricità nella Scuola Primaria. 

 

 2013  Attestato HACCP come responsabile di attività alimentari 
  complesse 

Comune di Monte Argentario (GR) in collaborazione con la U.S.L. n° 9, Monte 
Argentario (GR) (Italia) 
 

Responsabile per la ricezione di materie prime e/o lavorate, per il loro stoccaggio 
e conservazione, per la manipolazione, lo sporzionamento e la somministrazione 
di alimenti e Responsabile per la compilazione del piano HACCP. 
 

 2008  Attestato di Frequenza per il Corso di Aggiornamento Gioco-sport 
  Sportamico 

C.O.N.I. Provinciale Grosseto, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Aggiornamento sugli indirizzi dell'Educazione Motoria e Psicomotricità per la 
Scuola Primaria. 

 

 2008  Attestato di Partecipazione al Corso "Gestione di un Club Sportivo" 
C.O.N.I. Provinciale di Grosseto, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Tematiche e Prospettive inerenti alla gestione di un Club Sportivo. 

 

 2005  Brevetto di Animatore Sportivo Base Ball 
Federazione Italiana Baseball, Grosseto (GR) (Italia) 
 

Brevetto per l'insegnamento del Baseball nelle Categorie Esordienti. 
 

 2003  Attestato di Partecipazione ad Aggiornamento Nazionale sulla 
  Ginnastica Artistica Femminile 

U.I.S.P. Provinciale Rimini, Cattolica (RN) (Italia) 
 

Corso di Aggiornamento per l'insegnamento della Ginnastica Artistica Femminile. 

 

 2001  Attestato di Partecipazione al Corso: "Anatomia Esperenziale" 
U.I.S.P. Provinciale di Roma, Roma (RM) (Italia) 
 

Corso di Motoria indirizzato alla Terza Età. 

 

 05/04/2000  Diploma I.S.E.F. 
Istituto Superiore per l'Educazione Fisica, Firenze (FI) (Italia) 
 

Diplomato con 110 e Lode/110. 
 

 1999  Attestato di partecipazione al Corso: "Psicologia dello Sport" 
C.S.E.N., Grosseto (GR) (Italia) 
 

Corso di Psicologia applicata allo Sport. 

 

 18/06/2024  Pagina 9 / 10 

 Curriculum vitae Carpi Luca 



 

 
 1994–1995  Attestato di Partecipazione al Corso: "Ginnastica per Minorati" 

Istituto Superiore per l'Educazione Fisica, Firenze (FI) (Italia) 
 

Corso di Motoria per minorati psicici e sensoriali. 
 

 1994  Diploma di Maturità Tecnica Industriale ad indirizzo Elettrotecnico 
I.T.I.S. "P. Porciatti", Grosseto (GR) (Italia) 
 

Diplomato con 48/60. 
 

 COMPETENZE PERSONALI _____________________________________________________ 

 
 

 Lingua madre  italiano 

 
 
 Lingue straniere 
 
 
 

 Inglese  
  
  Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
  Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 Competenze organizzative e ▪ - di leadership perché stato responsabile e conduttore di un team di oltre 10  
 gestionali   persone. 
 
  ▪ - buone competenze organizzative acquisite durante la mia esperienza di 
    Responsabile delle Attività della A.S.D. Live The Life Fitness. 
 
  ▪ - buone competenze didattiche sportive acquisite durante la mia esperienza 
    come Preparatore Atletico di Baseball, come Istruttore di Atletica Leggera ed  
    Allenatore di Pallavolo Femminile. 
 
  ▪ - buone competenze didattiche acquisite durante la mia esperienza di 
    Insegnante di Scienze Motorie per la Scuola Primaria, Secondaria di 1° e 2° 
    Grado. 

 
 Competenze professionali  ▪ - buona padronanza dei processi di controllo qualità. 
 
  ▪ - buona padronanza dei processi di gestione e manutenzione di oliveti 
    tradizionali acquisite durante la mia esperienza come conduttore della mia 
    Azienda Agricola. 

 
 Competenze digitali  - Buona padronanza degli Strumenti Office (Word, Publisher, Power Point ed 
   Excell) ed i corrispettivi di OpenOffice. 
 
  - Buona padronanza dei Software di Ritocco Immagini. 
 
  - Buona padronanza dei Software di Navigazione Internet. 

 
 Patente di Guida  A2, A, B e per Trattrici Agricole Gommate. 
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COMPRENSIONE  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale  

A1  A2  A2  A2  A2  

PARLATO  


