CURRICULAEM VITAE

Nato a Castel di sangro il 13/10/1983,residente a Roccaraso(AQ) in via B.Trilli 12.

Diplomato a Castel di sangro nel 2002 in Geometra presso ' T.C.G. Di Castel di sangro con 72/100
Laureato in Scienze Motorie e Sport presso la facolta dell' Aquila nel novembre 2009 con 96/110.
Maestro di sci iscritto presso il collegio regionale abruzzese dal 5 giugno 2003.

Maestro di Snow Fitness con diploma ricevuto a Siena nel marzo 2003.

Maestro di pattinaggio a rotelle con attestato ottenuto per voto migliore nella facolta di Scienze
Motorie dell'Aquila nell'ottobre 2004.

Allenatore di sci club e scuole di sci alpino nel novembre 2004 a Milano presso la FISI.

Allenatore di terzo livello nel novembre 2010 a Milano presso la FISI.

Promoter Rossignol-Lange ufficiale regione Abruzzo dal 2005.

Rappresentante centro-Italia scioline Solda' dal 2005.

Come atleta di sci alpino nelle categorie baby e cuccioli vanto numerose vittorie a livello regionale,
interregionale e 9”posto nella Finale Nazionale G.P.Giovanissimi del 1992 a Canazei(TN).

Nelle categorie ragazzi e allievi moltissime vittorie a livello regionale e partecipazion alle selezioni
nazionali del Pinocchio con un 11”posto nella finale dell'Abetone nel 1996 e vittoria
interappeninica in gigante a Monte piselli(Ap) nel 1997.

Sempre in quegli anni ha partecipato ai Campionati Italiani del Terminillo(1996),Abetone(1997).
Sestriere(1998) e Limone Piemonte(1999) con risultato migliore un 15*posto in SuperG a Limone e
un 16"posto in Gigante al Terminillo.

Inoltre ho partecipato al Trofeo Topolino della citta di Trento sempre dal 1993al 1997 con risultato
migliore un 17”posto in Slalom Speciale.

Nella categoria giovani non ho ottenuto eccelsi risultati viste le aspettative,per i molteplici
infortuni,che hanno influito sulla carriera, comunque vanto sempre 3 titoli regionali(2sl,1gs) con
discreti punteggi Fis e Fisi..

Ho partecipato ai Campionati italiani per maestri di sci a Roccaraso con un brillante 8”posto nella
finale 2004 e piazzandomi al 2” posto pe la categoria under 25 anni.

Carriera da professionista:

Gennaio 2002 Sono passato alla selezione Abruzzo con il parametro "Eurotest"miglior tempo
assoluto e miglior punteggio negli archi.
Marzo 2003 Maestro di Snow Fitness presso la provincia di Siena.

Stagione 2003/2004 Maestro per la scuola italiana sci Roccaraso Aremogna.

Stagione 2004/2005 Maestro per la scuola italiana sci Roccarso-Aremogna (maestro piu allenatore
categ.baby/cucc.).
Estate 2005 Socio per la scuola italiana sci Roccaraso-Aremogna.
Rappresentante Solda' e promoter ufficiale Rossignol-Lange.

Stagione 2005/2006 Allenatore per lo sci club Roccaraso(allenatore cat. rag/all.).
Primavera 2006 Master per istruttore nazionale Passo Tonale(eliminato all' ultima fase).
Estate 2006 Maestro di sci per la Jam Session in Les deux alpes.
Autunno 2006 Preparatore Atletico per lo ski college Roccaraso.
Autunno 2006 Ho ricevuto la specializzazione in inglese presso la Scuola Regionale per le
professioni della montagna.

Stagione 2006/2007 Allenatore per lo sci club Roccaraso (allenatore cat. rag/all.).
Inverno 2007 Preparatore Atletico per lo ski college Roccaraso.



Estate 2007 Maestro di sci per la Jam Session in Les deux alpes per il mese di luglio.
2007  Docente presso la scuola per le professioni della montagna per la materia
"Tracciature piste,omolagazione e regolamenti" regione Abruzzo.
Stagione 2007/2008 Allenatore per lo sci club Roccaraso(allenatore cat.rag/all.).
Primavera 2008 Master per istruttore nazionale Passo Tonale(eliminato all'ultima fase).

Stagione 2008/2009 Allenatore per lo sci club Rivisondoli(allenatore cat.rag/all.).
Primavera 2009 Direttore Tecnico per gli sci club Riuniti Dell'Alto Sangro e valle del
Sagittario.
Stagione 2009/2010 Allenatore per lo sci club Rivisondoli(allenatore cat.giovani).
Estate-Autunno 2010 Allenatore di Sci alpino di Terzo Livello.

Stagione 2010/2011 Allenatore categ. giovani sia per lo sci club Roccaraso che Rivisondoli.
Inverno 2011 Corso con attestato di FREE-RIDE per la regione Marche.
Autunno 2011 Licenza da Assicuratore presso 'ISVAP per la compagnia Alleanza
Assicurazioni(gruppo Generali) come PL(produttore libero).

Stagione 2011/2012 Allenatore categ.giovani e selezionandi sia per lo sci club Roccaraso,
che Rivisondoli.

Stagione 2012/2013 Allenatore categoria giovani/senior ottenendo buoni risultati FIS con atleti
locali e piazzando ben 7 maestri di sci nelle selezioni delle rispettive regioni tra cui
Abruzzo e Umbria.

Autunno 2013 Docente per la materia e commissario di esame maestri di sci per la regione

Abruzzo per la materia R.T.F.(Regolamenti tecnici federali) e omologazione piste.

Stagione 2013/2014 Allenatore presso il Centro agonistico race della scuola italiana sci Roccaraso-

Aremogna per le categorie giovani/senior/master e selezionando,con altri 2 aspiranti
maestri di sci "passati "nelle preselezioni Basilicata e Abruzzo.Collaboratore tecnico per negozio di
articoli sportivi Intersport(Sport net) di Castel di sangro da primavera 2014.

Stagione 2014/2015 Allenatore per lo sci club Vesuio per categorie Giovani e selezionando
Commissario tecnico e didattico per la regione Abruzzo.

Stagione 2015/2016 Allenatore per estivo 2015 verso lo sci club Vesuvio per la categoria
baby/cuccioli pre agonistica.
Inverno 2016 Allenatore e coordinatore categorie baby/cuccioli Centr Agonist.Roccaraso.
Commisario sci alpino regione Abruzzo sia pratico che teorico.

Docente STF Sulmona stage 19-20 Febbaio 2016 Progetto FISI Insegnanti Educazione Fisica.

Stagione 2016/2017 Allenatore e responsabile tecnico della categoria baby e cuccioli per il Centro
Agonistico Race.Commisario sci alpino regione Abruzzo sia pratico che teorico.

Stagione 2017/2018 Allenatore e responsabile tecnico della categoria baby e cuccioli per il Centro
Agonistico Race.Commisario sci alpino regione Abruzzo sia pratico che teorico.
Responsabile promoter Abruzzo zona Alto sangro per Rossignol Dynastar Lange.

Stagione 2018/2019 Allenatore categoria baby sprint per lo sci club NAPOLI,comissario tecnico per
lo sci alpino regione Abruzzo sia pratico che teorico.Maestro di sci per la scuola sci
ALTO SANGRO Roccaraso.Responsabile promoter ABRUZZO zona Alto sangro per
Rossignol Dynastar Lange.



Stagione 2019/2020 Allenatore categoria cuccioli 2008-2009 per lo sci club Napoli,commissario
tecnico per lo sci alpino regione Abruzzo sia pratico che teorico,maestro di sci per la
scuola sci Alto-Sangro Roccaraso,Responsabile promoter Abruzzo zona Alto Sangro per
Rossignol Dynastar Lange.

Stagione 2020/2021 Allenatore categoria ragazzi allievi SKI RACE 3000,commissario tecnico per
Sci alpino regione Abruzzo sia pratico che teorico,maestro di sci presso la scuola
italiana sci Rivisondoli MontePratello.

Stagione 2021/2022 Allenatore responsabile ragazzi allievi SKI RACE 3000,commissario tecnico

Per Sci alpino regione Abruzzo teorico-pratico,maestro di sci per la scuola
Italiana sci Rivisondoli MontePratello.

Stagione 2022/2023 Direttore tecnico scuola italiana sci AltaQuota Roccaraso,commissario regione
Abruzzo pratico e teorico per lo sci alpino,guida E-bike con attestato
AMIBIKE(Roccaraso giugno 2023)

Stagione 2023/2024 Maestro di sci Scuola sci Alta Quota ROCCARASO ,guida EMTB(estate’23)

Stagione 2024/2025 Responsabile categoria cuccioli Sci Alpino SciclubNapoli ,maestro di sci
scuola italiana sci AltaQuotaRoccaraso,commissario regioneAbruzzo per lo
sci alpino.

Roccaraso (AQ) 1i 11/11/2024.

IN FEDE
Francesco Silvestri



