
Giuseppe  META 

Curriculum Professionale 

 

 

DATI 

PERSONALI 

 

Giuseppe  META 

Nato a Sulmona (AQ) il 6.05.1957, 

C.F. MTEGPP57E06I804U 

Residente a Sulmona (AQ) in via Pola 64° 

Tel.  349 0759313 

e-mail pimeta57@gmail.com 

TITOLO 

DI STUDIO 

Diploma ISEF conseguito a L’Aquila il 22 luglio 1980 

Abilitazione S.Media I              art. 76 L.270/82,         

Abilitazione S.Media I       concorso ord. 1985,          

Abilitazione S. second. II grado,  concorso ordinario1985 

Abilitazione S. second. II grado,  concorso ordinario 1987 

ESPERIENZE 

PROFESSIONALI 

 

DOCENZA (scuola)   

• Docente di Educazione Fisica con incarico a Tempo Indeterminato 

dal 1984 e titolare di cattedra di 2° grado presso 

I.I.S. OVIDIO Sulmona (con incarico Collaboratore del 

Dirigente). 

• Docente a contratto con incarico di Istruttore Tecnico per la 

materia “Orienteering” presso la facoltà di Scienze Motorie di 

L’Aquila nell’A/A 2005-06, 2006-07, 2007-08,  2008-09, 2009-

10. 

 

 

PUBBLICAZIONI 

• Relatore al corso di aggiornamento didattico organizzato dall’ 

I.R.R:S.A.E.  Abruzzo “L’Ambiente come palestra e aula 

didattica” Rocca di Mezzo  (1998); 

• Relatore al corso provinciale di aggiornamento di orienteering 

organizzato da F.I.S.O. Abruzzo e Ist. Compr. di Orsogna (CH) -  

(1999); 

• Relatore al Corso Nazionale di Formazione e Aggiornamento 

“Orienteering Didattico” Ovindoli (AQ) dal 30 settembre al 3 

ottobre 2009; 

• Partecipazione all’organizzazione del 1° Seminario Nazionale 

“Attività didattica in ambiente naturale” nell’ambito del Progetto 

didattico   “Natura e Sport chiamano Scuola”  del Min. Pubblica 

Istruzione  e della F.I.S.O. –Roccaraso 1996; 

• Collaboratore di La Rivista di “EDUCAZIONE FISICA” Scienze 

Motorie e Sport della Capdi-LSM; 

• Relatore e organizzazione Progetto “Oltre il banco” scuole 

elementari Regione Abruzzo 2015; 

• Relatore corso di aggiornamento MIUR  per docenti Licei 

Scientifici ad indirizzo sportivo – Formia 18- 19 ottobre 2014; 

• Relatore corso di aggiornamento CONI- Scuola dello Sport 

Abruzzo  per docenti ed. fisica L’Aquila – Chieti  Settembre 2015; 

• Relatore Convegno ”Il benessere dello studente – dalle Scienze 

all’Educazione Fisica”  “Orientiamoci in palestra” L’Aquila - 4 

aprile 2017; 

• CAPDI – L’educazione fisica che vogliamo   “Educazione fisica in 



ambiente naturale”  scuola secondaria di secondo grado  -  rivista 

Mobile   - 2007; 

• CAPDI – Le competenze motorie e la valutazione   “Orientarsi 

senza GPS”    -  rivista Mobile   - 2009. 

 

 

INCARICHI (scuola) 

• Organizzazione manifestazioni sportive MIUR: 

Finali nazionali corsa orientamento Ovindoli 2014; 

Finali nazionali sport invernali Ovindoli 2015; 

Mondiali studenteschi sport invernali Rocca di Mezzo 2016 

• Responsabile delle attività sportive dell’ I.I.S. “Ovidio” Sulmona. 

• Responsabile dell’indirizzo “Liceo delle Scienze Umane – LES a 

progetto Motorio-sportivo” dell’I.I.S. “Ovidio” Sulmona dal 2004 

• Coordinatore dipartimento:  Scienze motorie e sportive dell’ I.I.S. 

“Ovidio” Sulmona. 

 

INCARICHI (sport) 

• Tracciatore e Giudice in diverse gare nazionali FISO; 

• Tracciatore e Giudice in diverse gare regionali FISO; 

 

AGGIORNAMENTO 

& FORMAZIONE 
• QUALIFICHE FEDERALI F.I.S.O. 

• Tecnico di base e Tracciatore Federazione Italiana Corsa 

Orientamento. 

 

 

• CONI, SCUOLA DELLO SPORT E FEDERAZIONI 

SPORTIVE NAZIONALI: 

• Responsabile dal 1999 al 2009 del Settore Scuola della F.I.S.O. 

Provinciale di L’Aquila presso la Commissione Organizzatrice 

Provinciale del Provveditorato agli Studi e delegato ad 

organizzare le varie fasi dei Giochi Sportivi Studenteschi sul 

territorio; 

• Responsabile dal 2012 al 2022 del Settore Scuola della F.I.S.O 

Abruzzo regionale e organizzatore delle fasi regionali dei 

Campionati studenteschi.. 

• Delegato Provinciale FISO dal 2000 al 2012; 

• Organizzatore di varie manifestazioni regionali e nazionali della 

FISO; 

• Componente della Consiglio Provinciale del   C.O.N.I. di 

L’Aquila dal 2000 al 2012; 

• Componente della Giunta Provinciale del   C.O.N.I. di L’Aquila 

dal 2005 al 2012; 

• Referente distrettuale dell’ufficio scolastico provinciale AQ. 

• Relatore: corso online Abruzzo 2021, Molise 2021 

• Progetto Province2021 

• Futura Sulmona 2019 

 

 

• INFORMATICA - Conoscenza e uso 

• Pacchetto Office: Word – Excel – Access – FrontPage – 

PowerPoint – Outlook – Publisher 



• Pacchetto Adobe: Illustrator – PageMaker – PhotoShop – In 

Disegn Acrobat/Distiller 

• Professionali: OCAD (cartografia)  

 

Autocertificazione resa ai sensi dell'art. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000 n. 445. 

Si autorizza il trattamento dei propri dati personali, secondo quanto stabilito dalla legge 

sulla privacy n. 196/2003. 

 

Sulmona  7.12.2023 

  

                                                                                                                   Prof. Giuseppe Meta 

 

                                                                                                 


