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4 SCARICA

STUDENTE-ATLETA

LORENZO
DELL OREFICE

DESCRIZIONE

Orientato all' insegnamento scolastico e ad allenare ragazzi nell” ambits
dell’ atletica leggera &/o altri sport. Laurea magistrale in scienze motorie in
corso

ESPERIENZA

DELEGATO

Coni. Pescara | Set 2023 - Dic 2023

COMPETENZE

ISTRUZIONE

= Capacila di organizzazione, trasmetlere
motivazione, rispetto delle regole LAUREA TRIEMMALE SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E SPORTIVE

Universita Gabriele D' Annunzio. Chieti | 2019 - Mar 2022
= Saper programmare gli allenamenti per i

giovani e rmend giovani

LINGUE
Francese | Livello avanzato. Diploma |
francese avanzat

= Inglese | Livells intermedio. Pre
intermediate- B level

= Francese | Livello base

s [ltaliano | Madrelingua

Colore Carattere Dimensione INMCHIGEE

& app.onlinecv.it
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PROFILO PROFESSIONALE

Professionista competente, in grado di
concarrers alio sviluppo della persana
promucverdons il benessens psicafs|co
mi contest] famillart, soclall @ professianall
Poss|ade ottime capacita di planificazions,
i risalumone dei problemi e di costruzone
di relazion| di fiducia

CAPACITA E COMPETENZE

= Ripristing pasturale
B Rigducazione sportiva
B yalutazione dei progressi

® Competenzanella definizione degll
ablettivi

& Gestione dele relazion|
B yalutazione dej bisogni
B Capanta di relazionarsi oon | padienti

® Has| anatoma-fisiologiche del corpo
LTS

u Definiione gel risuitati
= Trattamento dagli infortuni

LINGUE

Italiano £1
.
Syranzato

inglese a1
—
intermedia
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STUDENTE-LORENZO )
ATLETA

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Chineslaloge Universita - Pescara, Pescara
8 Progettarione di programemi reducativi, [ Tipalogia) e [Tipologia) e di protocoli
di allenamento personakzzati

B Pianificazione delle actvita terapeutiche e ricreative in base alle capacita, agh
interessi e aghi obeattivi terapeutici del paziente

B Organizzazione delle sedute di allenamento[Tipodogial e[ Tipologial,
Spiegazions e cormezione deglesarcizi

B Definizicne di obiettivi specific da ragdiungene, Colloguid con MNutente ¢
chianimento g eventudll dubbi & Inderezze

8 Compilazione dettagliata di schede tecniche riguardo agl eserdzi, alle modalita
e al templ di svolgimento

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea magistrale in sclenze motorie in

LAUREA TRIENMALE SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E SPORTIVE
Universita Gabriele D'Annunzio. Chieti
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PROFILO PROFESSIONALE

Professionista competente, in grado di
concorrere allo sviluppo dells persona
pramucvendone il benessens psicofisics
i contest famillan, soclall e professionall
Possiede ottime capacita di planificazione.
di risalurione dei problemi e di costrurione:
di relazioni di fiducdia

CAPACITA E COMPETENZE

® Ripristino posturake
& Rigducadons sportiva
® Valutazione del progressi

& Competenza nella definizione degll
oblettiv

® Gastiona delle retasioni
= Valutazione del bssogni
® Capacits di relazionarsi con | pazient!

® Basl anatmmo-fisiologiche del corpo
urmano

® Definizione ded risultatd
= Trattamento degh inmfortur
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Chineslologo Universita - Pescara, Pescara

8 Progettazione di programmi neducativi, [ Tipologa!l e [Tipologia) e di probocalli
di allenamento persanalizzati Q

B Pianificazone delle attivita terapeutiche e ricreative in base alle capacita, agli
interessie aghi oblettivi terapeutici del paziente

B Drganizzagtane delle sedute di allemamento [Tipologial e [Tipologial,
splegazions ¢ corresione degli esarcizi

8 Definizione di oblettvi specifici da « AgungeTe, collogule con Futente &
chiarimento di eventuall dubbi e incertezze

8 Compllazione dettagliata di schede tecniche riguardo agli esercizi, alle modalita
& ai ternpi di svolgimento.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea magistrale in sclenze motorie in

LAUREA TRIEMMALE SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E SPORTIVE
Universitia Gabriele D'Annunzio. Chieti



