Titolo di studio: - Diploma presso Liceo Scientifico G. Galilei,
Pescara, con voto 75/100
- Laurea triennale presso la facolta di Scienze dell’Educazione
Motoria, Universita G. D’ Annunzio. Chieti, con voto 93/110

- certifica di 5 anni di studio di chitarra classica c/o il Conservatorio

Statale di Musica “Luisa ‘D’Annunzio” di Pescara, previo superamento esame
d’ingresso

- Diploma Nazionale di specializzazione con qualifica di Tecnico di
Ginnastica Adattata e Compensativa 1° Livello, conferito dal Centro Sportivo
Educativo Nazionale (ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI)

Tesi di laurea: “Nutrienti e timing di introduzione nel basket agonistico”
relatore dott.ssa Vitacolonna

Attivita didattiche e tirocini universitari conseguiti: Animazione turistica,
Allenamento nei centri giovanili, biomeccanica posturale nello sportivo, teoria e
pratica della metodologia e valutazione dell’allenamento negli sport di potenza,
pesistica, nuoto, pallavolo, tennis, pallacanestro...

Attivita sportive agonistiche svolte: atletica leggera, pallacanestro (serie B2 e C1)

-Titolare di partita iva, ditta individuale “Raffaele Rubino”: 02052400682

Lavori svolti nel settore dell’Educazione Motoria:
-Esperto di Attivita Motoria per il progetto “Scuola in Movimento” in collaborazione
con |'Universita G. D’Annunzio di Chieti-Pescara, 1'Universita degli s 1i
L'Aquila, la Regione Abruzzo, 1'Ufficio Scolastico Regionale per I'Abruzzo e i ‘
Com tato Regionale Abruzzo, anno 2’01512016;_ 2016/2017; 2018/2019; 2019




-Istruttore per “Lo Sport non va in vacanza” ¢/o C.P. CONI di Pescara, estate 2010,
2011,2012,2017, 2018, 2019 ¢ 2021 per ragazzi dai 6 ai 13 anni

- Istruttore di ginnastica antalgica ¢ posturale ¢/o il Centro San Donato per le sedi di
Francavilla al Mare e Guardiagrele dal 2018 a oggi

- Direttore Tecnico ¢/o Incontro Fitness Club Montesilvano dal 2015 al 2016
-Istruttore sala pesi, total body, tonificazione, functional training, pilates, ginnastica
riabilitativa, posturale e correttiva, ginnastica per la terza eta, ginnastica antalgica,
Back School, dimagrimento, G.A.G., fit-pump, step, acqua-gym, hip-hop e break-
dance

-Personal & Group Trainer

-istruttore hip-hop per bambini dai 6 ai 10 anni c¢/o California Palestre, Francavilla
(CH); anno sportivo 2008/2009

-istruttore di basket e minibasket per il settore giovanile ¢/o New Team 2000 Crotone
BK (sede in P.zza Umberto I, Crotone), anno sportivo 2007/2008, per ragazzi dai 5 ai
18 anni;

-Istruttore di atletica leggera per le giovanili ¢/o A.S.D. AICS HADRIA PESCARA
dal 2009 a oggi

Istruttore di Beach Golf per il campus estivo organizzato dalla BGSA c/o lo
stabilimento balneare “La Prora” di Pescara, estate 2020

-Istruttore e preparatore atletico per le giovanili di calcio

-Collaboratore all’organizzazione e conduzione dei “Giochi della Gioventu
2010/2011” € “2011/2012” ¢/o C.P. CONI di Pescara

-Steward, promoter.

-Posseggo attitudini a relazionarmi con persone di ogni eta e sesso e a gestire e/o
far parte di una squadra di lavoro. Ho esperienza lavorativa (con scuole e
associazioni sportive) e non, a relazionarmi e a favorire la relazione con e tra un
gruppo di bambini e/o ragazzi di diverse eta, sesso, religione, provenienza
geografica, cultura, ceto sociale, con e senza disabilita... e con e tra i relativi
genitori e/o tutor.

Altro: - tesseramento “Allenatore di Base” Federazione Italiana Pallacanestro

- tesseramento “Istruttore di primo livello” di Beach Golf per la Beach Golf
Sport Association BGSA

- tesseramento istruttore di atletica leggera e calcio per le giovanili

- conseguimento corso di “Riabilitazione Posturale” tenuto dal dott. Pantaleo

- qualifica di “Preparatore fisico di alto livello per il settore giovanile” Scuola
dello Sport Coni Abruzzo 2012

- attestato di partecipazione al seminario “Functional training: prevenzione,
benessere e sviluppo atletico”, CONI Scuola Regionale dello Sport d'Abruzzo

- attestato di partecipazione al corso “Aggiornamento Tecnico per gli sport
individuali: la preparazione fisica”, CONI Scuola Regionale dello Sport d’ Abruzzo

- attestato di partecipazione al corso “Aggiornamento Tecnico per gli sport di
a: la preparazione fisica”, CONI Scuola Regionale dello Sport d’ Abruzzo




- diploma Nazi i tali ' '
p azionale di specializzazione come “Tecnico di ginnastica adattata

arienatt s} 3 59 L % )
c.compu?:?dtlva ' I-_JVGI!O rilasciato dal Centro Sportivo Educativo Nazionale (ente
di promozione sportiva riconosciuto dal CONI)

- attes | i ' Lt 2 i
stato di partecipazione al seminario “La preparazione mentale negli sport

inqdiv:duali ¢ di squadra: il ruolo dell’allenatore”, CONI Scuola Regionale dello Sport
d’Abruzzo ’

e . alttcstalo. di partec-:ipazione al seminario “Medicina e sport nel ventunesimo
secolo. ntcgrazmne-, alimentazione e Kinesiologia applicata nello sport”
' - attcslaton di partecipazione al workshop di formazione “Giochi del
mediterraneo 2009 e relativo training on the job c/o la palestra olimpica “Teca”
5 - ‘atteslato di partecipazione al corso “Creazione d’impresa” realizzato da
Gruppo Consorform Pescara ed approvato dalla Regione Abruzzo

- .attcst:«.jlo d.i partecipazione al workshop di formazione “Web Marketing:
dall’off-line all’on-line” realizzato da Sida Group Pescara

- attestato di partecipazione al workshop di formazione “Il Bilancio” realizzato
da Sida Group Pescara

- attestato di partecipazione al workshop di formazione “La gestione del

personale ieri ed oggi. Metodi e strumenti di selezione” realizzato da Sida Group
Chieti

Attivita artistiche:
- studio da privatista della chitarra classica dai 5 ai 10 anni di eta circa

- Esperienza in studio di registrazione dal 2012 a oggi per I’autoproduzione di tutti i
suoi brani, alcuni dei quali sono stati pubblicati su tutti i digital stores tramite
I’etichetta Distrokid

- Numerosi passaggi di alcuni suoi brani su Radio C1 e Radio International

- Co-organizzatore di Simposi artistici a Cugnoli (PE) e a Pescara (Per la
valorizzazione e riqualificazione del Centro Storico, Corso Manthone)

- Esibizioni live come cantautore e chitarrista (con brani per chitarra di propria
composizione) per lo spettacolo di scrittura dal vivo "Pennal.ive" di Marirosa
Barbieri a Pescara, Francavilla al Mare (CH), Cugnoli (PE), Milano (RAB e Casa
delle Arti - Spazio Alda Merini), Potenza, Muro Lucano (PZ)...

- Esibizioni live (chitarra e voce o con altri musicisti in duo, trio o quartetto), concerti
d’autore e letture in pubblico presso enti pubblici o privati e associazioni culturali,
con propri brani inediti e cover, con proprie poesie e brani strumentali per chitarra



- Esibizioni chitarra ¢ voce come busker presso Via dei Fe
- Poeta selezionato al concorso nazionale di poesia M_ o

- Chitarrista e interprete del C'D “L'Educanzone Sentimentale” per I’
collaborazione col Teatro Didattico Il Torchio™ di Reml: llt:‘ disco d
sensibilizzare | bambini a importanti tematiche sociali, 11 CD ¢ sta

in alcuni incontri interattivi con le seuole di Francavilla al Mare (CH), Monte
(PE) e Pescara, &

= Cantautore vineitore del “Silvi Music Contest 2015”

- Cantautore finalista al programma televisivo “Provaci” di Rete8, 2015

- Cantautore ospite (con sue esibizioni musicali o per la presentazi

“L’Educanzone Sentimentale”) in alcuni programmi televisivi su Rm
Mariarita Piersanti. ll

- Esibizione live chitarra ¢ voce come cantautore per la finale del Feﬂwll
di Piombino 2014 K

- Artista invitato a esibirsi alla manifestazione “Pescara Porta di Pace”, edi:

- Esibizione live alla sala consiliare del comune di Spoltore (PE) in occa
dell’iniziativa “Il valore della dignita umana nel ricordo della Shoah™ ¢
dall’ Amministrazione comunale di Spoltore, nella Giornata della memor

- Poeta invitato d”d lettura ¢ all’ usnbnznone musncale delle

tho classificato per la sezione Narrativa al “Premio t
ndazione Pescarabruzzo, edizione 2014, con il romanzo “La



- Premio della eritica al concorso “That’s Music” indetto dal Comune di Pescara
- Primo classificato nella tappa di Abbateggio del Festival della Melodia

- Primo classificato nella tappa di Francavilla al Mare del Festival della Melodia
- Premio della critica nella tappa di Sambuceto del Festival della Melodia

- Allestato di miglior testo per canzone al Trofeo Red Apple 2013 organizzato da
Radio Studio Uno Abruzzo

“Altestato di partecipazione al “Music stage 2013” del Tour Music Fest (corso di
serittura di canzoni tenuto da Francesco Gazze)

- Diploma di partecipazione al corso di “Educazione al Suono e alla Musica”

- Partecipazione ai “Meeting in Music” organizzati dall’associazione culturale
Identitart.

- Autore della silloge di poesie “Il tempo ¢ (un) poeta”, edizioni Tracce 2012, collana
di poesia “Anamorfosi”

- Poeta selezionato per la pubblicazione di tredici poesie all’interno dell’antologia
"I poeti contemporanei”, edizioni Pagine 2012

- Sesto classificato, per la sezione a tema “libero”, al XIV Premio Letterario Europeo
di Poesia, indetto dall’associazione Rinascita Piediluco, con 1’adesione del Presidente
della Repubblica Italiana e col patrocinio della Commissione Nazionale Italiana per
I"Unesco, della Presidenza del Consiglio dei Ministri, del Ministro dei Beni Culturali,
della Regione dell’Umbria - Giunta Regionale -, del Comune di Terni, della Camera
di Commercio e dell’universita della Terza Eta

- Poeta selezionato alla lettura delle proprie opere nella Sala Consiliare “La Figlia di
lorio” della Provincia di Pescara e nel Liceo Scientifico L. Da Vinci di Pescara, in
occasione della “Giornata mondiale della poesia” 21/03/2012

Madrelingua: italiana

Altre lingue:
1) Inglese Comprensione, ascolto e lettura: buona

Parlato: buono
Scritto: buono
2) Francese Comprensione, ascolto e lettura: scolastica






