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Indirizzo
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E-mail

Nazionalita
Data dinascita
Stato civile

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da-a)

Nome e indirizzo
del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)

* Nome e indirizzo
del datore di lavoro

e Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da-a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

Adriana Maddalena Lombardi

6 luglio 2022 a tutt’oggi

CONI

Piazza Lauro de Bosis 15 - 00135 Roma

Ente pubblico

Direttore scientifico della Scuola Regionale dello sport del CONI Lombardia
Coordinamento e supervisione delle attivita della SRdS CONI Lombardia
Individuazione e aggiornamento docenti della Scuola

Collegamento con Direzione del Territorio, altre SRAS e FSN/EPS/DSA/AB

1° agosto 1991 a 31 luglio 2021 (retired)

Edi.Ermes srl

Viale E. Forlanini 65, 20134 Milano

Casa editrice

Editor medico-scientifico

In ambito editoriale — Editor medico-scientifico di testi universitari e
professionali, nonché diriviste specialistiche

Caporedattore della rivista Sport&Medicina (Past scientific Editor:
professor Arsenio Veicsteinas; Scientific Editor: professor Piero Benelli)

Caporedattore della rivista Il Fisioterapista (Scientific Editors: professor
Gianfranco Lamberti, dottor Andrea Foglia)

Redattore della rivista pH, organo della Societa Italiana di Fisiologia
(Scientific Editor: professor Fiorenzo Conti)

In ambito formazione — Componente comitato scientifico Edi.Artes,
societa accreditata presso il Ministero della Salute e la Regione Lombardia
come ente formativo ECM

2017 a tutt’oggi

Csportmarketing
Via Mauro Macchi - 20124 Milano

Agenzia di eventi e marketing in ambito sportivo
Owner - responsabile area formazione e progetti speciali

Consulenza progetti di formazione per societa ed enti locali
Organizzatore della Milano Walking Week



¢ Date (da-a) da settembre 2002 a marzo 2022

¢ Nome e indirizzo Sport e salute S.p.A. (gia Coni Servizi S.p.A. fino al 2018)
del datore dilavoro Piazza Lauro de Bosis 15 - 00135 Roma
Tipo di azienda o settore Azienda pubblica italiana
e Tipo di impiego Collaboratore
¢ Principali mansioni e Docente/formatore

responsabilita
e Date (da-a) da luglio 1984 a tutt’oggi

¢ Nome e indirizzo Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI)
del datore di lavoro Piazza Lauro de Bosis 15 - 00135 Roma
* Tipo di azienda o settore Ente pubblico
e Tipo di impiego Collaboratore
* Principali mansioni e Docente/formatore del CONI e della Scuola dello sport. Corsi di formazione e di
responsabilita aggiornamento organizzati dal CONI, nonché dalle Federazioni Sportive Nazionali

(FIGG, FIN, FCl, FIV, FIKBMS, FIS, FISR, FSI e altre) e dagli Enti di Promozione Sportiva
a livello nazionale e regionale (Lombardia).
* Date (da-a) Da maggio 2008 a tutt’oggi

¢ Nome e indirizzo del datore di Federazione Italiana Nuoto/Settore Istruzione tecnica
lavoro Piazza Lauro de Bosis 15 - 00135 Roma
* Tipo di azienda o settore Ente pubblico
* Tipo di impiego Collaboratore
e Principali mansioni Formatore/docente nazionale del Settore Istruzione Tecnica

* Date (da-a) Da maggio 2019 a tutt’oggi

e Nome e indirizzo del datore di Federkombat/Scuola nazionale di formazione
lavoro Via Alessandro Manzoni, 18
20900 Monza (MB)
¢ Tipo di azienda o settore Ente pubblico
e Tipo diimpiego Collaboratore
* Principali mansioni Formatore/docente nazionale (albo docenti)

¢ Date (da-a) Dal 1984 al 1990

* Nome e indirizzo del datore di Istituto di Psicologia della Facolta di Medicina dell’Universita di Milano e
lavoro dell’allora ISEF della Lombardia
» Tipo di azienda o settore Ente pubblico
* Tipo di impiego Cultore della materia/professoressa Marisa Muzio
e Principali mansioni Collaborazione per le attivita didattiche, seminari, ricerche, tesi di laurea,

producendo anche materiale scientifico, successivamente pubblicato.

¢ Date (da-a) Dal 1984 al 1987

* Nome e indirizzo del datore di Centro di Psicologia dello sport (M. Muzio) di Milano e del Centro Studi Diana
lavoro (studi inerenti alla psicologia applicata al nuoto)
e Tipo di azienda o settore Centro privato
* Tipo di impiego Collaboratore professoressa Marisa Muzio
e Principali mansioni Collaborazione per le attivita formative

Segreteria didattica
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date (da-a) 1976-1984
e Nome e tipo diistituto di Laurea in Psicologia — Indirizzo Applicativo
istruzione o formazione Universita degli Studi di Padova



e Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

e Livello
nella classificazione nazionale

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

e Comprensione
¢ Parlato
* Produzione scritta

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA
E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

CAPACITA
E COMPETENZE TECNICHE

COMPETENZE DIGITALI

ELABORAZIONE DELLE
INFORMAZIONI

COMUNICAZIONE
CREAZIONE DI CONTENUTI
SICUREZZA

RISOLUZIONE DI PROBLEMI
PATENTE

ALTRO

Psicologia del lavoro

Psicologia delle organizzazioni

Psicologia dell’eta evolutiva

Psicologo

Iscritta a:
Albo degli Psicologi italiani (dal 1991) - n. 2172
Ordine dei Giornalisti - elenco Pubblicisti (dal 1994)

Italiana

Inglese
B1
A2
A2

Elevate capacita e competenze nelle relazioni interpersonali a vario livello
Elevate capacita e competenze dialettiche
Buone capacita e competenze nella gestione d’aula

Capacita e competenze nel coordinamento
e nel lavoro di gruppo

Sistemi informatici - Microsoft Office (utilizzo di Word, Outlook e Powerpoint;
conoscenza di Access, Excel, Quark Xpress)

Ricerche in banche dati specifiche (scientifiche: Medline, PubMed...)
Conoscenze e competenze specifiche nell’ambito editoriale (libri e riviste)

Utente intermedio

Utente intermedio
Utente intermedio
Utente base
Utente base

Auto - tipo B

Nuotatore agonista, ho svolto per undici anni attivita di istruttore e allenatore di
nuoto per il GSL di Cinisello Balsamo (M).

Autore e collaboratore di libri di testo universitari e di volumi di area tecnica:

. M. Muzio - Psicopedagogia dello sport. Edi.Ermes, 1987

. M. Muzio, W. Rapetti - Imparare la pallavolo. Sperling & Kupfer, 1988

J AA.VWV. Alpha test zero - Quale Universita? Hoepli, 1997

. AA.VV., Grande Enciclopedia dei Giochi Olimpici, Edi.Ermes, Milano, 1993

nonché di articoli scientifici:
e Lombardi, Psicologia, respirazione & acqua - Sport&Medicina 2013; 5
e Lombardi, Wla mamma! Ma non solo... - Sport&Medicina 2012; 3
e A.Lombardi- La tribu degli sportivi - Sport&Medicina 1996; 2
e A.Lombardi-Un evento per persone speciali - Sport&Medicina 1995; 6
e A. Lombardi- Lo stato dell'arte degli ISEF- Sport&Medicina 1994; 6
e M. Ghizzo, A. Lombardi, Genitori, in campo! - Sport&Medicina 1994; 4
e A.Lombardi- Un'indagine sulle prime- Sport&Medicina 1994; 3



e F. Bucchioni, A. Lombardi, Il linguaggio dei gesti - Sport&Medicina 1990; 2

Ho collaborato, inoltre, alla progettazione e alla realizzazione di un audiovisivo - M. Muzio "Nuotobambino",
Centro Studi Diana, Milano, 1986.

Ho collaborato alle seguenti ricerche in ambito universitario:

. Muzio M. e coll., "L'introduzione del nuoto nella scuola dell'obbligo: studio delle modificazioni che
determina negli atteggiamenti e nei comportamenti dei bambini e degli educatori" Ministero della Pubblica
Istruzione /C.O.N.l. 1985 — 1987

. Muzio M. e coll. "Studio dell'attenzione nello sport ciclico ed aciclico " ISEF della Lombardia, 1986-1987

. Muzio M. e coll. "Sport elementare e genitori: studio delle motivazioni, livelli di aspirazione e
circostanze di abbandono precoce nel caso del basket" ISEF della Lombardia, (1989-1990)

J Muzio M. "Progetto pilota di introduzione del nuoto nelle prime classi della scuola elementare"
realizzato in collaborazione con I'Assessorato all'Educazione del Comune di Milano, 1986

. Muzio M. e coll. "L'agonismo sportivo di alto livello in eta evolutiva: studio dell'atteggiamento del
bambino e delle influenze familiari" ISEF della Lombardia (1995-1996)

Ho partecipato — in qualita di relatore - a numerosi Convegni e Congressi a livello nazionale e internazionale.
La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice Penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento

dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del
GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Milano, 20 marzo 2024



