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INFORMAZIONI PERSONALI Paolo Danese  
 

  

 

     

 

 

  

Sesso  | Data di nascita  | Nazionalità  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO 
DICHIARAZIONI PERSONALI 

DOCENZA CORSI CONI LOMBARDIA 2024     

Da Ottobre 2023 a Novembre 
2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da Marzo 2023 a Maggio 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da Gennaio 2022 a Maggio 2022 

Da Gennaio 2023 a Maggio 2023 

 

 

 

 

 

 

 

Docente  
Università degli Studi di Pavia via Forlanini 2 Pavia  
Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate - Sedi di 
Pavia e Voghera 
 
Professore a contratto Master in Educazione Fisica Scolastica 
  
Docente per lezioni teoriche ed esercitazioni pratiche 
 
Titoli interventi 
15.10.2023 I diversi tipi di certificazione in classe 
29.10.2023 Attività ricreativa inclusiva 1  – attività pratiche 
04.11.2023 Attività ricreativa inclusiva - teoria  
 

 
Docente  
Comitato Olimpico Nazionale Italiano – CONI Comitato regionale Lombardia, Via Piranesi 46. Milano 
 
Docente Formatore per seminario Centri Coni Stagione 2022-2023  
 
Titolo interventi  
28.02.2023 Bullismo e Cyberbullismo nel contesto sportivo 
13.04.2023 L’attività sportiva come strumento di inclusione  
 

 
 
Docente  
Università degli Studi di Pavia via Forlanini 2 Pavia  
Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate - Sedi di 
Pavia e Voghera 
 
Professore a contratto Master in Educazione Fisica Scolastica 
  
Docente per lezioni teoriche ed esercitazioni pratiche 
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Da Ottobre 2020 a Maggio 2021 

 

 

 

 

 

 

 

Da Marzo 2020 – In corso 

 

 

 

 

 

 

 

Da Marzo 2016 a Maggio 2016 

Da Marzo 2017 a Maggio 2017  

Da Marzo 2018 a Maggio 2018 
Da Marzo 2019 a Maggio 2019  

Da Marzo 2020 a Maggio 2020 

Da Marzo 2021 a Maggio 2021 

Da Marzo 2022 a Maggio 2022 

Da Marzo 2023 a Maggio 2023 

 

Titolo lezioni 
22.01.2022 La progettazione pratica – Progettazione pratica per la scuola primaria 
23.01.2022 Tappe dell’apprendimento motorio contestualizzate nei diversi ambiti scolastici  
20.03.2022 L’inclusione motoria a scuola – Proposte per l’inclusione 
01.05.2022 Proposte per l‘inclusione degli alunni con disturbi specifici dell’apprendimento (DSA) 
08.05.2022 Proposte per l’inclusione degli alunni con disturbi dell’attenzione e iperattività (ADHD) 
22.05.2022 Attività ludico ricreative nelle diverse fasce d’età – Scuola primaria (attività pratiche)  
05.02.2023 La progettazione pratica – Progettazione pratica per la scuola primaria 
05.02.2023 Tappe dell’apprendimento motorio – Scuola primaria 
20.03.2023 L’inclusione motoria a scuola 
23.04.2023 Attività ricreative – Scuola primaria (attività pratiche) 
01.05.2022 Proposte per l‘inclusione 1 e 2  
28.05.2023 Proposte per l’inclusione 3 
 

 
Professore a contratto  
Università degli Studi di Pavia via Forlanini 2 Pavia  
Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate - Sedi di 
Pavia e Voghera 
 
Professore a contratto in ATTIVITÀ MOTORIA PER LA SCUOLA DI BASE 
  
Docente per lezioni teoriche ed esercitazioni pratiche – Responsabile esami scritti e orali   

 
Professore a contratto 
Università degli Studi di Pavia via Forlanini 2 Pavia  
Corso di Laurea in Scienze Motorie - Sedi di Pavia e Voghera 
 
Professore a contratto in DIDATTICA DELLE ATTIVITÀ MOTORIE APPLICATA ALLA SCUOLA 
 
Docente per lezioni teoriche ed esercitazioni pratiche – Responsabile esami scritti e orali   

 
 
Docente di laboratorio didattico  

Università di Milano Bicocca Piazza dell’Ateneo Nuovo 1 Milano  

Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria  

Docente di laboratorio didattico  
 
Attività didattica e conduzione di laboratori di Pedagogia Speciale 

 

 

Da Maggio 2018 a Settembre 2018  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Docente di laboratori didattici – Formatore Ambito 26 URS Lombardia 
 
IC Tommaso Grossi via Tommaso Grossi 35 Rho MI  
 
Esperto conduttore del laboratorio IMPARARE A INSEGNARE ITALIANO L2 AD ALUNNI NAI NELLE 
SCUOLE DI PRIMO CICLO  
 
ITET Giuseppe Maggiolini via Giovanni Spagliardi 19 Parabiago MI  
Esperto conduttore del laboratorio UNA CLASSE PER TUTTI   
 
 
Liceo Scientifico Statale Donato Bramante via Trieste 60 Magenta MI  
Esperto conduttore del laboratorio L’INCLUSIONE SCOLASTICA DELL’ALUNNO CON AUTISMO E 
DISABILITA’ INTELLETTIVA  
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Da Settembre 2013 – In corso  

 
Insegnante Scuola Primaria  

ICS Via dei Salici Via Robino 25/a Legnano MI  

Insegnante di Scuola Primaria – Posto comune  
Funzione Strumentale DVA-BES d’Istituto 
Formazione alunni e insegnanti-Stipula progetti didattici per alunni con Bisogni Educativi Speciali, con 
DSA o Diversamente Abili – Progettazione e realizzazione di attività didattiche per bambini con fragilità 
emotiva, caratteriale, relazionale e comportamentale   

 

Da Ottobre 2012 – In corso  

 
Professore a contratto  

Università degli Studi di Pavia via Forlanini 2 Pavia  

Corso di Laurea Interfacoltà in Scienze delle Attività Motorie e Sportive e  

Corso di Laurea in Scienze Motorie 

Professore a contratto in TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEGLI SPORT NATATORI  

Docente per lezioni teoriche ed esercitazioni pratiche – Responsabile esami scritti e orali   

 

Da Settembre 2008 – In corso  

 
Promotore dello sport dilettantistico 

Lombardia Nuoto SSD Via A.Passerini , 13  Monza MB   

Tecnico istruttore di nuoto, per disabili e di fitness in acqua presso la piscina di Busto Garolfo (MI)   

 

Da Gennaio 2015 a Marzo 2015   

Da Marzo 2016 a Giugno 2016  

Da Marzo 2018 a Giugno 2018  

Da Febbraio 2020 a Maggio 2020 

Da Gennaio 2021 a Marzo 2021 

Da Marzo 2022 a Giugno 2022 

Da Ottobre 2022 a Giugno 2023 

 

Docente di laboratorio didattico  

Università di Milano Bicocca Piazza dell’Ateneo Nuovo 1 Milano  

Corso di Specializzazione (TFA) per il sostegno agli alunni con disabilità  

 
Docente di laboratorio didattico  
 
Attività didattica e conduzione di laboratori di METODI E DIDATTICHE PER SOGGETTI CON 
PROBLEMI COMPORTAMENTALI E ATTENTIVI 

 

 

Da Giugno 2014 a Luglio 2014 

Da Ottobre 2015 a Marzo 2016 

Da Aprile 2016 a Luglio 2016 

Da Ottobre 2017 a Febbraio 2018 

Da Dicembre 2019 a Febbraio 
2020 

Da Febbraio 2021 a Giugno 2021 

Da Dicembre 2021 a Marzo 2022 

Da Ottobre 2022 a Giugno 2023 

 

 
 
Docente di laboratorio didattico  

Università di Milano Bicocca Piazza dell’Ateneo Nuovo 1 Milano 

Corso di Specializzazione (TFA) per il sostegno agli alunni con disabilità 

 
 
Docente di laboratorio didattico 

Attività didattica e conduzione di laboratori di METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE E 
SPORTIVE  
 

 

Da Marzo 2016 a Maggio 2016 

 
Docente di laboratorio didattico 

Università di Milano Bicocca Piazza dell’Ateneo Nuovo 1 Milano 

Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria 

Docente di laboratorio didattico  

Attività didattica in DIDATTICA DELLA LETTURA  

 

Da Marzo 2012 a Luglio 2012 

 
Collaboratore universitario  

Università degli Studi di Pavia via Forlanini 2 27100 Pavia  

Corso di Laurea Interfacoltà in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 

Collaboratore universitario con incarico a prestazione occasionale Teoria Tecnica e Didattica degli 
Sport Natatori  
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Assistente per lezioni pratiche – Esami teorici e pratici 

 

 

Da Marzo 2012 a Maggio 2012  

Da Maggio 2011 ad Agosto 2011 

 
 
Collaboratore universitario  

Università degli studi di Milano – Dipartimento di Filologia Via Festa del Perdono 7 Milano  

Collaboratore universitario con incarico a prestazione d’opera intellettuale 
Conduttore di corsi e laboratori per il Programma della Conferenza dei Rettori delle Università Italiane 
(CRUI) MARCO POLO-insegnamento della lingua italiana a stranieri     
 
Docente per lezioni frontali e laboratoriali con studenti sinofoni 
Esami finali scritti e orali 

 

 

Da Settembre 2004 a Agosto 2012  

 
 
Insegnante Scuola Primaria  
 

I.C.S. Alessandro Manzoni Via Santa Teresa del Bambin Gesù, 30 Legnano MI 
 
Insegnante Scuola Primaria   
Insegnante di sostegno per minorati psicofisici a tempo determinato (2004/2005) 
Insegnante di sostegno per minorati psicofisici a tempo indeterminato (2005/2010) 
Insegnante su posto comune (2010/2012) 

 

Da Febbraio 2009 a Maggio 2009 

Da Ottobre 2009 a Novembre 2009 

Da Marzo 2009 ad Aprile 2010  

Collaboratore universitario 

Università degli studi di Milano – Dipartimento di Filologia Via Festa del Perdono 7 Milano 

Collaboratore universitario con incarico a prestazione d’opera intellettuale 
  
Conduttore di corsi e laboratori per il Programma LLP/Erasmus-insegnamento della lingua italiana a 
stranieri     
Docente per lezioni frontali e laboratoriali con studenti allofoni  
Esami finali scritti e orali 

 

 

Da Settembre 2004 – in corso 

 

 

 

 

 

Da Settembre 2002 a Agosto 
2005  

 

 

 

 

 

Da Settembre 2002 – in corso 

 
 
Esperto e Collaboratore SIT Nazionale 
FIN Federazione Italiana Nuoto, Stadio Olimpico Curva Nord, Roma 
 
Docenza in corsi nazionali federali  
Referente Nazionale per l’attività in acqua di persona con disabilità 
 

 
Insegnante Scuola Primaria  
Istituto Barbara Melzi delle Figlie della Carità Canossiane Via Barbara Melzi 4 Legnano MI 
 
Insegnante Scuola Primaria  posto comune e di sostegno 
a tempo determinato (2002/2003) 
a tempo indeterminato (2003/2005)   
 

Docente Regionale di Nuoto  
FIN Federazione Italiana Nuoto, Stadio Olimpico Curva Nord, Roma 
 
Docenza in corsi per Aiuto Istruttore e Istruttori di Nuoto in ambito regionale lombardo 
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Da Settembre 1991 ad Agosto 
2008  

Promotore dello sport dilettantistico  

Equipe Italia SRL Via M.Borsa, 30 Milano Mi (1991-2003) 

Over Sport ASD Via Carso angolo via Amendola Parabiago MI  (2003-2008)    

 
Coordinatore Scuola Nuoto presso la Piscina di Parabiago MI (2005-2008)  
Istruttore personale di nuoto per disabili fisici e psicofisici (1993-2005) 
Tecnico istruttore di nuoto e di fitness in acqua presso la piscina di Parabiago MI  (1991-2005)  
Tecnico istruttore di nuoto e di fitness in acqua presso la piscina di Abbiategrasso MI  (1994-2002)  
Istruttore di nuoto per disabili fisici e psicofisici in collaborazione con il C.P.S. della ex U.S.L. 69 (ora 
A.S.L. 35) di Parabiago MI 
 
 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
AGGIUNTIVE 

 

• Diocesi di Como - Scuola di Teologia per Laici Sezioni di Morbegno e di Tirano 2022-2023  

Titolo “La Fede, oltre lo stereotipo, contro il pregiudizio” – 10/12/2022 (Morbegno) 

• Diocesi di Como - Scuola di Teologia per Laici Sezioni di Morbegno e di Tirano 2021-2022  

Titolo “La disabilità ci rende uomini” – 18/12/2021 (Morbegno in presenza) e 27/01/2022 
(Tirano online) 

• Webinar FIN Federazione Italiana Nuoto - Comitato Regionale Veneto “La motricità del 
bambino” - 15/01/2021 

• Webinar FIN Federazione Italiana Nuoto - Comitato Regionale Lombardo “Le valenze 
educative dell’attività ludica nella Scuola Nuoto” - 16/02/2021 

• Webinar FIN Federazione Italiana Nuoto - Comitato Regionale Veneto "L'accoglienza dei 
bambini e ragazzi dopo il lockdown" - 02/03/2021 

• Relatore Corso monotematico FIN Federazione Italiana Nuoto “La piscina inclusiva” Titoli “La 
rete dei servizi piscina-scuola-famiglia” e “La didattica: interventi proattivi e reattivi. Supporti 
didattici, rinforzi e oggetti transizionali: uso funzionale e gerarchia degli interventi” – Riccione 
10.03.2023 

• Comitato Regionale Veneto “Acqua e neurosviluppo. Per una piscina inclusiva” – Treviso 
09/04/2019 

•  

• Relatore Corso di aggiornamento FIN – Comitato Regionale Veneto “Acqua e neurosviluppo. 
Per una piscina inclusiva” – Treviso 09/04/2019 

• Relatore corso di aggiornamento FIN- Comitato Regionale Sardo “Il Nuoto Paralimpico” – 
Olbia 22-24/03/2019 

• Docente di Metodologia dell’Insegnamento per i corsi F.I.N.P. (Federazione Italiana Nuoto 
Paralimpico) e Special Olympics nel 2014 

• Responsabile del Progetto A SPASSO CON LE EMOZIONI nelle scuole dell’infanzia di 
Legnano MI sull’analisi delle competenze emotive nei bambini in età prescolare per conto 
dell’I.C.S. Alessandro Manzoni di Legnano MI - dal 2004 al 2012 

• Educatore comunale su soggetti con disabilità psichica presso l’I.C.S. Aldo Moro di Canegrate 
MI per conto del Comune di Canegrate MI – dal 2001 al 2003  

• Relatore al convegno L’INSERIMENTO DEGLI ALLIEVI CON DISABILITA’ ALL’INTERNO 
DELLE SOCIETA’ SPORTIVE DI NUOTO – Moltrasio CO 24-25 Ottobre 2009  

• Istruttore di Educazione Psicomotoria presso le scuole elementari di Cuggiono MI e di 
Bernate con Casate MI – dal 1998 al 2000 

• Preparatore fisico atletico presso l’U.S.Nervianese  MI/sezione Tennis -  dal 1997 al 1999 

• Coordinatore dei progetti GIOCATLETICA e FATATLETICA per conto dell’U.S.Atletica Rho MI 
– dal 1997 al 2000 

• Istruttore sportivo dei progetti GIOCATLETICA e FATATLETICA presso le scuole elementari 
A.Frank, G.Marconi, G.Rodari e Via Tevere e presso l’istituto Paritario S.Michele di Rho MI – 
dal 1996 al 2000 

• Allenatore presso l’U.S. Atletica Rho MI – dal 1996 al 2000 

• Preparatore fisico per il Comprensorio F.I.T.- Legnano MI con sede annuale itinerante – dal 
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1994 al 1996 

• Preparatore fisico presso lo Sci Club 3 Esse di Busto Garolfo MI – 1993 

• Preparatore fisico agonistico e S.A.T. presso il Circolo Tennis Parabiago MI – dal 1989 al 
1990 e dal 1993 al 1998  

• Allenatore di squadre giovanili presso la U.S.Nervianese/sez.Calcio dal 1987 al 1989 

• Supplenza presso le Scuole Medie Rapizzi di Parabiago nel 1988  

• Educatore e responsabile presso Centri Estivi della Provincia di Milano – dal 1986 al 2000 

• Istruttore e preparatore fisico presso il Baseball/Softball Club Legnano MI – dal 1985 al 1993  
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE  
 

 

 

Da Marzo 2023-In corso 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da Dicembre 2022 a Maggio 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

Febbraio 2021 

 

 

 

 

 

 

Da Settembre 2019 a Giugno 
2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da Gennaio 2018 a Marzo 2018  

 

 

 

 

Da  Aprile 2017 A Giugno 2017 

 
 
 
 
____________________________________________________________    
 
 
Frequenza Master Universitario PROFESSIONE PSICOMOTRICISTA  

Università Cà Foscari, Sestiere Dorsoduro, 3246, Venezia 

Psicomotricità funzionale, educativa, preventiva, terapeutica, Psicologia, Pedagogia Speciale, 
Didattica Speciale 

Master Universitario di I livello – 60 CFU 

Termine: Settembre 2024 

 
Corso di Formazione online COSTRUIRE UNA SCUOLA A MISURA DI 
ALUNNI CON DSA/BES: indicazioni operative 
 

AID Associazione Italiana Dislessia P.za dei Martiri 1/2 Bologna  

Didattica Speciale, Pedagogia Speciale, Psicologia, Didattica per bambini dislessici, discalculici  
o con problemi di scrittura  

 
Corso di Formazione alla Docenza Universitaria INSEGNARE A INSEGNARE 
dalle conoscenze alle competenze 
Università di Pavia C.so Strada Nuova, 65 – Pavia 
 
Didattica per studenti universitari 

 
 
Master Universitario in Didattica e Psicopedagogia per alunni con Disturbo da 
Deficit d'Attenzione/Iperattività - ADHD – DDAI 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo A. Gemelli 1, 20123 Milano MI 

Psicologia, Pedagogia Speciale, Didattica Speciale per ogni ordine scolastico, Legislazione 
scolastica, Tecnologia per la Disabilità   

Master Universitario di I livello – 60 CFU 

 
 
Corso di Formazione online Disturbi di Attenzione e Iperattività  
Centro Studi Erickson  
Corso Base – 50 ore 
 

 
Corso di Formazione Docente esperto in DSA  

 

AID Associazione Italiana Dislessia P.za dei Martiri 1/2 Bologna  

Didattica Speciale, Pedagogia Speciale, Psicologia, Didattica per bambini dislessici, discalculici  
o con problemi di scrittura  

Da Settembre 2016 a Aprile 2017 

 

 

 

 

Master Universitario in Didattica e Psicopedagogia per alunni con 
disturbo autistico 
 

 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo A. Gemelli 1, Milano MI 
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Psicologia, Pedagogia Speciale, Didattica Speciale per ogni ordine scolastico, Legislazione scolastica, 
Tecnologia per la Disabilità   

Master Universitario di I livello – 60 CFU 

 

Marzo 2015 

 

 

Marzo 2014 

 

 

Gennaio 2013 

 

 

 

Da Marzo 2008 a Marzo 2009  

Frequenza Scuola di Teologia per Laici Diocesi di Como – Sezione 
di Teglio 
 
Frequenza Scuola di Teologia per Laici Diocesi di Como – Sezione 
di Tirano  
 
Frequenza III anno Scuola di Teologia per Laici Diocesi di Como – 
Sezione di Sondrio  
 
Master in Promozione e insegnamento della lingua e della cultura 
italiana a stranieri PROMOITALS     

 

Università degli Studi di Milano, Via Festa del Perdono 7, Milano MI 

 
Didattica della lingua italiana secondo le diverse età, Storia della lingua italiana, Quadro comune 
europeo di riferimento per le lingue, Glottolinguistica  
 
Master Universitario di I livello – 60 CFU 
 

Da Novembre 2004 a Gennaio 
2006 

Master Universitario in Consulenza e Interventi Psicoeducativi e 
Organizzativi nella Scuola 

 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo A. Gemelli 1, Milano MI 

Psicologia, psicopedagogia, sociologia dell’organizzazione scolastica, psicodinamica 
dell’apprendimento, counseling, psicopatologia dell’apprendimento, DSA   
 
Master Universitario di II livello – 60 CFU 

 

 

Da Novembre 1999 a Dicembre 
2003 

 
 
Laurea in Scienze della Formazione Primaria  e relativa abilitazione 
all’insegnamento nella Scuola Primaria 
 

 

Università degli Studi di Milano Bicocca, Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, Milano 

 
Psicologia, Psicopedagogia, Pedagogia, Metodologia dell’Insegnamento, Didattica Generale, elementi 
e didattica delle principali discipline scolastiche 
 
Laurea Magistrale Quadriennale  

 

Da Novembre 1986 a Febbraio 
1992 

 
Diploma universitario di Educazione Fisica 

 

Istituto Superiore di educazione Fisica di Milano MI-Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, 
Largo A. Gemelli 1 Milano MI 

Anatomia, Fisiologia, Pedagogia Generale, Cinesiologia, Teoria, Tecnica e Didattica di diversi sport 
individuali e di squadra, Attività Fisica Adattata 
 
Diploma Universitario, equiparato a Laurea in Scienze Motorie in base alla Legge 136/02     

 

Da Settembre 2016 a Aprile 2017 

 
Diploma di maturità linguistica 
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Liceo Linguistico Europeo Oxford, Via G. Leopardi 5 Busto Arsizio VA 

Italiano, Lingua Straniera (inglese, francese, tedesco), Materie area matematica e storico-antropologico  
 
Diploma  di scuola media superiore 

 

 

 

ALTRE 
SPECIALIZZAZIONI  

 

 
Dal 2018 

 

 

 
Da Settembre 2016 a Aprile 2017 

 
 
 
 
 
 
 
 
Allenatore di Nuoto per Salvamento (con entrata SNaQ Allenatore 
Capo di Nuoto per Salvamento) 
FIN Federazione Italiana Nuoto 

 
 
Corso di Formazione DALLA TEORIA ALLA PRATICA: LA 
GESTIONE DEI COMPORTAMENTI DISFUNZIONALI IN CLASSE 

 

UONPIA Legnano e Rotary Club Parchi Alto Milanese Legnano  

Pedagogia Speciale, Didattica per soggetti con disturbi comportamentali e relazionali  

 

 
Da Gennaio 2016 a Febbraio 
2016  

 
 
Corso di Formazione di base sui Disturbi dello Spettro Autistico 

 

Piano Provinciale di Formazione MILANO CTS di Milano – IIS "G. Marconi" Via dei Narcisi, 5 Milano 

Pedagogia Speciale, Didattica per soggetti con disturbi relazionali 

 

 
Da Novembre 2013 a Febbraio 
2014 

 
 
Istruttore di nuoto paralimpico 

FINP Federazione Nuoto Paralimpico, Via Flaminia Nuova 830, Roma 

ICF, età evolutiva in riferimento all’handicap, affettività e sessualità, relazioni famigli-persona disabile, 
tecnica e didattica in relazione all’atleta disabile 
Esame regolarmente superato, in attesa di completare il tirocinio  

 
Da Ottobre 2002 a Dicembre 2003 

 

 

 

 

 
Dal 2006 

 

 
Dal 2004 

 

 
Dal 2002 

 

 

 
Dal 1996  

 

 
Specializzazione in  Attività Didattiche Aggiuntive per l’integrazione 
scolastica degli alunni in situazione di handicap 

Università degli Studi di Milano Bicocca, Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, Milano MI 

Istituzioni di Diritto Pubblico e Legislazione Scolastica , Pedagogia dell’handicap, Pedagogia Clinica, 
Psicologia della Riabilitazione, Psicologia dell’Handicap 

 
Direttore sportivo e Gestore di impianti 
FIN Federazione italiana Nuoto 
Competenze: direzione sportina di una società affiliata e gestione di impianti natatori 

 
Coordinatore Scuola Nuoto 
FIN Federazione Italiana Nuoto 
Competenze: organizzazione e coordinamento delle attività didattiche all’interno di una scuola nuoto 

 
Docente Regionale di Nuoto (con entrata SNaQ Docente Regionale SNaQ) 
FIN Federazione Italiana Nuoto 
Competenze: insegnamento ai corsi per istruttore, istruttore specialistico e aiuto allenatore 

 
Istruttore di nuoto (con entrata SNaQ Aiuto allenatore) 
FIN Federazione Italiana Nuoto 
Competenze: assistenza e supporto a tecnici con titolo di allenatore. 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 
Dal 1992   

 
Allievo Istruttore (con entrata SNaQ Istruttore)  
FIN Federazione Italiana Nuoto  
Competenze: abilitazione all’insegnamento del nuoto sotto la supervisione di un coordinatore scuola 
nuoto 

  

 

 

Lingua madre ITALIANO  

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B2 B1 B1 B1 

 Maturità liceo linguistico 

Francese  A2 B1 B1 B1 A2 

 Maturità liceo linguistico  

                                                   Tedesco                  A2                             A2                              A2                              A2                             A2 

 Maturità liceo linguistico  

 

Non ho fatto certificare le mie competenze, sviluppate dopo il Liceo Linguistico come utente autonomo 
 

 

 

 

Competenze comunicative 

 

 

Possiedo ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di docente sia per i 
corsi organizzati dalla Federazione Nuoto sia per le attività condotte presso le varie università per cui 
ho potuto lavorare.  

Inoltre ho la possibilità di verificare le medesime durante la quotidiana attività grazie al feedback dei  
miei alunni nella scuola primaria dove insegno.  

Competenze organizzative, 
professionali e gestionali 

Leadership  

Attitudine al lavoro in gruppo 

Capacità di lavorare anche in autonomia 

Flessibilità 

Capacità di ascolto 

Capacità di gestione del tempo 

Attitudine nella pianificazione 

Capacità di gestione di progetti 

Predisposizione al perseguimento degli obiettivi stabiliti 

Capacità di lavorare sotto stress 

Rispetto delle tempistiche dei progetti 

Predisposizione a fronteggiare e risolvere problemi  

 

Sono in grado di relazionarmi e di comunicare in modo sufficientemente chiaro e preciso con persone 
di diversa nazionalità e cultura grazie alle basi fornitemi dal Master PROMOITALS  e all’esperienza 
maturata con i bambini e i loro genitori nelle scuole dove ho insegnato e come docente dei progetti 
Erasmus e Marco Polo.  

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo mi 
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responsabilità  acquisite tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate nelle quali mi è 
sempre stato richiesto di gestire autonomamente le diverse attività rispettando le scadenze e gli 
obiettivi prefissati. 

Sono in grado di lavorare in situazioni di stress acquisita grazie alla gestione di relazioni con il 
pubblico/clientela nella mia esperienza gestionale in ambito natatorio (come coordinatore scuola 
nuoto e responsabile didattico federale) in cui la puntualità nella gestione e nel rispetto delle diverse 
scadenze era un requisito minimo di efficienza 

Attualmente nel mio Istituto Comprensivo sono Funzione Strumentale BES-DVA,  responsabile di un 
team di 8 insegnanti per il sostegno e 54 insegnanti di posto comune.  

Ho inoltre compiti organizzativi nell’ Istituto dove lavoro, ove ho la possibilità di mettere in pratica i punti 
sopra citati.  

Infine, collaboro nella gestione del mio Corso di Laurea a Pavia.  

  

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Avanzato Base  Intermedio 

 
  

 Utente autonomo 

 Buona padronanza dei programmi Office Word, Excel e Power Point 

Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

Buona padronanza di programmi di video taping (Magix Video Delux) 

Buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini a livello amatoriale 

Buona padronanza nell’utilizzo dei principali social media (Facebook, Instagram, Twitter)  

 

Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office, in particolar modo Excel e Access 
che ho in maggior misura utilizzato per le diverse attività legate alle mie esperienze lavorative.  

Ho approfondito la mia conoscenza di Word, Power Point e Internet Explorer in autoformazione 
attraverso un utilizzo costante e quotidiano. 

 

Altre competenze 2017-Didattica con la CAA (Comunicazione Aumentativa Alternativa) 

          Attività Fisica per Soggetti con Disturbi dello Spettro Autistico  

2014- Progettazione PDP per alunni BES (Bisogni Educativi Speciali)             

2009-DSA (Disturbi Specifici dell’Apprendimento) 

2007-Maestro di Salvamento F.I.N.    

2006-Direttore Sportivo e Gestore di Impianti F.I.N.  

2004-Coordinatore Scuola Nuoto F.I.N.    

1999- Istruttore giovanile FIR (rugby) 

          Istruttore di Sci Nordico per disabili Libertas 

1996-Istruttore di nuoto di II livello F.I.N.   (ora Istruttore di Base)  

          Tecnico I grado Libertas Idrogym , Nuoto per gestanti ed handicap 

1995-Assistente Bagnanti F.I.N.    

          Preparatore fisico FIT (tennis) 

1994-Istruttore Libertas Sport per disabili  

         Allenatore I livello FIDAL (atletica leggera) 

1992-Istruttore di nuoto di I livello F.I.N. (ora Allievo Istruttore)  

1988-Istruttore FIBS I livello (baseball e softball) 

1986-Istruttore Provinciale Centri Olimpia I livello 

Patente di guida A e B  
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 

  

 

 

 

 
 
 
LEGNANO MI, 20 Marzo 2024 

Pubblicazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dispensa ATTIVITA’ PER DISABILI del Nuovo MANUALE PER ISTRUTTORI DI NUOTO della F.I.N 
(Federazione Italiana Nuoto) Anno 2014   

Articolo EDUCAZIONE E VALORI L’ETA’ PREPUBERALE (11-14 ANNI), Senza Frontiere n°5 Anno 
2014 

Articolo EDUCAZIONE E VALORI L’ETA’ SCOLARE (6-10 ANNI), Senza Frontiere n°4 Anno 2014 

Articolo CULTURA DELL’ACQUA E DISABILITA’, La Tecnica del Nuoto, 41° Anno N° 1/2014 

Articolo EDUCAZIONE E VALORI L’ETA’ PRESCOLARE (3-5 ANNI), Senza Frontiere n°3 Anno 2013 

Articolo EDUCAZIONE E VALORI, Senza Frontiere n°2 Anno 2013  

Articolo PER UNA SCUOLA NUOTO REALMENTE INCLUSIVA, La Tecnica del Nuoto, n°1 Anno 
2013  

Articolo IL CORAGGIO DI UN CAMBIAMENTO, La Tecnica del Nuoto, Vol.XXXVI, Dicembre 2010-
Gennaio 2011 

Articolo HANDICAP, DISABILITÁ AUT ALIQUID EST?, In Aqua, Rivista di cultura acquatica, n°4, 
Anno 2, 2009 

Articolo LA COMPLESSITÁ DELLA PRESTAZIONE, ADATTAMENTI, dagli ATTI DEL CONVEGNO 
“L’INSERIMENTO” DEGLI ALLIEVI CON DISABILITÁ, ALL’INTERNO DELLE SOCIETÁ SPORTIVE 
DI NUOTO, Como-Moltrasio 24-25 Ottobre 2009 

  

Dati persona Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

pc-antonella
Evidenziato


