
 
  

Stefania Tarsi 

 
 

Istruzione 
2008-2014 Diploma  in Osteopatia  presso la scuola di osteopatia CERDO- tesi: “L’osteopatia 
nelle lesioni da sovraccarico degli arrampicatori: case report”. 

 

2002-2005 Laurea in Fisioterapia presso la sede di Ariccia dell’Università degli studi “La 
Sapienza” di Roma- tesi:” La modulazione della percezione, nell’esercizio terapeutico, come 
traino per il controllo della misura del movimento”. 

Votazione 110/110 

 

1997-2002 Diploma di maturità scientifica,corso sperimentale secondo il 1°piano nazionale per 
l’informatica e la fisica nel biennio presso il liceo Nomentano, Roma. 

Votazione 83/100. 

Esperienze 

professionali 

 

 

2014-oggi 

Osteopata nello staff  medico della nazionale italiana di canottaggio 

Fisioterapista e osteopata presso Sport e salute, istituto di medicina e scienza, Largo Piero 
Gabrielli 1, Roma 

 

2022 

Fisioterapista e osteopata della squadra italiana nella XXIV Olimpiade tenutasi dal 4 al 20 
febbraio a Pechino (Cina). 

 

 

2021 

Fisioterapista e osteopata della squadra italiana nella XXXII Olimpiade tenutasi dal  23 luglio 
all’8  agosto a Tokyo (Giappone). 

Osteopata nella ”Terza Coppa del Mondo di Canottaggio” tenutasi dal 4 al 6 giugno a Sabaudia 
(Italia).  

 

 

2019 

Fisioterapista e osteopata della squadra italiana nella II edizione dei "Giochi olimpici 
europei"  tenutisi dal 21 giugno al 30 giugno a Minsk (Bielorussia) 

 

2018 

Fisioterapista e osteopata della squadra italiana nella XVIII edizione dei "Giochi del 
Mediterraneo"  tenutisi dal 22 giugno all'1 luglio a Tarragona (Spagna). 

 

2016 

Fisioterapista e osteopata della squadra italiana nella XXXI Olimpiade tenutasi dal 5 al 21 agosto 
a Rio de Janeiro (Brasile). 

 

2015 

 
Osteopata nella ”Terza Coppa del Mondo di Canottaggio” tenutasi dal 7 al 12 luglio a Lucerna 
(Svizzera).  
Fisioterapista della squadra italiana nella prima edizione dei ”Giochi del Mediterraneo sulla 
spiaggia” tenutisi dal 28 agosto al 6 settembre a Pescara.   
 



 

2014-2015 

Osteopata nello staff  medico della nazionale italiana di canottaggio 

Osteopata presso lo studio medico del prof. Alfredo Sozio, Via Montebuono 33,Roma 

Osteopata e fisioterapista presso Coni, istituto di medicina e scienza dello sport, Largo Piero 
Gabrielli 1, Roma 

 

 

2006-2014 

Fisioterapista presso il centro convenzionato Lyceum, via Montebuono25/b, presso i reparti  di 
elettromedicali e di rieducazione motoria e posturale. 

 

2006-2015 

Terapie domiciliari. 

  

2000-2002 

Istruttrice di nuoto presso il centro sportivo Villa Flaminia. 

 

 

Aggiornamenti 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2019 

Corso “ Il trattamento riabilitativo delle patologie traumatiche e degenerative della spalla” tenutosi a 
Roma il 14 e 15 dicembre 

Corso “Protezione e promozione della salute nei primi 1000 giorni di vita” tenutosi dal dal 6 settembre 
al 24 novembre. 

Corso “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione – II edizione”  tenutosi il 23 novembre 2019 

2016 

Corso base integrato ”Fibrolisi e Fascial full” tenutosi a Roma il 27 febbraio 
Corso di "Taping drenante e propriocettivo" tenutosi a Roma il 2 e 3 luglio 

2015 

Corso post-graduate“Occhi, bocca, schiena: la triade posturale” tenutosi 16,17 e 18 gennaio a Roma

 Corso post-graduate ”Lien mécanique ostéopathique, 1°livello”  tenutosi 8, 9 e 10 ottobre a Roma 

2011 

Corso di Specialista Human Tecar tenutosi a Roma il 16 luglio 

2009   

Corso di “Tecniche di riabilitazione flebolinfologica con TECAR” tenutosi a Roma il 14 novembre. 

2007 

Corso di “Tecniche di riabilitazione con TECAR nell’arto superiore, inferiore e rachide” tenutosi a 
Roma il 25 e 26 maggio. 

Corso di specializzazione sul metodo Mezieres tenutosi a Roma dal 13 al 21 gennaio e dal 14 al 22 
aprile. 

 

2006 

Corso di formazione “Una proposta innovativa in riabilitazione: la metodologia di approccio 
biomeccanico nelle neuropatie ( primo modulo)” tenutosi a Roma il 29 e 30 marzo. 



 

Corso di formazione “Una proposta innovativa in riabilitazione: la metodologia di approccio 
biomeccanico nelle neuropatie; Dalla formulazione dell’ipotesi alla costruzione dell’esercizio 
terapeutico” tenutosi a Roma il 26 e 27 aprile. 

 

2005 

Corso di formazione “ Fisiologia dell’esercizio dall’atleta di elite al soggetto patologico ” tenutosi a 
Roma il 27 e 28 maggio. 

Convegno su “ Modelli e strumenti di organizzazione nell’esercizio terapeutico nel bambino 
cerebroleso” tenutosi a Roma il 5 e 6 aprile. 

 

2003 

Convegno “ 2003 anno europeo delle persone con disabilità. L’esperienza dell’Ospedale Spolverini” 
tenutosi ad Ariccia (RM) il 12 aprile. 

 

 

Obiettivi 

 
 

Svolgere un’attività dinamica e creativa che permetta di arricchirmi professionalmente. 

  

Lingue Inglese  

Conoscenze 

informatiche 

 
 

 

Ottima conoscenza Windows , pacchetto office, Internet. 

Interessi 

 
 

Attività sportive ( nuoto, pallavolo) ,lettura. 

 

 


