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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
@® SCUOLA SUPERIORE
® COMPETENZE
COMPETENZE LINGUISTICHE
TECNICHE

® COMPETENZE
DIGITALI

Italiano: madrelingua
Inglese: B2, livello medio-alto

Buona padronanza del Pacchetto Office
(Word, Excel, PowerPoint)

Attestato di partecipazione ad IMUN (Italian Model United Nations) 2020-2021

CERTIFICAZIONI ED

Attestato di partecipazione alle Summer School:

ESPERIENZE -  “Ricerca Narrativa e Pedagogia - formazione degli adulti in prospettiva
multidisciplinare”, Universita Cattolica
-  “Managing International Relations”, Universita Cattolica

Partecipazione in qualita di testimone e relatore del proprio percorso di

formazione alla presentazione del Master Luiss-Intrecci




COMPETENZE
®  COMUNICATIVE
COMPETENZE
PERSONALI
COMPETENZE
®  ORGANIZZATIVE
e SPORTED
INTERESSI

Spirito di adattamento e buona capacita di comunicazione
Riconosco una spiccata abilita nel proporre e sostenere una
conversazione; sono curiosa e cerco di tenermi aggiornata su
diversi ambiti in modo da poter affrontare un discorso sulle
tematiche piu varie. Grazie alla mie esperienze passate,
posso ritenere di aver sviluppato una naturale attitudine
nell’adattarmi a nuovi contesti culturali e stili di vita.

Organizzata, puntuale e sistematica

Trovo stimolante il lavoro in team. Mi piace avere obiettivi
da perseguire con determinazione. Programmo le attivita
giornaliere cosi da stabilire una routine ed un rigore
funzionale nell’ambito personale e didattico/lavorativo.

Praticare con costanza sport, esplorare nuovi luoghi

Fin da piccola mi & sempre interessato il mondo dello sport,
in particolare seguo appassionatamente il tennis, lo sci, il
basket ed il calcio. Ho assistito inoltre a numerosi eventi
sportivi a livello internazionale che mi hanno fatto maturare
una profonda passione per lo sport.

Praticare da 14 anni danza classica mi ha permesso di
imparare ’arte della disciplina e della costanza, cosa che
ho cercato di trasmettere alle piccole allieve del corso di
propedeutica a cui ho avuto il piacere di insegnare per un
breve periodo. Ad oggi frequento un corso di livello
accademico di danza classica, per questo la tenacia e il
continuo allenamento sono due costanti della mia vita.

Mi piace viaggiare e vivere nuove e singolari esperienze.
Trovo altamente stimolante confrontarmi con nuove culture
e personalita; cerco di apprendere da qualsiasi realta con
cui mi confronto.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 GDPR 679/16
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