MATTEO BIANCHI

ISTRUZIONE

FISIOTERAPISTA - CHINESIOLOGO

27 Novembre
2020

13 Aprile 2017

Gennaio 2023 —
Oggi

Ottobre 2021 —
Novembre 2021
Dicembre 2019

Dicembre 2019
e Marzo 2019

Settembre 2019

14 e 15

Febbraio 2019

Novembre 2015

Laurea in Fisioterapia, Universita di Roma ‘La Sapienza’.
Votazione: 110/110 e lode.

Tesi: “Efficacia del trattamento riabilitativo con la tecnica di induzione
miofasciale in pazienti affetti da disturbi, disordini e patologie del distretto
cranio-cervico-orofacciale”

Titolo: Fisioterapista

Laurea in Scienze Motorie, Universita di Pisa.

Titolo: Chinesiologo

Master Universitario in “Osteopatia nelle disfunzioni neuro-
muscoloscheletriche”, Escuela de Osteopatia de Madrid (EOM) —
Universita di Verona

Corso di formazione di Terapia Manuale “Mulligan’s Concept”: quadrante
superiore e quadrante inferiore. Docente: Stefano Serrecchia. Roma

Congresso “The Hip: Anatomy & Kinesiology Foundations”, tenuto dal
prof. Donald Neumann, Roma

Chirurgia interattiva “Live & Interactive Surgery”, tenuta dall’Equipe del
Dott. Giovanni Di Giacomo. Interventi chirurgici live e riabilitazione di
spalla nel post-operatorio (instabilita, fratture, protesi, artroscopia).
Concordia Hospital, Roma

Congresso “Riabilitazione evidence-based della ricostruzione chirurgica di
ACL del ginocchio - Il viaggio dall’infortunio fino al return to play”,
tenuto da Sebastiano Nutarelli, Roma

Congresso “Evidence-Based Practice ed applicazione nella riabilitazione
delle tendinopatie della CdR della spalla e post-ACLR di ginocchio”,
tenuto da Sebastiano Nutarelli, Roma

Corso di formazione “Corso approfondimento per istruttori”, CONI, Pisa


mailto:fisiomatteobianchi@gmail.com

Ottobre 2015

Gennaio 2015 -
Marzo 2015

Corso di formazione “Corso base per istruttori”’, CONI, Pisa

Corso di formazione Personal Trainer “Corso Wellness Specialist”, CONI —
UISP, Pisa.

ESPERIENZE LAVORATIVE

Febbraio 2021 —
Oggi

Gennaio 2021 —
Febbraio 2021

Gennaio 2021 —
Oggi

Settembre 2015
— Luglio 2017

Ottobre 2014 —
Luglio 2015

Aprile 2014 —
Gennaio 2015

Fisioterapista - Chinesiologo presso “Riab-Center Studio Medico del Prof.
Valter Santilli”

Fisioterapista - Chinesiologo presso Centro fisioterapico “Sport Health”

Fisioterapista — Chinesiologo a domicilio

Allenatore in prima della squadra “CUS Pisa calcio a 5”, categoria

Giovanissimi, Pisa

Collaboratore tecnico e preparatore atletico della squadra “CUS Pisa calcio
a 5”, categoria Allievi, Pisa

Assistente di sala pesi presso la palestra “New Point of Fitness”, Pisa

ESPERIENZE DI TIROCINIO

Ottobre 2019 —
Ottobre 2020

Giugno 2019 -
Ottobre 2019

Marzo 2019 -
Giugno 2019

Ottobre 2018 —
Marzo 2019

Giugno 2018 —
Ottobre 2018

Marzo 2018 —
Giugno 2018

Allievo fisioterapista presso ‘Policlinico Umberto I’, Roma. Ambulatorio di
Ortopedia e Fisiatria

Allievo fisioterapista presso ‘Policlinico Umberto I’, Roma. Ambulatorio di
Neurologia

Allievo fisioterapista presso ‘Policlinico Umberto I’, Roma. Reparto di
Ortopedia e Traumatologia

Allievo fisioterapista presso ‘Policlinico Umberto I’, Roma. Reparto di
Neurologia

Allievo fisioterapista presso I"'ambulatorio fisioterapico dell’ Aeronautica
Militare, Roma

Allievo fisioterapista presso ‘Policlinico Italia’, Roma



Gennaio 2014 — Tirocinante presso la palestra ‘New Point of Fitness’, Pisa
Aprile 2014

PRINCIPALI COMPETENZE E CARATTERISTICHE

- Ottima conoscenza della - Buona conoscenza di
lingua inglese Microsoft Office (Excel, Word,

- Buona conoscenza della Power Point)

lingua spagnola - Automunito

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del
D.Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16.



