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Name 

lndirizzo 

Telefono 

E-mail

Nazionalita 

MARIA ROSARIA SQUE

TITOLI Medico chirurgo, Specialista in Medicina dello Sporte dell'Esercizio fisico, 
Dottore in Scienze Moterie, Vice Medico Federale dell' Atletica Leggera 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Dal 2014 ad oggi lstituto di Medicina e Scienza dello Sport "Antonio Veneranda" 

Name e indirizzo del datore di lavoro L.go P. Gabrielli 1, 00197 Roma 

Dal 2021 ad oggi 

Screening cardiovascolare ed idoneita sportive negli atleti olimpici e paralimpici 
- Valutazione cardiologica in atleti d'ėlite
- Esecuzione ed interpretazione di elettrocardiogramma a riposo e sotto sforzo
- Ecocardiogramma color-Doppler a riposo
- Visite per l'idoneita agonistica e non agonistica sportiva
- Tesi cardiopolmonari per Ia valutazione del consumo di ossigeno (V02) in atleti d'ėlite,
soggetti normodotati, pazienti con cardiopatie, pazienti con disabilita locomotorie
Responsabile Area-Medicina dello Sport, lstituto di Medicina Sport e Salute
Responsabile Area-riabilitazione cardiovascolare e Sport-Terapia
Prescrizione dell'esercizio fisico:
-in soggetti sani
- in pazienti con patologie croniche, fattori di rischio cardiovascolari e cardiopatie

Docenza Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport e dell'Esercizio Fisico 
Universita "Tor Vergata" Roma 

Membro Commissione Ministeriale 
Comitato Tecnico Sanitario 
Sezione per Ia vigilanza e il controllo sul doping e per Ia tutela della salute nelle attivita sportive 













• Liberta e participazione ...
E Guerra, F Alviti, MR Squeo, F Egidi, F Faiola, C Marini, M Bernardi
Sport & Medicina, 39-46 2009
MB di Federica Alviti, F Egidi, F Faiola, E Guerra, C Marini, MR Squeo

Partecipazione Congressi da Relatrice 

• Societa ltaliana di cardiologia dello sport SIC-Sport 21 Ott. 2016

Roma Ospedale M.G. Vannini

l percorsi clinici ed organizzativi della Sport-Terapia

Quali attivita prescrivere: Forza e Flessibilita

• lnternational Symposium on Progress in Clinical Pacing Roma, 2016

Exercise training in patients with lmplantable Cardiac Devices

• Cardiologia Digitale 2019

Hotel Ergife Roma, 9-10 Maggio

• Corsi FMSI dal 2019-ad oggi

Prescrizione dell' esercizio fisico

CAPACIT A E COMPETENZE 

PERSONALI 

MADRELINGUA 

ALTRE LINGUE 

Capacita di lettura 
Capacita di scrittura 
Capacita di espressione orale 

ITALIANA 

INGLESE 

Buono 
Buono 
Buono 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 

 


