Lorenzo Mordeglia

o ESPERIENZA LAVORATIVA

29/03/2023 - ATTUALE Pavia, Italia
MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA IN MEDICINA DELLO SPORT E DELL'ESERCIZIO

FISICO UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PAVIA

Centro Interdipartimentale di Biologia e Medicina dello Sport:
« Attivita di [doneita sportiva in atleti, master e para-atleti;
* Valutazione funzionale, test lattati, test massimo consumo di ossigeno e determinazione soglie

ventilatorie;
* Traumatologia sportiva per amatori e atleti di interesse nazionale (dott.ssa Ferrario - ortopedico
consulente FIDAL)
Fisiologia Umana Integrata e dell'Esercizio Fisico (HIPElab): Frequenza e partecipazione a protocolli di
ricerca inerenti lo studio delle risposte fisiologiche del sistema respiratorio, cardiovascolare e muscolare in
soggetti sani, giovani e anziani (prof. Simone Porcelli)

[noltre ho frequentato e prestato servizio per alcuni mesi presso la Diabetologia e la Cardiologia Molecolare
dell'tstituto Maugeri IRCCS di Pavia

29/03/2021 - 28/03/2023 Terni, ltalia
MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA IN MEDICINA DELLO SPORT E DELL'ESERCIZIO
FISICO UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA

Azienda Ospedaliera Santa Maria di Terni - UOC Medicina Interna: Attivita assistenziale di reparto di
Medicina Interna diretto dal prof. G. Vaudo (da marzo 2021)

Azienda Ospedaliera Santa Maria di Terni - SC Ortopedia e Traumatolgia: Frequenza settimanale
presso I'ambulatorio di follow- up e CUP ad indirizzo traumatologico del FF dott. S. Latini. (da febbraio 2022)

USL Umbria 2 - Servizio di Medicina dello Sport: Frequenza settimanale presso il Servizio di Medicina

dello Sport diretto dal dott. A. Inches. (da novembre 2022)
Affiancamento nello svolgimento di test di idoneita alla pratica sportiva agonistici e non agonistici per atleti

U18, over35 e disabili.

Collaborazione ricerca ad alcuni studi attinenti la Medicina dello Sport e Long Covid.

01/01/2021 - 31/03/2021 Millesimo (SV), ltalia f-—‘g)
MEDICO DI CONTINUITA ASSISTENZIALE ASL2 SAVONESE C%

2020 - ATTUALE
MEDICO SOCIALE CFFSD COGOLETO ATLETICA

01/02/2021 - 31/03/2021 Genova, ltalia

MEDICO QUADRA GSAT (EMERGENZA COVID) ASL3 GENO\ESE g
11/2020 - 01/2021 Cogoleto, Italia

MEDICO SOSTITUTO DI MEDICINA GENERALE ASL3 GENOVESE




e ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/2024 - ATTUALE
FORMATORE DELLA FORMAZIONE OLIMPICA - ELENCO 2023/2024 CONI

29/10/2023
BLSD - RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE -

OPERATORE LAICO AREU - Regione Lombardia

19/03/2023 Roma, Italia
RACE EMERGENCY MEDICINE COURSE World Athletics

17/10/2022 - 21/10/2022
CORSO DI ECOGRAFIA MUSCOLO-SCHELETRICA Scuola permanente di ecografia muscolo-

scheletrica - Bologna

10/07/2022 - ATTUALE
SOCIO AGGREGATO Federazione Medico Sportiva Italiana

03/2020
ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE MEDICA

19/07/2019 Genova, ltalia
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA Universita degli studi di Genova

Tesi ARTROSCOPIA D'ANCA NELLA SINDROME DA CONFLITTO FEMORO-ACETABOLARE Relatore: prof. LAMBERTO
FELLI Correlatore: dott. BONIOLI LUCA

10/2016
TECNICO FIDAL - ALLENATORE (2° LIVELLO) Federazione Italiana di Atletica Leggera

11/2012
TECNICO FIDAL - ISTRUTTORE (1° LIVELLO) Federazione Italiana di Atletica Leggera - Liguria

o COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

o COMPETENZE DIGITALI

ECDL (Patente Europea del Computer) | Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) |
Posta elettronica

o PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: A2
Patente di guida: B

o CONFERENZE E SEMINARI

18/11/2022 Perugia
MASTER IN MANAGEMENT DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA' MOTORIE

Esposizione orale di una relazione dal titolo: "La prevenzione in Medicina dello Sport”, nel corso del modulo
di "Pianificazione Sanitaria delle attivita motorie sportive e ricreative" titolare prof. G. Vaudo.

27/10/2022 - 29/10/2022 Padova
10th EIEIM CONFERENCE - PADOVA 2022




Comunicazione orale dal titolo "Long-covid, exercise capacity and lung fibrosis in patients with covid-19
related pneumonia” nell'ambito del 10° convegno europeo di Exercise Is Medicine.

16/05/2022 - 15/09/2022 Online
NEXT - CONI Lombrdia

Esposizione orale di una relazione dal titolo "RED-S perche dovresti conoscerla e farla conoscere"
nell'ambito del percorso di formazione "tecnici settore Agonistico e Olimpico" all'interno della piattaforma
online NEXT - CONI Lombardia. Corso riconosciuto SNaQ (Sistema Nazionale delle Qualifiche Sportive).

04/12/2020 - 06/12/2020 Milano
MENS FIT

Evento nazionale di divulgazione scientifica online interente Sport, Fitness e Nutrizione a cura della Scuola
dello Sport - Regione Sardegna (CONI)
Intervento dal titolo: "Evitare le fratture da stress"

o PUBBLICAZIONI

2023
Exosomal miR-17-5p, miR-146a-3p, and miR-223-3p Correlate with Radiologic Sequelae in

Survivors of COVID-19-Related Acute Respiratory Distress Syndrome

Int) Mol Sci. 2023 Aug 22,;24(17):13037. doi: 10.3390/ijms241713037. PMID: 37685844

2023
La bicicletta nel nuovo millennio. La rinascita di un settore tra innovazione,

internazionalizzazione e sostenibilita

Coautore del capitolo 19: 'Le tecnologie per il monitoraggio dello stato di salute psico-fisico dei cicloturisti'
A cura di Giulio Ferrigno, Luca Ferrucci, Andrea Piccaluga. Editore Franco Angeli

2021
L'ECG, una nobile tecnica da non sottovalutare
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