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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  GABRIELE BANI 
Indirizzo  VIA Trento 74 San Benedetto del Tronto, 63074 
Telefono  3473720031 

Codice Fiscale  BNAGRL87DO2A271L 
E-mail  gabriele@coachbanigabriele.it 

www.coachbanigabriele.it 
 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  02\04\1987 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 

• Date (da – a)  Dal 2009 ad Oggi   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Coach Bani Gabriele 

• Tipo di azienda o settore  Formazione 
• Tipo di impiego  Presidente, Mental Coach, Formatore per Persone, per Aziende, per Sportivi 

Professionisti 
• Principali mansioni e responsabilità  Formazione di strategie decisionali funzionali 

Time Management  
Sviluppo di piano d’azione efficace e monitoraggio obiettivi  
Capacità di ristrutturare eventi per trovare gli insegnamenti convertendo i mancati 
obiettivi in nuovi passi di crescita  
Gestione dello stato d’animo 
Formare gli operatori in merito a strumenti utili per assicurare la rintracciabilità dei 
prodotti all’interno e all’esterno dell’azienda ed assicurare un puntuale ed efficace ritiro 
degli stessi dal mercato in caso di necessità 
Strategie di Vendita  
Cambio convinzioni  
Sviluppo ed Ottimizzazione processi Aziendali 
Sviluppo Team vincenti 
Comunicazione Efficace 
Lavoro su Mission e Vision Aziendale e personale  
Gesione positiva dello stress 
Gestione e raggiungimento obiettivi personali 
Cambiamento di abitudini negative 
Autostima e Crescita Personale 
Sviluppo Focus Mentale 
Potenziamento Convinzioni Personali 
Public Speaking 
Sviluppo dialogo interiore potenziante 
Speaker Motivazionale 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dal Ottobre 2008 a Aprile 2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 UNI.CAM. - Università di Studi di Camerino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Dottore in: Informatica e Management - “Classe N° 26”  
Con votazione 89/110 

   
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  Da 2002 al 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 I.T.I.S. Vito Volterra Liceo Tecnico di Torrette(An) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Elettronica –Informatica 

• Qualifica conseguita  Perito Industriale Capotecnico specializzato in Elettronica e Telecomunicazioni con votazione 
98\100 

 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Da 2012 al 2013  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Master in Coaching con Ekis  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione, programmazione neurolinguistica, Coaching 

• Qualifica conseguita  PNL PRACTITIONER IN DATA 18/11/2012 
PNL MASTER PRACTIONER nel 2013 
NPL COACH in data 22/11/2013 
PNL MASTER ADVANCED PRACTITIONER in data 2/6/2024 
Ho frequentato 31 corsi di formazione per la corretta gestione ed espressione delle emozioni 
condotte da Don Gigetto De Bortoli 
Ho frequentato il corso di Public Speaking in data 22/01/2012  
Master sulle Micro Espressioni Facciali e Riconoscimento emozioni 2021 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 Formatore con 5200 ore d’aula, moderatore, speaker e presentatore 
 



Pagina 3 - Curriculum vitae di 
[ Bani, Gabriele ] 

  

  

 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

Ho supportato più di 200 persone a trasformare la propria vita per raggiungere la propria 
Eccellenza  
 
Dal 2023 collaboro con Randstad come Trainer per eventi e team building aziendali 
 
Collaborazione attiva come Capo Trainer e Coach “Esperienze in pista” academy per pilota su 
pista e per eventi aziendali 
 
Coach Sportivo dal 2006, ottenendo l’incarico di Capo Allenatore di varie squadre juniores e 
seniores  
 
Docente per il Corso di Formazione di Nuovi Coach finanziato dalla Regione Marche ed erogato 
da Centro Studi Minerva 
 
Docente e co organizzatore per il master “FARE IMPRESA E VALORI CRISTIANI” dal 2012 
 
Docente per la piattaforma Speakerss.it, piattaforma italiana per la comunicazione in tutte le sue 
forme 
 
Mental Coach di Atleti appartenenti a Rappresentative Nazionali in vari sport.  
Mental Coach accreditato alle Olimpiadi Parigi 2024.  
 
Speaker d’eccezione al esclusivo evento “ AUTOREVOLEZZA LIVE 2019 “ 
 
Scrittore e Co – Autore di “IO SONO – IL VIAGGIO DI GIORGIA SOTTANA” libro di coaching 
sportivo BESTSELLER su AMAZON 
 
Mental Coach della Federazione Ciclistica Italiana - Comitato Marche nel 2017 
 
Mental Coach Federazione Italiana Sordi Squadra Pallavolo Maschile Senior 2018 
 
Mental Coach Federazione Italiana Sport Tradizionali 2020 
 
Creatore del percorso di Coaching “Allena il Talento” per atleti, direttori sportivi, allenatori sullo 
sviluppo di obiettivi, gestione emotiva, time-management e convinzioni personali dal 2014 
 
Formatore per le Forze dell’Ordine con corso “Da Autorità ad Autorevolezza” che aiuta nella 
corretta capacità comunicativa, di gestione dello stress e concentrazione nel 2018 
 
Creatore del Percorso di Coaching “ Supera Te Stesso “ indirizzato per imprenditori e liberi 
professioni su Sviluppo Obiettivi, Ambiente e Gestione del tempo dal 2016 
 
Creatore del Progetto di Life e Business Coaching in Barca a Vela “ A Gonfie Vele “ con finalità 
di lavoro su identità e resilienza mentale 2015 
 
Creatore del Progetto Business Coaching “ Progetto Crescita “ per le PMI per formazione del 
personale, comunicazione efficace, grow up Aziendale e allineamento fra varie BU aziendali 
 
Ho frequentato tutti i campi scuola dei salesiani Don Bosco con il riconoscimento di animatore e 
alleducatore;  
 
Ho tenuto una rubrica in radio ( Radio Studio 24 ) dal Titolo “ Carrozza Coach – Entra nei binari 
della tua mente “  
 
Ideatore del percorso di crescita per i ragazzi del 5° superiore “PROGETTO MATURITA’ – 
ESSERE GRANDE” percorso per la preparazione dell’esame di maturità e per lo sviluppo di 
consapevolezza, responsabilità e  
 
Gestisco un canale youtube  https://www.youtube.com/@COACHBANIG 
 
Vice Presidente UCID Giovani  
Volontario presso Gruppo Missionario Giovanile Salesiano Giovanni Paolo II 
Capo Campo per 3 anni del campo lavoro Oasi Ripa Bianca di Macerata  
  



Pagina 4 - Curriculum vitae di 
[ Bani, Gabriele ] 

  

  

 

 
PATENTE O PATENTI  Patente Guida A3- Patente Guida B 

 
 
 
 
 
Il sottoscritto, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente 
della Repubblica 28 Dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai 
sensi dell’articolo 76 del predetto D.P.R. n. 445/2000, sotto la propria responsabilità dichiara che le informazioni 
contenute nel presente curriculum corrispondono a verità” 
 
       Firma  
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679)”. 
 
       Firma 
 
 
 
San Benedetto del Tronto, 01-10-2024   Firma  
 

 
 


