CURRICULUM VITAE

Informazioni Personali
Nome SABBATINI LUCIANO
Indirizzo

Telefono

Cell

E-mail

Data di nascita

Esperienza Lavorativa

e Data 15/05/2022 a tutt’oggi
Facolta di Medicina e Chirurgia, tutor didattico al CdL in Fisioterapia

e Data 22/08/1999 al 14/05/2022
Azienda Ospedaliero-Universitaria “Ospedali Riuniti Umberto | — G.M. Lancisi —

G. Salesi” con sede ad Ancona, Via Conca, 71 60020 Ancona ltalia

Tipo di impiego Fisioterapista

* Data 20/06/1999-21/08/1999

Azienda Ospedaliera di Senigallia, Via Cellini 13 Senigallia Italia
Tipo di impiego

Fisioterapista

10/11/1991-19/06/1999
Istituto di Riabilitazione E.Bignamini, Centro Don Gnocchi Falconara An

¢ Tipo di impiego Tecnico Attivita Motoria in acqua



Curriculum Formativo

Conseguito Maturita’ Scientifica con votazione 38/60

Conseguito diploma all’ I.S.E.F. di Perugia con votazione 103/110 nel 1989

Conseguito diploma di Massofisioterapista presso I'E.N.F.A.P. di Firenze votazione 60/60 nel 1995
Conseguito diploma di Terapista della Riabilitazione presso I'lstituto S.Stefano di P.P.Picena con
votazione 90/90 nel 1998

Conseguito laurea di I° livello in Fisioterapia presso I’'Universita’ G.D’Annunzio di Chieti con
votazione 107/110 nel 2007

Partecipato al corso: “la Formazione del tutor/guida di tirocinio nel corso di laurea in fisioterapia”
dal 13/12/2013 al 14/12/2013 (ore 16-crediti 16) nel 2013

Coach professionista diplomato presso la Scuola INCOACHING® secondo gli standard ICF
(International Coach Federation) e AICP (Associazioni Italiana Coach Professionisti) — UNI
11601:2015 (durata 5 mesi, 100 ore) nel 2017

Master di 1° livello in “Formazione e Tutorato per gli Operatori Sanitari” nel 2021 (60 CFU 1500 ore)

Curriculum Professionale

-Tecnico di attivita’ motoria in acqua presso l'istituto E.Bignamini -Centro Don Gnocchi di Falconara

AN dal 1991 al 1999

-Fisioterapista con Ancona Calcio, Pallavolo Brogliaccio Ancona serie Al, Pallavolo Pieralisi Jesi

serie A1 1995-96-'97-98-"99

-Fisioterapista presso Ospedale di Senigallia servizio A.D.l. dal 20/06/1999 al 21/08/1999

-Fisioterapista presso “Azienda Ospedali Riuniti di Ancona” sod Medicina Riabilitativa dal 22/08/1999

-Collaborazione con la Nazionale Italiana di Scherma come fisioterapista per la pluricampionessa

Olimpica Valentina Vezzali nel 2006-'07

-Guida e responsabile di sede per gli studenti al corso di Laurea in Fisioterapia dal 2003

-Docente di Laboratorio per il corso di Laurea in Fisioterapia in: “ll bendaggio funzionale” anni

accademici 2018/°19, 2019/°20, 2020/°21

Corsi di Aggiornamento e Formazione

-Effettuato Corso di Manipolazione e Shiatsu a Jesi nel 1994

-Conseguito Brevetto di Assistente Bagnante abilitante B.L.S. nel 1995

-Partecipato al seminario Clinico-Radiologico sulle Patologie della Spalla nel 1996

-Partecipato al Corso Teorico-Pratico su: “L'importanza della Postura nel Fitness” nel 1996

-Partecipato al Corso “Riabilitare nell’acqua” nel 1996



-Partecipato al Convegno “Idroterapia” nel 1996

-Partecipato al Corso di 8 seminari “ Terapia Manuale della Colonna Vertebrale ” a Falconara (Totale
Ore 96 ) da ottobre 1997 a maggio 1998

-Partecipato al seminario “ Il Ruolo dell’'educatore nel contesto pubblico e privato “ nel 1997
-Partecipato al Corso di Rieducazione Posturale Globale Metodo “Le Tre Squadre” a Falconara

(Totale Ore 130) nel 1998-1999

-Partecipato al Corso di “Bendaggio Funzionale nello Sportivo” tenuto dal prof. Loris Stella
Ortopedico F.I.G.C. a Perugia (Totale Ore 36 ) nel 1999

-Partecipato al Corso di Linfodrenaggio Manuale “Metodo Leduc” nel 1999-2000

-Partecipato al Corso di 10 seminari “Terapia Manuale della Colonna Vertebrale con Tecniche
Osteopatiche” a Senigallia (Totale Ore 120) nel 2001

-Partecipato al: “Corso Introduttivo Teorico-Pratico di Terapia Occupazionale” nel 2003

-Partecipato al Corso di Informatica: “Corso Avanzato Terzo Livello” (40 Ore) nel 2004

-Partecipato al: “Corso Teorico Pratico di Riabilitazione della Mano Traumatizzata” nel 2004
-Partecipato al Corso: “Riabilitazione Respiratoria” (ore 11-crediti 11) nel 2005

-Partecipato al Corso: “Approcci integrati alla gestione della spasticita’: Quale ruolo per il trattamento
farmacologico?” (ore 9-crediti 5) nel 2006

-Partecipato al Corso “L'edema oggi: fisiopatologia, clinica e terapia” nel 2006

-Partecipato al Corso di formazione:”La gestione della frattura di epifisi prossimale di femore” (ore 21-
crediti 16) nel 2007

-Partecipato al Corso: “Mobilizzazione del Sistema Nervoso” nel 2008

-Partecipato al Corso: “Movimentazione manuale dei carichi. Lavorare in sicurezza” (ore 7-crediti 5)
nel 2008

-Partecipato al Corso: “Corso blsd - anno 2008” (ore 8-crediti 8)

-Partecipato al Corso: “L'applicazione delle precauzioni di isolamento per pazienti colonizzati o infetti
da multi resistenti” (ore 5-crediti 3) nel 2008

-Partecipato al Corso: “La gestione dei rifiuti sanitari” (ore 7-crediti 5) nel 2009

-Partecipato al Corso: “Processi cognitivi e prassi terapeutica in psichiatria” (ore 15-crediti 8) nel 2010
-Partecipato al Corso: “Scale di valutazione delle menomazioni e delle disabilita'” (ore 15-crediti 15)
nel 2010

-Partecipato al Corso: “Trattamento della patologia post chirurgica ortopedica” (ore 15-crediti 15) nel

2010



-Partecipato al Corso: “Analisi degli eventi avversi e gestione del rischio clinico” (ore 14-crediti 9) nel
2010

-Partecipato al Corso: “Trattamento della patologia post-chirurgica toracica e addominale” (ore 15-
crediti 15) nel 2011

-Partecipato al Corso di Aggiornamento:”ll Linfedema” Congresso Nazionale Aiuc nel 2011
-Partecipato Al Corso: “Il Tape in Riabilitazione:Ortopedico-Traumato-Flebolinfologico” nel

2012

-Partecipato Corso Teorico-Pratico “La Colonna Vertebrale Lombare: Biomeccanica,

Fisiopatologia, Trattamento Riabilitativo” con il Prof. J.P. Belgrado Université Libre de

Bruxelles dal 12/12/2012 al 14/12/2012 (ore 24-crediti 24)

-Partecipato al Corso: “Riabilitazione del Sistema Arterioso e dello Stretto Toracico” (ore 10-crediti
10) nel 2013

-Partecipato al Corso: “Rachialgie e Autotrattamento” (ore 15-crediti 15)

nel 2013

-Partecipato al Corso: “La continuita’ assistenziale in Riabilitazione” (ore 6-crediti 6) nel 2013
-Partecipato al Corso: “ll Ruolo della Terapia Manuale nel trattamento conservativo della

Spalla” (ore 10-crediti 10) nel 2013

-Partecipato al Corso: “La Riabilitazione del paziente con frattura del Femore:lcf” (ore 8-crediti 12) nel
2014

-Partecipato al Corso: “La Propriocettivita’” (ore 8-crediti 12) nel 2014

-Partecipato al Corso pratico “Il kinesio tape:ebm, ebp e metodologie applicative” (ore 11-crediti 17)
nel 2014

-Partecipato all’attivita' di miglioramento: “Dal bendaggio elastico al fisio-tape compreso il bendaggio
funzionale” (ore 15-crediti 15) nel 2014

-Partecipato al Corso: “Trattamento manuale della Caviglia e del Piede” (ore 8.30-crediti 13) nel 2015
-Partecipato al Corso: “ll Progetto Riabilitativo nel Linfedema” (ore 8.30-crediti 13) nel 2015
-Partecipato all'incontro “La Terapia Elastocompressiva” nel 2016

-Partecipato al Corso “Gestione riabilitativa del paziente affetto da Osteoporosi” (crediti 15) nel 2017
-Partecipato al Corso “ll Diaframma: Fonetica e Meccanica Posturale” (ore 7-crediti 11) nel 2017
-Partecipato al Corso sulla “Riabilitazione delle persone con disabilita’ psicosensoriale” nel 2018
-Partecipato al Corso “La cartella Fisioterapica” (crediti 15) nel 2018

-Partecipato al Corso “Soluzione protesiche e riabilitazione” (ore 6-crediti 9) nel 2018



-Partecipato al Corso: “Rieducazione motoria del paziente con patologia vascolare” (ore 15-crediti 15)
nel 2018

-Partecipato al Corso: “Rieducazione respiratoria per i pazienti sottoposti ad intervento chirurgico”
(ore 8-crediti 10.4) nel 2019

-Partecipato al Corso: “Cervicalgie e cefalee miotensive. Un approccio di trattamento

manuale” (ore 7-crediti 11.2) nel 2019

-Partecipato al Corso: “Valutazione e trattamento dell'anca dolorosa” (ore 7-crediti 11.2) nel 2019
-Partecipato al Corso: “Lotta alle fake-news : un approccio multidisciplinare” (ore 6-crediti 6) nel 2020
-Partecipato al Corso: “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus sars cov2 Istituto Superiore

Sanita" (crediti 20.8) dal 28/02/2020 al 20/03/2020

-Partecipato al Corso: “Utilizzo dei Dpi per infezione da sars cov2 nelle attivita' sanitarie e socio-

sanitarie” (crediti 7.2) dal 31/03/2020 al 31/12/2020

-Partecipato al Corso: “Aggiornamento della formazione dei lavoratori per la salute e sicurezza sul
lavoro” (crediti 10.8) dal 05/10/2020 al 31/12/2020

-Partecipato alla formazione in materia di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro, ai sensi del D.Lgs.
81/08 e dell'Accordo Stato-Regioni del 21/12/2011, in particolare per la Formazione Generale e per
la Formazione Specifica per la Macrocategoria ATECO 7, nell'ambito del corso di master di | livello

dal titolo "Formazione e tutorato nelle professioni sanitarie" in sigla MA1076 della durata di 1500 ore

(60 cfu)

Corsi nell’'ambito Umanistico-Relazionale

-Effettuati corsi aziendali nell'ambito della comunicazione e del lavoro in Team nel 2005-'06-'07
-Partecipato a sanita’ e competenze relazionali per una professionalita’ orientata alla Qualita’:

“La Relazione di Aiuto” nel 2008

-Partecipato al Corso su: “Enneagramma: significato e utilizzo” con il prof. Willem Jan van de
Wetering nel 2009

-Partecipato a: “lo e I'altro: la complessita’ dei rapporti umani” (ore 20-crediti 10) nel 2012
-Partecipato al circolo di lettura: “Conoscere e sviluppare le abilita’ relazionali, comunicative, tecnico

professionali attraverso il Coaching” (ore 15-crediti 15) nel 2012



-Partecipato al Corso di formazione: “Migliorare le relazioni interpersonali” (ore 8-crediti 8) nel 2015
-Partecipato al Corso di formazione: “Strumenti per una comunicazione efficace” (ore 8-crediti 8) nel
2015

-Partecipato al Corso di specializzazione: “Il Coaching applicato agli adolescenti: metodo e
strumenti” Bologna (totale ore 8) nel 2019

-Partecipato al Corso "Introduzione agli Strumenti di Coaching Ontologico" nel 2020 (totale ore 7)

Pubblicazioni

-Partecipato al convegno “Idroterapia” come autore delle pubblicazioni

“Proposta di trattamento in un caso di trauma vertebro-midollare cervicale” e

- Collaboratore per 'unica rivista nazionale di pallavolo “Pv Supervolley” e autore di 16 articoli sulla
prevenzione, sul recupero atletico e riabilitazione negli sportivi dal 2003 al 2006

-Pubblicato sul sito schermaonline articolo su:

“Allenamento della parte invisibile: il Mental Training” nel 2012

-Autore del libro “ABC...Coach: percorso di allenamento della mente del corpo e delle emozioni” nel
2016

-Partecipato allo studio su “Rotture acute del tendine distale del bicipite brachiale” pubblicato sul
giornale italiano di Ortopedia e Traumatologia nel 2018

-Pubblicato un manuale per programmare obiettivi per il progetto di Bridgestone Italia Every Battlers
“Insegui il Tuo Sogno: Non fermarti mai” a Verona il 17 Novembre 2019

-Pubblicato nel 2021 Andrenelli E., Sabbatini L., Ricci M., Ceravolo M.G., Capecci M., The Effects of
Visuomotor Training on the Functional Recovery of Post-Surgery Musculoskeletal Conditions: A
Randomized Controlled Trial. Appl. Sci. 2021, 11, 4053. https://doi.org/10.3390/app11094053
-Autore del libro “L'Atleta Interiore Elementi di Coaching, Mental Training e Neuroscienze applicati

allo Sport” FrancoAngeli Editore che verra pubblicato il 1/10/2021



Docenze

-Relatore al LXVI congresso S.O.T.I.C. su “Patologia degenerativa di ginocchio dal trattamento
conservativo alla protesi” nel 2006

-Relatore a Rimini al convegno su: “Instabilita’ della caviglia e del piede” nel 2007

-Relatore per I'Azienda Ospedali Riuniti Dipartimento di Medicina Interna e Specialistica all’evento:
“Conoscere, Informare e Uniformare” nel 2012

-Docente per I'’Azienda Ospedali Riuniti al corso: “Il Reparto ideale: analisi del contesto” nel 2012
-Docente per I'’Azienda Ospedali Riuniti al corso: "Il Kinesio Tape: Evidence-based medicine,
Evidence-based practice e metodologie Applicative” nel 2014

-Docente per I'’Azienda Ospedali Riuniti al corso: “Azioni per una Comunicazione Efficace” nel 2015
-Docente per I'’Azienda Ospedali Riuniti al corso: “Attivita di Team Building” nel 2016

-Docente di Laboratorio per il corso di Laurea in Fisioterapia su: “Il bendaggio funzionale” anni
accademici 2018/°19, 2019/°20, 2020/°21

-Docente per I'’Azienda Ospedali Riuniti al corso: “ll Coaching nelle professioni sanitarie” nel 2019
-Relatore per I'’Associazione Italiana Coach Professionisti su: “Il Coaching come sviluppo delle
organizzazioni e persone” nel 2017

-Relatore per I'’Associazione Italiana Coach Professionisti su:

“Muoversi verso i propri Obiettivi con il Coaching” nel 2019

-Relatore al webinar per I’Associazione Italiana Coach Professionisti su:

“Lo sviluppo del Potenziale” nel 2020

-Docente regionale Marche per la F.I.P.A.V. su tematiche legate alla prevenzione degli infortuni nello
sportivo nel 1994-95

-Docente regionale Marche per la F.I.P.AV. nel 2004-‘05-"06-'07-"10-"11-"12-"20-"21

-Docente al corso di aggiornamento per Insegnanti di Educazione Fisica organizzato dal C.O.N.I. nel
2009

-Docente al corso per allenatori di 2° grado F.I.P.A.V. su: “Un approccio diverso all'atleta: teorie ed
esperienze a confronto” nel 2010

-Docente al corso per la Scuola Regionale dello Sport del CONI su: “Allenare I'invisibile: esperienze di

Mental Training negli sport di squadra” nel 2010



-Docente al corso per la Scuola Regionale dello Sport del CONI su: “Valutazione dell’atleta e attivita’
preventiva” nel 2012

-Docente al corso per la Scuola Regionale dello Sport del CONI su: “Strategie di Coaching e
Apprendimento” nel 2013

-Docente al corso per la Scuola Regionale dello Sport del CONI su: “L'allenamento del Core fra nuovi
orizzonti e antiche metodiche” nel 2015

-Docente al corso per la Scuola Regionale dello Sport del CONI su: “ABC...Coach” nel 2016

-Relatore al corso di aggiornamento Nazionale per allenatori F.I.P.AV. Milano su: “Il Coaching
applicato nello Sport” nel 2017

-Docente al corso per la Scuola Regionale dello Sport del CONI su: “Talento, Impegno e Motivazione”
nel 2019

-Docente al corso webinar per la Scuola Regionale dello Sport del CONI su: “Valutazione e attivita’

preventiva” nel 2020

Correlatore nelle seguenti tesi

-“Rieducazione posturale e karate cinesiterapico” a/a 2011/2012

-“Efficacia del trattamento fisioterapico nella cefalea di tipo tensivo” a/a 2011/2012

-“Rpg: efficacia nel trattamento delle rachialgie croniche” a/a 2012/2013

-“Efficacia del lavoro isocinetico nei pazienti con danno dell’arto inferiore: atleti vs non atleti” a/a
2013/2014

-“Efficacia del core stability nel trattamento delle lombalgie croniche” a/a 2013/2014
-“Amputazione transfemorale: protesi elettronica e deambulazione. il caso di Marco” a/a 2015/2016
-“Valutazione posturografica dell’efficacia dell’allenamento visuo-motorio dopo chirurgia ortopedica
dell’arto inferiore” a/a 2015/2016

-“Rapporto tra crescita staturale e propriocezione nei giovani atleti” a/a 2015/2016

-“Prevenzione e trattamento manuale nel ginocchio del saltatore” a/a 2015/2016

-“Stimolazione propriocettiva del recettore podalico nella correzione degli squilibri posturali” a/a
2015/2016

-“Lombalgia nel tennista: back school vs terapia manuale” a/a 2015/2016

-“Prevenzione e valutazione delle lesioni muscolari in atleti” a/a 2015/2016

-“Prevenzione e efficacia della tm nel trattamento di spalla del pallavolista con sindrome da over use:

studio controllato” a/a 2016/2017



Curriculum Sportivo

-Allenatore della Federazione Italiana Pallavolo di 1° grado nel 1983

-Allenatore della Federazione Italiana Pallavolo di 2° grado nel 1988

-Allenatore della Federazione Italiana Pallavolo di 3° grado dal 2004

-Allenatore a Sassoferrato dal 1981 al 1988

-Allenatore del settore giovanile della Pallavolo Brogliaccio Ancona Al dal 1988 al 1994
-Nel 1990-'91-92 1°Allenatore Serie C

-Nel 1992-'93-94 1°Allenatore Serie B2 Femminile

-Dal 1991 al 1995 Preparatore Atletico Yoghi Ancona A1 Femminile

-Nel 1996-'97 Allenatore Serie C Maschile Camerano

-Nel 2003-'04-‘05 1°Allenatore Pallavolo Loreto C Femminile Promossi in B2

-Nel 2005-'06-'07 1°Allenatore Pallavolo Loreto B2 Femminile 1 Classificati promossi in B1
-Nel 2007-'08-'09 1°Allenatore Pallavolo Loreto B1 Femminile promossi in A2

-Dal 2010 a oggi 1°Allenatore e Direttore Tecnico Pallavolo Pieralisi Jesi B1 Femminile

-Dal 2012 Mental Coach di giovani atleti di interesse nazionale di diverse discipline sportive:
Scherma-Atletica-Volley-Karate-Judo-Tennis-Calcio-Ippica-Pallanuoto-Golf

-Dal 2016 al 2019 Mental Coach dell’atleta della Nazionale di salto in alto Alessia Trost

-Dal 2018 al 2019 Mental Coach dell’atleta della Nazionale di Sciabola Martina Criscio

-Dal 2021 al 2022 Mental Coach dell prima ballerina della Scala di Milano Virna Toppi

-Dal 2019 a oggi Mental Coach del Campione europeo junior di Judo a Aia cat. 100kg Jean Carletti
-Dal 2020 a oggi Mental Coach dell’atleta di fioretto Serena Rossini oro alle Universiadi 2023
-Dal 2022 a oggi Mental Coach dell’atleta dei carabinieri Filippo Bologni

-Dal 2014 a oggi Mental Coach dell’atleta Gianmarco Tamberi, Oro Olimpico a Tokyo 2020, Campione del
Mondo di salto in alto Budapest 2023 e Indoor a Portland 2016 e Campione Europeo ad Amsterdam nel
2016, a Glasgow nel 2019, a Roma nel 2024 vice campione europeo 2021 a Torun, attuale detentore del
record italiano con

2.39mt
-Da Luglio a Dicembre 2019 Mental Coach del progetto di Bridgestone ltalia Every Battlers “Insegui il

Tuo Sogno: Non fermarti mai”

Ancona 14/09/2024 Sabbatini Luciano



