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ANAGRAFICA

CURRICULUM
ISTRUZIONE

1980-1985 Liceo Classico “N. Machiavelli” Firenze
Diploma di Maturita Classica
1986-1989 Istituto Superiore di Educazione Fisica Firenze
Diploma ISEF

¢ Votazione 110 e lode
2002 Facolta di Scienze Motorie Firenze

Laurea in Scienze Motorie
e Tesidilaurea " La preparazione fisica in acqua”
e Votazione 110 e lode



QUALIFICHE CON I - FEDERAZIONI SPORTIVE - ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA

1987 Federazione Italiana Atletica Leggera Firenze

Istruttore settore giovanile

1988 Federazione Italiana Nuoto Firenze

Istruttore di nuoto

1996 UISP-Lega Montagna Bormio?

Istruttore snowboard

2003 Federazione Italiana Giuoco Calcio Firenze
- Centro Tecnico-
Preparatore Atletico
e Tesi "Il lavoro in acqua nella preparazione fisica del calciatore”

2005 CONI-Scuola dello Sport Roma -Tirrenia
Corso nazionale per docenti delle Scuole Regionali dello sport

Ottenuta qualifica di Docente per le Scuole Regionali dello sport di “Metodologia dell’allenamento” per i corsi
per tecnici federali di 1° e 2° livello.

ABILITAZIONI

1990 Ministero della Pubblica Istruzione

Abilitazione all'insegnamento dellEducazione Fisica nelle scuole secondarie di 1° grado

Abilitazione allinsegnamento dell’Educazione Fisica nelle scuole secondarie di 2° grado



ESPERIENZE LAVORATIVE

1987-1992 Comune di Firenze

Istruttore di nuoto ed insegnante attivita motoria

1992-1995 Circolo del Tennis di Firenze

Preparatore atletico Scuola Addestramento Tennis

1992 - 1999 Palestra “ Vivarium”

Responsabile per i programmi di allenamento di fithness e preparazione atletica

2000 -2004 Florence Tennis School

Preparatore Atletico responsabile settore agonistico

Dal 2002 CONI Comitato Provinciale Firenze

Componente Staff Tecnico

1995-2007 Azienda Universitaria Ospedaliera Careggi

Operatore Tecnico - Assistente Bagnanti - livello Bs
e Unita Operativa Recupero e Rieducazione Funzionale

Dal 2004-2008 Toscana Sport - Calcio a 5
Campionato FIGC serie B - serie C1

Preparatore atletico

Dal 2006 Circolo del Tennis Firenze
Consulente tecnico - metodologico attivita giovanile

Responsabile settore agonistico
Preparatore atletico atlete del circuito ITF-WTA

- 2010-2019 I.C “L.Ghiberti”
Docente educazione fisica
Dal 2019 Liceo Scientifico “N.Rodolico”

Docente Scienze Motorie e Sportive

Firenze

Firenze

Firenze

Bagno a Ripoli (FI)

Firenze

Firenze

Scandicci (FI)

Firenze

Firenze

Firenze



DOCENZE - RELAZIONI

Dal 2002 CONI - Comitato Provinciale di Firenze Firenze

Docente ai corsi di formazione organizzati in collaborazione con Enti Locali, Istituti Comprensivi, Circoli
Didattici, Societa Sportive nella Provincia di Firenze indirizzati a :

e Dirigenti sportivi
e Educatori sportivi scolastici
e Istruttori sportivi

Aprile 2004 U.S.L. 12 Versilia Lido di Camaiore (MS)

Docente corso teorico - pratico ECM
¢ “Dal movimento alla rieducazione attraverso il mezzo acquatico”

Maggio 2005 Direzione didattica Statale Ill Circolo Empoli
Convegno “ Alimentarsi...con lo sport”
Relatore
e Alimentazione: le esigenze dello sportivo

Ottobre 2005 Centro rieducazione motoria e funzionale Alise Scandicci
Corso di formazione per operatori sportivi

Relatore
e L’allenamento della velocita di spostamento negli sport di situazione

Novembre 2005 X Convegno Pediatrico Firenze
Congresso Nazionale di pediatria pratica

Relatore
e Come alimentare un bambino prima, durante e dopo I'attivita sportiva

Dicembre 2005 Federazione Italiana Giuoco Calcio Firenze
Corso Istruttori Scuola Calcio - CONI -FIGC

Docente
e L’Allenamento giovanile

Marzo 2006 CONI - Ministero Istruzione Universita Ricerca -Regione Toscana Tirrenia (Li)
Seminario “Nuovi percorsi, nuove progettualita”
Seminario per la progettazione di un “contenitore unitario di riferimento” per la formazione degli insegnanti e
dei docenti Coni che partecipano ai progetti d'incremento delle attivita motorie e sportive nella scuola
primaria

Membro Equipe Regionale



e Progettazione e conduzione del Seminario per la formazione dei docenti Provinciali

Giugno 2006 Provincia di Firenze Sesto Fiorentino (Fi)
Corso di formazione Istruttori Giovanili - “Salute in movimento”

Docente
e Obiettivi dell'allenamento giovanile

Ottobre 2006 CONI - MPI - Regione Toscana Firenze
“Nuovi percorsi nuove progettualita”
Piano pluriennale per la valorizzazione ed il potenziamento dell'educazione motoria, fisica e sportiva nella
scuola primaria

Docente Provinciale ai corsi per insegnanti di Scuola Primaria ed operatori sportivi scolastici nelle sedi di:
e Impruneta (Fi)
e Scandicci (Fi)
e Castelfiorentino (Fi)

Ottobre 2006 Comune Scandicci -Centro Alisé - Azienda Sanitaria Firenze Scandicci (Fi)
“Allenamento e riabilitazione in adolescenza”

Relatore
e L’allenamento giovanile

Dal 2005 CONI Scuola Regionale dello Sport

Docente di metodologia dell’allenamento ai corsi per tecnici delle Federazioni Sportive Nazionali
e Federazione ltaliana Giuoco Calcio

e Federazione ltaliana di Atletica Leggera
e Federazione Italiana Scherma
¢ Federazione Italiana Tiro con I'Arco
e Federazione ltaliana Tae-kwon-do
e Federazione Italiana Gioco Bocce
PUBBLICAZIONI
Giugno 2006 Area Pediatrica - Masson editore n.6 anno 7 pag.45-50

Rivista di formazione permanente in pediatria

Articolo - “ La dieta giusta per il bambino sportivo”

Novembre 2021 Prof. FRANCO ROSIELLO



