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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  GUAZZINI MARCO 
Indirizzo  FIRENZE 
Telefono  3381075767 

Fax   
E-mail  marcoguazzini@alice.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  [ Giorno, mese, anno ]16/12/1958 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   [ Iniziare con le informazioni più recenti ed elencare separatamente ciascun impiego pertinente 
ricoperto. ] 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Insegnante di Ed.fisica in pensione. Allenatore di Canoa, 4° livello Europeo 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  [ Iniziare con le informazioni più recenti ed elencare separatamente ciascun corso pertinente 

frequentato con successo. ] vedi elenco successivo 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Diplomato ISEF, a Firenze il 21/07/1980 con 110 e lode. 

Laureato in Pedagogia con indirizzo psicologico, a Firenze il 02/03/1987 
con 110 e lode. 
Laureato in Scienze Motorie, a Firenze il 25/07/2002 con 110 e lode. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 

  



 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUA 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 
• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
PATENTE O PATENTI  A, B, BE 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ] 

 
 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 
 
 
 
 



CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM DI MARCO GUAZZINI 
 
Titoli accademici: 
Diplomato ISEF, a Firenze il 21/07/1980 con 110 e lode. 
Laureato in Pedagogia con indirizzo psicologico, a Firenze il 02/03/1987 con 110 e lode. 
Laureato in Scienze Motorie, a Firenze il 25/07/2002 con 110 e lode. 
Titoli abilitanti all’esercizio: 

 Tre volte vincitore di cattedra in Concorsi Ordinari a cattedre di Educazione Fisica 
(D.M.04/09/1982, A029, 7° classificato; D.M.23/03/1990, A029, 1° classificato; D.M. 
30/10/1982, A030, 7° classificato). 

Titoli professionali: 
 Insegnante di Educazione Fisica (Scienze Motorie), a tempo indeterminato, nella Scuola 

Secondaria di 2° grado, dal 01/09/1984, fino al 31 Agosto 2022. Attualmente pensionato. 
 Titolare della cattedra “Tirocinio di Canoa” (Teoria, Tecnica e Didattica degli Sport 

Individuali 2) presso il Corso di Laurea Specialistica poi Magistrale Scienza e Tecnica dello 
Sport di Firenze, negli anni accademici 2004/05; 2005/06; 2006/07; 2007/08; 2008/09; 
2009/2010; 2010/11. 

 Docente corso ADE (La Periodizzazione nello sport: confronto tra i grandi sistemi di 
allenamento negli sport individuali di resistenza), presso il Corso di Laurea triennale 
Scienze Motorie, Sport e Salute, di Firenze, negli anni 2021/22; 2022/23; 2023/24; 2024/25. 

 Allenatore (canoa) di 4° livello Europeo, conseguito presso CONI-Scuola dello Sport di 
Roma, il 16 Aprile 2004. 

 Allenatore di canoa (3° livello) dal 1978. 
 Attività professionale specifica di tecnico, svolta presso la Società Canottieri Comunali 

Firenze, con incarichi di: Istruttore CAS, dal 1977 al 1980; Allenatore squadra discesa e 
slalom fluviale dal 1982 al 1987; Allenatore squadra agonistica velocità e maratona, dal 
1995 a oggi. 

 Risultati conseguiti dai propri atleti: 161 Campionati Italiani vinti (discesa, velocità, 
maratona, paracanoa); 222 presenze in nazionale, con 1 atleta partecipante alle Olimpiadi 
(Stefania Cicali, Olimpiadi di Pechino, K4 500, 8°) e 34 medaglie internazionali, di cui: 3 
ori, 4 argenti, 1 bronzo in Mondiali Senior; 1 oro, 5 argenti, 1 bronzo in Europei Senior; 1 
bronzo nei Giochi del Mediterraneo; 4 ori, 1 argento, 3 bronzi, in Mondiali Junior; 2 ori, 3 
argenti, 5 bronzi, in Europei Junior. 

 Coordinatore Tecnico Squadra Nazionale Canoa Femminile (Progetto speciale donne) negli 
anni 2005-2006. 

 Collaboratore Tecnico Squadre Nazionali Senior e Junior di Canoa Discesa Fluviale, negli 
anni 1987-1988; 

 Responsabile Tecnico, Centro di Riferimento Tecnico Territoriale Interregionale Centro 
Italia (Toscana-Emilia-Romagna-Umbria-Marche-Abruzzi), della FICK, negli anni dal 2005 
al 2023. 

 Collaboratore Tecnico Squadre Nazionali Canoa Junior/Senior U.23 di Velocità, Europei di 
Zagabria-2002 e Poznan-2004; Junior, gare internazionali di Auronzo (29/06/03), 
Bochum(19-20/06/04); Maratona Junior e Senior, Campionati Mondiali Bergen (01/08/04),  
Campionati Europei Trencin (2007), Campionati Europei velocità Mosca (2010). Holympic 
Hopes Bratislava (settembre 2022) 

 Attività di dirigente addetto all’organizzazione sportiva agonistica presso la Società 
Canottieri Comunali Firenze, negli anni 1980-81 e 1994-95. 

 Istruttore di nuoto dal 1980. 
 Assistente bagnante dal 1979. 

Titoli formativi: 



 Coordinatore Tecnico Scientifico Didattico, Centro Studi Ricerca e Formazione, 
Federazione Italiana Canoa Kayak, dal 2008 al 2020. 

 Collaboratore Centro Studi, Ricerca e Formazione, FICK, anni 2021-2022-2023-2024. 
 Coordinatore di redazione delle riviste scientifiche delle FICK: Nuova Canoa Ricerca e 

Canoa Kayak online, dal 2008 al 2024. 
 Coordinatore e Docente Formatore Corsi Nazionali Allenatori canoa (3° livello) Federazione 

Italiana Canoa Kayak, anni 2009-2011-2012-2014-2016-2018-2020-2022-2024. 
 Coordinatore e Docente Formatore nei Corsi Regionali di Formazione e Aggiornamento per 

Istruttori di canoa (2° livello), dal 1980 a oggi. 
 Componente Comitato Scientifico Scuola Regionale dello Sport-CONI Toscana, dal 2012. 

Titoli scientifici: 
 Relatore al Corso di Aggiornamento per insegnanti di Educazione Fisica, sul tema “Canoa-

Kayak”, il 16/09/1998, presso il Provveditorato agli Studi di Lucca. 
 Relatore al Convegno Nazionale di aggiornamento sui principi scientifici di allenamento e 

della tecnica canoistica, il 25/11/2000 a Città di Castello. 
 Relatore al Convegno di Medicina dello sport per la canoa, su “Metabolismo energetico 

nella canoa velocità”, Firenze, 26 Settembre 2009. 
 Relatore al Convegno Scienze Motorie e Sport, Canoa, Canottaggio, Vela, su 

“L’Allenamento e la ricerca nella canoa olimpica”, Cagliari, 5 Dicembre 2012. 
 Relatore al Convegno “Sports lungo l’Arno: fondamentali e alimentazione”, Società 

Canottieri Firenze, 13 Aprile 2019. 
 Relatore al Convegno “La distribuzione del Carico nel processo di Allenamento”, Centro di 

Preparazione Olimpica “Giulio Onesti”, Scuola dello Sport, Roma, 22 Maggio 2019. 
 Relatore al Convegno “Lo sviluppo della Forza resistente e della Forza Rapida negli sport 

d’acqua ciclici, Canoa, Canottaggio, Nuoto”, Pavia, 16 Ottobre 2019. 
 Relatore al Convegno Ansmes “Lo sport giovanile nell’era di internet e degli smartphone e 

dopo il Covid-19, Bagno a Ripoli, Scuola media Redi, 14/12/2022. 
 Relatore al Convegno Ansmes “Genitori e allenatori nello sport giovanile, Firenze, US 

Affrico, 28/10/2023. 
 Premio speciale come tecnico: “Palma di bronzo al merito tecnico” CONI-2006, ricevuto nel 

2008. 
 Premio speciale come tecnico: “Premio Firenze Sport 2008, quale migliore tecnico sportivo 

dell’anno”, Comune di Firenze. 
 Premio speciale come tecnico: “La Provincia per lo Sport” Provincia di Firenze-2008.  
 Premio speciale come tecnico: “Palma d’argento al merito tecnico” CONI, ricevuto nel 

2015. 
 Premio speciale come tecnico: “Palma d’oro al merito tecnico” CONI-2022, ricevuto nel 

2024 
 Autore di 45 pubblicazioni, di cui 4 monografie e 41 articoli su riviste scientifiche. 
 

ELENCO DELLE MEDAGLIE VINTE DAGLI ATLETI ALLENATI DA MARCO 
GUAZZINI 
Campionati Mondiali Seniores 
Oro: Cicali Stefania, K1 u.23 maratona, Crestuma (POR), 2009. 
Oro: Cicali Stefania, K1 u.23 maratona, Banyoles (ESP), 2010. 
Oro: Buccoliero PierAlberto, V1 LTA 200 paracanoa, Mosca (RUS), 2014. 
Argento: Cicali Stefania, K1 Sen.F.500 (Mondiali Universitari), Belgrado, 2008. 
Argento: Cicali Stefania, K1 Sen.F maratona, Roma, 2012. 
Argento: Cicali Stefania, K2 Sen.F maratona, Roma, 2012. 
Argento: Bazzani Francesco, K4 1000, (Mondiali Universitari), Montemor (POR), 2016. 



Bronzo: Buccoliero PierAlberto, K1 TA 200 paracanoa, Duisburg (GER), 2013. 
Campionati Europei Seniores 
Oro: Buccoliero PierAlberto, V1 TA 200 paracanoa, Brandemburgo (GER), 2014. 
Argento: Cicali Stefania, K1 u.23F. 500, Belgrado, 2007. 
Argento: Cicali Stefania, K1 u.23F. 1000, Belgrado, 2007. 
Argento: Cicali Stefania, K1 u.23F. 500, Poznan, 2008. 
Argento: Cicali Stefania, K1 u.23F. 1000, Poznan, 2008. 
Argento: Freschi Tommaso, K2 1000 u.23, Auronzo (ITA), 2018. 
Bronzo: Freschi Tommaso, K2 1000 u.23, Belgrado (SRB), 2017. 
Giochi del Mediterraneo 
Bronzo: Cicali Stefania, K1 Sen.F. 1000, Pescara, 2009. 
Campionati Mondiali Juniores 
Oro: Cicali Stefania, K1 Jun.F. maratona, Bergen (NOR), 2004. 
Oro: Cicali Stefania, K1 Jun.F. maratona, Perth (AUS), 2005. 
Oro: Cicali Susanna, K2 Jun. F. maratona, Tyn Nad Vlatov (SVK), 2008. 
Oro: Freschi Tommaso, K4 1000 Jun.M., Montemor (POR), 2015. 
Argento: Cicali Susanna, K1 Jun. F., Banjoles (ESP), 2010. 
Bronzo: Cicali Stefania, K1 Jun.F. 1000, Szeged (HUN), 2005. 
Bronzo: Cicali Stefania, K2 Jun.F. maratona, Perth (AUS), 2005. 
Bronzo: Biondo Niccolò-Biagini Andrea, K2 u.16 1000, Holympic Hopes, Racice (CEK), 2021. 
Campionati Europei Juniores 
Oro: Cicali Stefania, K1 Jun.F. maratona, Tyyn Nad Vlatov (SVK), 2005. 
Oro: Freschi Tommaso, K4 Jun.1000, Bascov (ROM), 2015. 
Argento: Brandani Ranieri, K1 Jun.maratona, Trencin (SVK), 2007. 
Argento: Cicali Susanna, K2 Jun.F. 500, Poznan (POL), 2009. 
Argento: Cicali Susanna, K2 Jun.F.500, Mosca (RUS), 2010. 
Bronzo: Cicali Stefania, K1 Jun.F.1000, Poznan (POL), 2004. 
Bronzo: Cicali Stefania, K1 Jun.F.500, Poznan (POL), 2004. 
Bronzo: Cicali Stefania, K1 Jun.F.1000, Plodviv (BUL), 2005. 
Bronzo: Cicali Susanna, K2 Jun.F.1000, Szeged, 2008. 
Bronzo: Cicali Susanna, K2 Jun.F.200, Mosca, 2010. 
 
ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI DI MARCO GUAZZINI 
 
Monografie: 

1. ”Canoa-Kayak, l’allenamento del canoista”, Edizioni Mediterranee, Roma, 1990. 
2. ”L’allenamento del canoista evoluto, nuovi orientamenti”, Edizioni Pegaso, Firenze, 2000. 
3. “Storia agonistica della Società Canottieri Comunali Firenze”, Comune di Firenze, 2003. 
4. “Scienze Motorie e Sportive. Scuola Secondaria di II grado”, Edizioni Via Laura, Firenze, 

2013. 
Articoli su riviste scientifiche nazionali: 

1. ”Mezzi di allenamento nello sport della canoa”, Canoa Ricerca, FICK, 4: 10-14, 1987. 
2. ”L’immagine corporea negli adolescenti canoisti”, Canoa Ricerca, FICK, 9: 3-9, 1988. 
3. ”Soglia anaerobica e capacità aerobiche nel canoista”, Canoa Ricerca, FICK, 13: 3-6, 1989. 
4. ”La fatica di essere soli”, Fare vela, 39, 1990. 
5. ”Slalomisti e discesisti: personalità simili o diverse?”, Canoa Ricerca, FICK, 43: 10-14, 

1996. 
6. ”La personalità del canoista fluviale di alto livello”, Movimento, 2, 1997. 
7. ”Caratteristiche di personalità nei velocisti di alto livello”, Canoa Ricerca, FICK, 50: 20-23, 

1998. (con Catelani Lucia) 
8. “Organizzazione dei cicli di allenamento”, Canoa Ricerca, FICK, 57: 3-16, 2000. 



9. “Analisi delle finali olimpiche 1988-2000 della canoa in linea. Proposte di modelli di 
prestazione”, Nuova Canoa Ricerca, FICK, 59: 3-20, 2005. 

10. “L’abbandono precoce delle giovani canoiste: possibili cause e strategie di recupero, Canoa 
Kayak online, rivista elettronica della FICK, Settembre 2006. 

11. ”L’efficacia della pagaiata: meccanica e biomeccanica della canoa”, Nuova Canoa Ricerca, 
FICK, 63/64: 15-38, 2008. (con Mori Massimo) 

12. “Canoa-Polo: dal modello di prestazione funzionale fisiologico all’organizzazione 
dell’allenamento”, Nuova Canoa Ricerca, FICK, 66: 21-32, 2008. (con Sizzi Massimiliano) 

13. “Aspetti fondamentali nell’allenamento della forza nella canoa”, Canoa Kayak online, 
Rivista elettronica della FICK, Febbraio 2009. 

14. “Il metabolismo energetico nella canoa velocità”, Canoa Kayak online, Rivista elettronica 
della FICK, Ottobre 2009. 

15. “Evoluzione della durata delle gare e del modello di prestazione nella canoa discesa e 
sprint”, Nuova Canoa Ricerca, FICK, 69: 18-31, 2009. (con Pandolfini Niccolò) 

16. “Match analysis: proposta e verifica di un modello di scout per la canoa polo”, Nuova Canoa 
Ricerca, FICK, 70: 3-14. (con Lupi Ingrid e Chiti Massimo) 

17. “Analisi cinematica e dinamica in acqua nel kayak velocità e valutazione degli aspetti 
biomeccanici, Nuova Canoa Ricerca, FICK, 71: 3-44. 2010 (con Ghelardini Claudio). 

18. “Distacchi percentuali sul tempo fra categorie diverse: analisi attuale e tendenza storica nelle 
specialità olimpiche Londra 2012”, Canoa Kayak on-line, Rivista elettronica della FICK, 
Novembre 2010. 

19. “Considerazioni tecniche e fisiologiche per lo sviluppo di un modello di prestazione nella 
canoa slalom”, Nuova Canoa Ricerca, FICK, 74: 40-62, 2011. (con D’Angelo Roberto e 
Baron Mauro). 

20. “Diffusione mondiale delle specialità, livello agonistico e sistema di qualificazione 
olimpica”, Canoa Kayak on-line, Rivista elettronica della FICK, Gennaio 2012. 

21. “I numeri della maratona mondiale dal 2009 al 2011”, Canoa Kayak on-line, Rivista 
elettronica della FICK, Gennaio 2012. 

22. “Canoa marathon: evoluzione della gara e modello di prestazione attuale”, Nuova Canoa 
Ricerca, FICK, 77/78: 33-52, 2012. 

23. “Allenamento e ricerca nella canoa sprint”, Canoa Kayak on-line, Rivista elettronica della 
FICK, Febbraio 2013(62). 

24. “La preparazione giovanile del canoista-Introduzione”, Canoa Kayak on-line, Rivista 
elettronica della FICK, Maggio 2013(67). 

25. “La nuova Guida alla formazione per tecnici attività agonistiche, promozionali, amatoriali e 
del tempo libero”, Nuova Canoa Ricerca, FICK, 79/80: 3-92, 2013. (con Argiolas Andrea) 

26. “Principi di sicurezza in canoa”, Canoa Kayak on-line, Rivista elettronica della FICK, 
Novembre 2013(72). 

27. “Obiettivo qualificazione olimpica 2016. Analisi stagione internazionale 2014. Canoa Kayak 
on-line, Rivista elettronica della FICK, Novembre 2014(77). 

28. “L’allenamento della forza oggi tra metodi tradizionali e metodi funzionali”, Nuova Canoa 
Ricerca, FICK, 84: 4-35, 2014. 

29. “Velocità aerobica massima (VAM) e velocità di allenamento nella canoa kayak, Nuova 
Canoa Ricerca, FICK, 88: 38-63, 2016. 

30. “Canoa Kayak Bibliography”, Nuova Canoa Ricerca, FICK, 90: 4-91, 2016 (con Gatta 
Giorgio, Guerrini Guglielmo). 

31.  “Il rapporto tra ricerca, analisi e prestazione”, Nuova Canoa Ricerca, FICK, 91-92: 11-16, 
2017 (con Gatta Giorgio, Guerrini Guglielmo). 

32. “Il modello funzionale del kayak”, Scienza & Sport, 35: 54-58, 2017, (con Gatta Giorgio, 
Guerrini Guglielmo). 

33. “Bibliografia italiana di Canoa Kayak”, Nuova Canoa Ricerca, FICK, 91-92: 17-59. 2017. 



34. “Il Test dei 50 Progressivi nella Canoa Kayak”, Nuova Canoa Ricerca, FICK, 94: 3-10. 
2018 (con: Gatta Giorgio, Guerrini Guglielmo, Cannone Antonio, Loddo Stefano, 
Vartolomei Mihail, Romagnoli Cristian). 

35. “L’Evoluzione dei grandi sistemi di allenamento: riflessioni e contributi, Nuova Canoa 
Ricerca, FICK, 94: 11-22, 2018. 

36. “Canoa-Kayak: Modello di prestazione, composizione corporea e alimentazione”, Canoa 
Kayak on-line, FICK, Maggio 2019 (109). 

37. “Il carico di allenamento della canoa-kayak, Canoa Kayak on-line, FICK, Maggio 2019 
(110). 

38. “Forza resistente e rapida nella canoa-kayak, Canoa Kayak on-line, FICK, Dicembre 2019 
(111). 

39. “Evoluzione dei sistemi di allenamento”, Canoa Kayak on-line, FICK, Gennaio 2020 (115). 
40. “Riflessioni sui sistemi di allenamento”, Canoa Kayak on-line, FICK, Maggio 2020 (129). 
41. “Speciale Tokio 2020. Interviste a Stefano Porcu, Direttore Tecnico Paracanoa e Stefano 

Loddo, Tecnico Federale 200 metri”, Nuova Canoa Ricerca, FICK, 104: 3-13. 
42. “Canoa-Kayak: dal modello di prestazione alla composizione corporea”, Canoa Kayak on-

line, FICK, Gennaio 2023 (147) (con Alice Guazzini). 
43. “Elementi essenziali nella programmazione dell’allenamento nella canoa-kayak velocità e 

paracanoa”, Nuova Canoa Ricerca, FICK, 110: 4-18. 
44. “Lo sport giovanile nell’era di internet e degli smartphone e dopo il Covid-19”, Canoa 

Kayak on-line, FICK, Novembre 2023 (148). 
45. “Genitori e allenatori nello sport giovanile”, Canoa Kayak on-line, Novembre 2023 (150). 


