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COMPETENZE E 
ABILITÀ 

A SEGUITO DELLE ESPERIENZE FATTE IN AMBITO SPORTIVO IN ITALIA E IN 

MOLTI PAESI D’EUROPA PARTECIPANDO A TORNEI INTERNAZIONALI PRIMA DA 

GIOCATORE E POI DA ALLENATORE, HO MATURATO UNA BUONA SENSIBILITA’ 

PER INSTAURARE RAPPORTI INTERPERSONALI, RIUESCENDO A CREARE 

EMPATIA CON LE PERSONE CON CUI ENTRO IN CONTATTO.                                             

LINGUE PARLATE: ITALIANO – INGLESE                                                                                           

ESPERIENZA SENIOR TENNIS COACH, KEIRLE PARK TENNIS CENTRE (SYDNEY) 

MARZO ’22 - ATTUALE 

MAESTRO NELLA FASE DI AVVIAMENTO, PERFEZIONAMENTO, CORSI ADULTI E 

LEZIONI PRIVATE (INDIVIDUALI E COLLETTIVE). 

MAESTRO – PREPARATORE FISICO, CASTLEKNOCK LAWN TENNIS CLUB 

(DUBLINO) 

SETTEMBRE ’18 – FEBBRAIO ‘22 

MAESTRO NELLA FASE DI AVVIAMENTO, PRE-PERFEZIONAMENTO E 

PERFEZIONAMENTO CON ALLIEVI DI INTERESSE NAZIONALE U12/14/16, 

SEGUENDO ANCHE LA PREPARAZIONE FISICA.                                                 

CORSI ADULTI E ORE PRIVATE.                                                                                           

ENJOY TENNIS (TENNIS E DISABILITA’) 

MAESTRO – PREPARATORE FISICO, ACCADEMIA TENNIS MONGODI (BERGAMO) 

SETTEMBRE ’11 – LUGLIO ‘18 

MAESTRO NELLA FASE DI PERFEZIONAMENTO E SPECIALIZZAZIONE CON 

ALLIEVI UNDER DI INTERESSE NAZIONALE E NON, MAESTRO DI 

GIOCATORI/TRICI CON PUNTI ATP/WTA E SECONDA CATEGORIA.                                                                                             

COACH ANNA GIULIA REMONDINA (BEST 219 WTA)                                                                                                             

PREPARATORE FISICO NEL SETTORE UNDER.                                                                

PER UN CERTO PERIODO ALLENATORE TENNIS IN CARROZZINA.                                        

ORE PRIVATE E CORSO ADULTI.                                                                  

      

ISTRUZIONE 
 

 

 

                                           

ISTITUTO PAPA GIOVANNI XXIII, BERGAMO (2011) 

DIPLOMA DI SCUOLA MEDIA SUPERIORE (LICEO SCIENTIFICO DELLA 

COMUNICAZIONE) 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI BRESCIA, BRESCIA (2011 – 2014)                                              

LAUREA IN SCIENZE MOTORIE CON VALUTAZIONE 94/110                                                                                                      

FEDERAZIONE ITALIANA TENNIS, ROMA (2021)                                                                                           

MAESTRO NAZIONALE                                                                                                                         

FEDERAZIONE ITALIANA TENNIS, ROMA (2021)                                                                                  

PREPARATORE FISICO DI 2° GRADO 

                                                                                                                    



PAGINA 2 

CARRIERA 
SPORTIVA 

HO INIZIATO A GIOCARE A TENNIS ALL’ETA’ DI 5 ANNI, DAI 13 AI 16 ANNI HO 

SVOLTO ATTIVITA’ FULL-TIME ALLENANDOMI MATTINA E POMERIGGIO.               

A 12 ANNI HO FATTO PARTE DELLA NAZIONALE ITALIANA DI TENNIS GIOCANDO 

LA COPPA PER NAZIONI. HO RAGGIUNTO LA 6° POSIZIONE A LIVELLO EUROPEO 

U16 (TENNIS EUROPE). MIGLIOR CLASSIFICA ITALIANA 2.3 E 1397 ATP IN 

DOPPIO.                    

 


