
ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Caterina Forte 

2025 ln collaborazione con l'Accademia delle Belle Arti di Brera di 

Milano a cura del Corso di Terapeutica Artistica: 

"Laboratorio di ascolto immersivo e Metodo Feldenkrais® -

Empowerment della creativita". 

ln collaborazione con l'Accademia delle Belle Arti di Palermo a 

cura di Alessandra Buccheri 

"Dal movimento ai cervello: Accedere ai mondo interiore delle 

immagini". 

2024 ln collaborazione con Claire Fontaine e il Dicastero per Ia 

Cultura e l'Educazione Citta del Vaticano presso Ia Biennale di 

Venezia 2024 l Padiglione Vaticano 

Laboratorio esperienziale di "Esplorazione e percezione 

corporea - Metodo Feldenkrais® ed emozioni" con le detenute del 

Carcere femminile della Giudecca 

Mentor Hearth Certified Math Institute, California 

Activity and Rehabilitation: Movement and Cognition. 

lnternational Conference, Prague 

"lnfluence of Feldenkrais Method® on mindfulness, self­

compassion and psychological well-being in healthy women" -

"Adaptations of resting heart rate, heart rate variability and blood 

pressure in response to Feldenkrais Method® in healthy women" 
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